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મસ્તાવના. 


કક્કડ 

ભક્તિયોગતુ' મૂળ પુસ્તક બાબુ અશ્વિનીકુમાર દત્તે શજમાહન 
કલેજના વિદ્યાર્થીએ સમક્ષ પહેલવહેલું કેટલાંક ભાષણેના ૩૫માં 
આપ્યું હવું, જેના ઉપરથી કેટલાક શ્રોતાઓએ તોંધ લીધી હતી. 
એ નોંધો ઉપરથી બ'ગાળીમાં. “ ભક્તિયોગ' તું” પુસ્તક બહાર 
પાડવામાં આવ્યું. મૂળ પુસ્તક ભાષણુના રૂપમાં હોવાથી સક્તિ- 
યોગના ભાષાંતરમાં પણુ જવામાં આવતો ખીજ પુરૂષતો ઉવવેગઝ 
યોગ્ય જણુ।શે. ભક્તિયોગના પુસ્તકમાં ઠામ ઠામ આપેલાં સચો2 
ઉદ્દાહરણાની મતોહરતા, આત્મસ'યમના ઉપાયોની ઉપયોગિત!, 
સર્વ ધમે પ્રષે નિષ્પક્ષપાતી વલણુ અને આખા પુસ્તકમાં વ્યાપી 
રહેલા પ્રભુ્રેમના અખ'ડ ઝરાની પવિત્રતા એ સર્વ મૂળ ગ્ર'થત! 
વાંચનારને સ્પટ્ટ જણાયા વગર રહેશે નહિ- 


,_ સાકરને સ્વાદ જણ્યા પછી તે સ્વાદ બીનઓને ચખાડવાની 
શૃત્તિ થાય એ સ્વાભાવિક છે. ભક્તિયોગના મૂળ પુસ્તકનુ''વાંચન 
કરવાથી ગુજરાતની પ્રજનન સમક્ષ એ પુસ્તક મૂકવાતે મારં મત 
લલચાયું.' ભાર્ષાતર કરવામાં અસલી પુસ્તકતી સુગ'ધ મૂળ માષ!* 
માંજ રહી “જય છે એમ ઘણા લોકો માને છે, અને તે કદાચ 
સત્ય પણુ હશે. પરતુ, “ ભક્તિયોગ ' ની ઉપયોગિતા મૂળ મથ" 
માંથી જેવી તે તેવી આવી હશે તો હુ' મારા પ્રયત્ત સફળ થયો 
માનીશ. સાહિત્યના એક ત્રથ તરીકે નહિ, પણુ વ્યવહારાપયોગી 
ઉપાચોના સંગ્રહ તરીકે આ પુસ્તકની કિ'મત હું આંકુ' છું, અને 
તે દછટિએજ ભાષાંતર કર્યું છે. સોનું' અતે સુમધ સાથે મળે એવો 


ભભક્તિયે।ગ. 


અલૈેકિક યાગ થયા હાત તો ઉત્તમ ચાત, પણુ તેમ થવાને અન 
ભાવે. એકલુ' સોવુ' મળેથી પણુ મારા ચુજરાતી ભાઇએ નિરાશ 
નહિ થાય એમ હુ આશ્ઞા રાખુ છું. ભાષાંતર શ્રખ્ટેશખ્દ કરવામાં 
આવ્યુ નથી એટલુ'જ નહિ, પર'તુ થોડે ભાગ મળ પુસ્તકમાંથી 
છડી દેવામાં આવ્યો છે. ભાષાંતરની ભાષા ન્હાનાં મ્હોટાં સર્વેને 
સમશજય એવી, ખને તેટલી સરળ રાખવાને પ્રયત્ન કર્યોપ છે. 
ભક્તિયાગનુ' પુસ્તક જ્નેર્તા તેતો મ્હોટામાં મ્હાટો ભાગ ૪ થુ 
મકરણુ-આત્મસયમના ઉપાયો અથવા ભક્તિના માર્ગમાં અ'તરાયો 
અને તેમને દૂર કરવાના ઉપાયો રોકે છે, અતે એ પ્રકરણુની અ- 
ત્ત અગત્ય પ્રત્યેક વાંચનારને જણાયા વગર રહેશે નહિ. પ્રભુતી 
ભક્તિ કરવાની ઇચ્છા રાખનારે કર્મો કરવાં તથા આત્મસ'યમ મેળ- 
વવો! કેટલો આવશ્યક છે તે પણુ જણાઇ આવશે.એ પ્રકરણુ હાઇ- 
સ્કુલમાં તથા કોલેજમાં અભ્યાસ કરતા ખાપણા વિદ્યાર્થીઓને તો 
ઘણુ'જ ઉપયોગી થઇ પડશે એમ અતુભવ ઉપરથી મને જણાયું' 
છે. કામ, ક્રોધાદિ ષડ્રિપિઆને . જીતવાના ઉપાચા નાણ્યા પછી 
કોનુ' મત તે વિજય મેળવવાને ન લલચાય ? વાંચન કરી તે 
વિચારોને પોતાના વર્તનમાં ઉતારવાથીજ વાંચનનો શ્રમ સફળ થયો 
ગણાય. દવાની ચીડ્ડીમાં લખેલી દવાએ ન્નણુવાથી કે' તે ચીઠ્ઠી 
ગજવામાં રાખવાથી રોગીનો રોગ દૂર થતો નથી, પર'તુ તે દવા 
લાવીને પીવાથીજ રોગ મટે છે; તે પ્રમાણે માત્ર વાંચવાથી કાંઈ 
લાભ થતો નથી. પોતાના જીવનમાં તે વિચારો મૂકવામાંજ બધો 
લાભ અને બધી મહેનત સમાયલી છે. પ્રત્યેક વાંચકતે વિન'તિ છે 
કે પકરણુ ૪ થામાં જે જે ઉપાચો સુચગ્યા છે, તે ધ્યાનમાં લઈ 
પાવૈ આત્મસંયમ મેળવવાને પ્રયત્તવાન થવું. ] 
(૧) 


ગસ્તાવના. 


મૂળ પુસ્તકમાં ૪ થુ પ્રકરણુ અખડ છે, પરતુ ભાષાંતરમાં 
તેના ભાગ પાડી નાંખવામાં આવ્યા છે, કારણુ કે તેમ કરવું વધારે 
સુગમ પડયું છે. વળો બીજી આભ્ત્તિમાં વધારો કરવાનો ઘ્રચ્છા છે 
તેને માટે પણુ એ ગોઠવણુ વધારે સારી લાગે છે. 

ભાર્ષાતર કરવાની ૨નન આપવાને માટે આ સ્થળે આલગત્ર'થ- 
કાર શ્રીયુત્‌ અશ્વિનીકુમાર દત્તતો આભાર માતુ છું. વળી એમના 
ભત્રીજા બાખુ સુકુમારદત્ત, એમ. એ. બી. એલ. એમના પણુ એમણે 
આપેલી મદદ માટે આભાર માતું છું. 


ભાષાંતરની ભાષા સુધારવામાં અને ખોજ અનેક ઉપયોગી 
સૂચનાઓ કરવા માટે મારા પરમ મિત્ર નાજીકલાલ ન'દલાલ 
ચોકશીનો અંતઃકરણુપૂર્વક આભાર માતુ' છું. આ મિત્રની સહાય 
નહોત તો પુસ્તક હાલમાં જેવું છે તેવું પણુ થયુ' હેત કે નહિ. 
તે ઘણુ સ'શય ભરેલુ છે. 

આ સ્થળે અમદાવાદના “ સાનવર્ધક પુસ્તકમાળા ” ના વ્યવ- 
સ્થાપક શા* જીવનલાલ અમરશી મહેતાના પણુ તેમણે પુસ્તક છપા- 
વવાના કાર્યમાં આપેલી મદદ માટે અંતઃકરણુપૂવેક આભાર માતું છું- 

અમદાવાદમાં સપથ પ્લેગ ફેટી નીકળવાને લીધે છપાવવાના 
કાયૈમાં ઘણી મશ્કેલીએ પડી છે અતે તેને *પશ્ણિ।મે કેટલીક ભૂલે 
રહી ગઇ હશે, તેને માટે વાંચકશ'દતી ક્ષમા યાચુ' છું. વળી લહાઇતે 
લીધે પુસ્તકની કિમત ઇચ્છા કરતાં વધારે રાખવી પડી છે. 


૧૫ મી નવેમ્મર ૧૯૧૭. 
મીર બાકરઅલ્લીનો વાડે. 


અ'બાલાલ બાલકૃષ્ણ પુરાષ્ી* 
' શવપુરા-વડોદ૨* જુ 


(૭) 


બાબુ અશ્વિનીકુમાર દત્તનુ' સ'ક્ષિસ જીવનજબૃત્તાંત, 
-----નદ સકે... 

બ'ગાલમાં અતે ખાસ કરોને પૂર્વ બગાલમાં બાબુ અશ્વિની- 
કુમાર દત્તતુ' નામ જેટલું લોકમાન્ય અને લોકપિય છે, તેટલુ બીન્ન 
કોઇનુ' ભાગ્યેજ હશે. એમણે પન્નતે માટે સ'ગીન, ડોળ વગરતુ' 
ને શાંત કાર્યે બારીસાલના જલ્લામાં ઘણું કર્યું છે. ખકરગ'જ જ- 
લ્લામાં આવેલા પટનાખાલી તાલુકાર્માં બાખુ અશ્વિતીકુમાર દત્તનો 
જન્મ સતે ૧૮૫૬ ના ન્નન્યુઆરીની રપ મી તારીખે થયો હતો. 
એમના પિતા બાખુ ૬જમોહન દત્ત એક પ્રખ્યાત મેજસ્ટ્રેટ હતા. 
એમના પિતાના સ્મારક તરીકેન્ટ બાખુ અશ્વિતીકુમારદત્તે પાછળથી 
વૃજમોહન સ્થાને વધારી, અને પોતે એ સ'સથાના ચાલક અતે 
આત્મા બન્યા. બાખુ ૬*૪મોહન દત એમના પુત્રને વ્યવહારાપયાગી 
અતે સ્વત'ત્ર શિક્ષણુ આપ્યું. અશ્વિતીકુમારમાં એમના પિતાના ક- 
રતાં એમની માતાના ચગુણ્‌ા વધારે ઉતરેલા જણાય છે. સહનશી- 
લતા, સ'કટ સમયે મનની સમતા, પોતાના કાર્યને છેવટ સુધી પાર . 
પાડવાની ચીવટ અને પોતાને સત્ય લાગે તે કાર્ય માટે સંપૂણ 
ભોગ આપવાની સહદયતા વગેરે ચુણા એમની માતા તર્કથી એ- 
મને વારસામાં “મળેલા છે એમ કહી શકાય, અશ્િતીકુમાર છતો 
૧૮૭૦ ની સાલમાં મેટ્રીકની પરીક્ષા પહેલા વર્ગમાં પસાર કરી. 
૧૮૭૨ માં તેઓ એક્‌. એ. માં પસાર થયા, અને ૧૮૭૬માં બી. 
એ. માં પાસ થઇ ૧૮૭૭ માં એમ. એ. માં તેએ પસાર થયા. 

અશ્વિની ખાખુને મૂળથીજ શિક્ષકનું કાર્ય ઘણું ગમવું હતુ. 
૧૮૭૫ની સાલમાં તેઓ સીરામૃપૂર હાઇસ્કુલમાં મુખ્ય શિક્ષક 
તરીકે જેડાવાથી આખી નિશાળમાં આશ્ચર્યકારક ફેરફાર થઇ ગયે. 


(૮૩) 


ખઆણુ અશ્વિનીકુમાર દત્ત. 


એમતી અપૂવૅ વ્યાક્તની અને એમના ચારિત્રતી અસર એમના હાથ 
નીચે આવતા વિદ્યાર્થીઓ પર ધણીજ થતી હતી. એમણે જ્યારે 
એ સસ્થા છેડી ત્યારે વિદ્યાર્થીએ અને શિક્ષકો તરફથી મળેલું 
છેવટતું માનપત્ર તથા લાગણી ભર્યો આવકાર એમણે કરેલી ઉત્તમ 
કામગીરીના સારામાં 'સારા પુરાવા રૂપ હતાં. અશ્વિની બાખુએ 
વષીલાતની પરીક્ષા પણુ એટલામાં પસાર કરી હતી, અને બારી- 
સાલમાં તેઓ વકીલ તરીકે રહેવા લાગ્યા.* એમણે જ્યારે વઝીલા- 
તનો ધ'ધો શર્‌ કર્યો ત્યારે બારીસાલમાં વકીલો ધણાજ અપ્રમાણિક 
અને પતિત હતા. તેઓ આ ધ'ધામાં જે થોડો સમય રહ્યા, 
તેટલામાંજ તેમના સહવાસથી વષીલ મ'ડળમાં ધણાજ સુધારા 
થઇ ગયે. વકીલ તરીકે એમની બુદ્ધિ ધણી ઝીશુવટવાળી અને 
એમની જત્તિ કલેત્યપરાયષ્યુ હતી. ઓન. ભૂપેન્દ્રનાથ બાસુ જેવા 
વછીલાતના ધ'ધામાં ઘષુ'જ માન મેળવનારા 'માણુસે પણુ એકવાર 
મદ્રાસની કૉંગ્રેસમાં ન્નહેર રીતે કહ્યું હતું કે,: “ નને અશ્વિની ખા- 
આગે વઝીલ તરીકે આખુ જીવન ગુજાર્યું હોત તો હાલમાં તેઆ 
ખાખુ રાશનિહારી ધોષ જે સ્થાને કલકત્તામાં ખિરાજે છે તેજ 
સ્થાતે બિરાજતા હોત- ”” આ વાત ખરી છે, અને એ જાણીને 
આપણુંને અશ્ચિની ખાખુતી ખુદ્દિનતે માટે તથા શક્તિને માટે માન 
“થયા વગર રહેતુ' નથી. પરતુ, અશ્વિની બાખુને હમેશાં વકીલાતનો 
બંધો કરતાં એમજ થમા કરતું કે, “ આ. ધધો મ્હારા નથી. ” 
છેવટે, તેઆ પાછા પોતાના મથૂળ-શિક્ષણુના કાર્યમાંજ નજ્નેડાયા- 
વછીલોમાં એમના વાને લીધે ખોટ પડી ખરી, પરતુ શિક્ષકોતે 
એમના આવવાથી અમૂલ્ય લાભ થયો. એમના પિતાએ બારીસા* 
લમાં અંગ્રેજનાં ઉપલાં ધોરણો શીખવવા માટેઃ શજમોહન સ્કુલ 
(૪) 


શક્તિષાગ. 


સ્થાપન કરી હતી. આ નિશાળ સ્થાપન કરવાતુ' કારણુ એ છું 
કે, ખારીસાલ જીલ્લાની કેળવણી ખાતાની નિશ્ચાળમાં વિવાર્થીએ।- 
ની સ'ખ્યા વધી જવાથી કેળવણી ખાતાના ડીરેકટર સાહેખે કેળ- 
વણી સભાને એ જલ્લામાં એક ખીજ ખાનગી નિશ્ઞાળ કાઢવાને 
સૂચના કરી હતી. દજમાહન બાણુની એવી ઇચ્છા હતી કે એ 
નિશ્ચાળ ક્રમે ક્રમે એક કોલેજના રૂપમાં આગળ ઉપર વિકાસ પામે. 
પૃણુ તે ઇચ્છા સશ્ળ થતાં પહેલાંજ તેઓ દેવલેક પામ્યા. હવે 
અશ્ચિતી બાબુએ પોતાનું ધ્યાન એ નિશાળ તરક દોર્યું. એમણે તે 
સસ્થા એવી તો સારી રીતે ચલાવી કે ૧૮૮૯ માં એમને એશે* 
એ. કલાસ કાઢવાની મ'જુરી ચુનિવાર્સંટિ તરથી આપવામાં આવી, 
અને ૧૮૪૮ માં બી. એ. ડેલ્રાસ પણુ કાઢવામાં આવ્યો. અશ્વિની 
ખઆખુએ એ સષ્થાનાં મકાનો બધાવવામાં અને ન્નેઇતાં સાહિત્યો 
પૂરા પાડવામાં રૂ. ૭૦૦૦૦-સીત્તેર હારથી પણુ વધારે ખરી 
પાતાના તરથી કર્યો છે. 

આ સ્થાનો ઉદેશ, વિદ્યાર્થીને શ્રારીરિક, માનસિક અતે ની" 
તિવિષયક સાન, ધર્મે કે ન્નતિના ભેદ સિવાય આપવું એવે! છે. તેમાં 
આર મેજ્યુએટો ચાલક તરીકે કામ કરે છે. સંસ્થાના વિદ્યાર્થીઓના 
ચાસ્ત્રિપર દેખરેખ રાખવાના નિયમો પળાય છે એ આ સ'સથાની 
ખાસ ખૂૃખી છે. અશ્વિનીખાખુ લોકોમાં શિક્ષક તરીકે વધારે નામાં- 
કિત થયેલા છે અને યુવાન વિદ્યાર્થીએના ચુરૂ તરીકેજ એમની 
જીતિ અખ'ડ છે. 

વળી ૬જમોાહન સષ્થાની સાથે “ નિરાધાર માટે સેવાશ્રમો” 
ની સ'સ્થા પણુ સ્થાપવામાં આવી છે. આ સ્થા ?૬જમોાહત 
સ'સ્થાના વિદ્યાર્થીઓના ઉત્સાહને લીધે ચાલે છે. તેને! ઉદેશ ગરી- 


( ૧૦ ) 


આયુ અશ્વિનીકુમાર દત્ત. 


ખોને મદદ કરવાનો અતે માંદાઓની માવજત કરવાનો છે. એ 
સ'્થાનુ' કાર્ય ધણુંજ સાદુ, દેખાવ કે ભપકા વગરનુ” છે તો પણુ 
તેને વિષે લોકોમાં ધણો ઉંચા મત છે. તેર વર્ષ પૂવેં એક ખબર- 
પત્રીએ લખ્યું હતું કે, “ યુદ્ધ થતાં પહેલાં જેમ સૈનિકોને આનદ 
થાય તે પ્રમાણું આ સ'સ્થાના વિદ્યાર્થીઓને ગરીબોને મદદ આ- 
પતી વખતે થતો હતા અને તેએ પણુ યુદ્ધ માટે સજ્જ થયલા 
સૈનિકના જેવાજ લાગતા હતા. ” એ સ'સ્થાતી પ્રશ'સા લેકેટેનન્ટ 
ગવરનરથી માંડીને છેક નિશાળના ઇન્સપેકટર સુધી સર્જે અમલદારોએ 
કરેલી છે. સર એન્ડ કૈઝરે ૧૪૦૪ ની સાલમાં #જમાહન સસ્થા 
માટે લખ્યું છે કે, “ નિર્માલ્ય સંસ્થાઓને કાયમ કરવાની મારી 
જરા પણુ ઇચ્છા નથી, પણુ આ નનતની (શજમોાહન  સ'સ્થા જેવી) 
સ'સ્થાઓને હુ' અટકાવવા માગતો નથી એટલુંજ નહિ, પણુ નિ 
રાશ પણુ કરવા ઇચ્છતો નથી. ” 


૧૪૦5 ની સાલમાં પડેલ્રા દુષ્કાળ વખતે ખારીસાલની લે।ક- 
સભાના મંત્રી તરીકે ખાખુ અશ્વિનીકુમારે બનનવેલી સેવા ઘણી 
પશ્'સાપાત્ર છે. તે સમયે એમણેું કરેલા કાર્યની વિગત “ મોડને- 
“રિવ્યુ” નામના માસિકમાં સ'પૂણુ આવી છે. ૧૯૦% ની સાલ 
પહેલાંનાં આઠ વર્ષો સુધી મધુપ્રમેહના વ્યાધિમાં સપડાયલા હોવા 
છતાં, ડૂબતા વહાણુના મજબુત ખલાસીની પેઠે અશ્વિતીબાખુએ 
લોકોને નાશ પામતા બચાવ્યા. તે સમયે એમણે લગભગ ૧૫૫ 
દુષ્કાળનિવારણુ સ્થાતો નકી કયી હતાં. એ સ્થાતો દારા દર અ- 
ઠવાડીએ રૂ. ૧૦૦૦, ની વહે'ચણી દુષ્કાળથી પીડાતા લેકે।માં ક- 
રવામાં આવતી હતી. ૧૪૦૧ ની સાલના જુન મહિનામાં આ 
કાર્ય શરૂ કરવામાં આવ્યું. અને તે વપૈના અત લગી ચાલ્યું. 
મલેક જગાને માટે લાયક માણુસ શોધી કાઢી તે દરેકે કરેલા 

( ૧૧ ) 


ભ્રક્તિષાોગ: . 


કાર્યતો રિપોર્ટ મ'ગાવી તેઓ નનતે તેને તપાસી જતા હતા. પોતે 
પણુ દૃષ્કાળથી પીડિત લોકોમાં નતે (રીને જ્યાં જ્યાં દઃખી મા- 
ણુસેો! જણાય ત્યાં ત્યાં તેમતે મીઠો માયાળુ વચતાથી દીલાસેો 


આપતા, પછી તે ૨ ડોશી હોય ક ન્હાનુ' ખાળક હોયન ભગિની 
નિવેદ્તિાએ “ મોડને-રિવ્યુ ” માં વહણુન કરતાં એ કામની કદર 
નીચે પ્રમાણે કરી છેઃ-- 


* રાજ્યાશ્રય વગર કેવળ લોકોત્સાહથી જન્મતી અતે સ્વય”- 
સેવકો દારા ચાલતી સંસ્થાઓમાં કાર્યની ઝડપને માટે, તેતાઓ 
તર# પોતાની પૂણુ વફાદારી માટે, સહકાર્ય અતે કાયૈકૃશળતા માટે 
ખાખુ અશ્વિનીકૃમાર દત્તની દુષ્કાળ-સમિતિનો નેટો કોઇ પણુ દે- 
શમાં ભાગ્યેજ મળે. ” “ બ'ગાલે કરેલાં મહાન કાર્યોમાંના એક 
કાર્ય તરીકે ” ભગિની નિવેદિતા આ સંસ્થાને ગણે છે. વળો વધા- 
શામાં કહે છે કે, “ બકરગ'જ જ૯લામાં આ કામ ફરનાર એક 
શિક્ષક અને તેના નિશાળીઆઓ છે, કારણુ કે અશ્વિનીકુમાર દત્ત 
આરીસાલના એક શિક્ષકજ છે. ” ફુષ્કાળ-સમિતિના કાર્યની સગી- 
નતા, સહૃધ્યતા અતે યોગ્યતા બધાએ કખુલ કરે છે. આવી સેવા 
પછી અશ્વિતીબાખુ બારીસાલમાં “ લોકોના પિતા ” તરીકે ગણાય 
એમાં શું આશ્રયે ? 

આ ધકારના કાર્યમાં ગુ'થાયલા હોવાને લીધે અશ્િનીખાખું કે- 
ળવશીના હિમાયતી તરીકે ગણાય અને રાજજીય ચળવળ કરના- 
રસએમાં ન ગણાય એ સ્તાભાવિક છે. એમના જેવા સ'ગીન અતે 
પ્રત્યક્ષ કાયૈ કરવામાંજ શ્રદ્ધા રાખનાર માણુસ, રાજકીય ચળવળમાં 
ભાગ લેનાર નેતાઓમાં પણુ ન ગણાય એ પણુ દેખીવું છે. અ- 
શ્વિનીબાયુ પોતે હિ'દની કૉમસના-રાષણ્રજીય સભાના-સભાસદ ઘણા 
સમયથી છે, અતે તે સભાની ધણી બેંઠકોમાં તેમણે હાજરી આપેલી 

( ૧૨ ) 


બાનુ અશ્વિનીકુમાર દત્ત, 


છે. પરતુ એમનો મત એવો છે કે કૉંગ્રેસ-રાણીય સભા-હાલમાં કરે 
છે તેના કરતાં ધણુ' વધારે પ્રત્યક્ષ અતે ઉપયોગી કાર્ય કરી શકે તેમ 
છે. અધ્વિનીકુમાર દત્ત પોતે નરમ પક્ષના છે, અને તે વિચાર તેઓ 
ફેરવે તેમ નથી. હિ'દુસ્તાનને વિશ્વ ષત્યે એક ફરજ બન્નવવાની છે 
એમ તેઓ માને છે. “ થ્થિટિશ સામ્રાજ્યમાં હિં'દ યોગ્ય સ્થાન લઇ 
જગતની પ્ન્નઓમાં પણુ પોતાનુ યોગ્ય સ્થાન લેશે એવો સમય 
ઘ્રણાજ સમીપ આવતો નનય છે, ” આ પ્રમાણે ૧૯૦૧ ની બ'ગાલ 
પ્રાંતીય પરિષદમાં એમણે કહ્યુ' હતું. સરકારે એમને વગર કૅસ ચ- 
લાવે કૈદ કરવાનુ' અવિચારી પગલું ભર્યું છતાં તેમણે એ વિચાર 
ફેરવ્યો નથી. સરકારે એમના પ્રત્યે જે વર્તન કર્યું તે ઘણુંજ અ- 
યોગ્ય અને ન સમજાય તેવું છે. પરંતુ બગાલના ભાગલાઓએ થું 
શું કર્યું નથી ? હિ'દુ અને મુસલમાન વચ્ચે વેરની લાગણી ઉત્પન્ન 
કરવાનો પ્રયત્ન, જૂના, ગેર્વલ્લે પડેલા સ્વચ્છદી કાયદાઓનો 
ઉપચોગ, પોલીસ ખાતાની વધતી જતી અગત્ય અતે તેને લીધે 
ભ્િટિશ ચાસ્ત્રિની શાખને લાગતો બદ્દો એ બધુજ બ'ગાલાના 
ભાગલાઓએ કર્યું છે. સને ૧૯૦૮ _ની સાલમાં અશ્વિનીબાખુને 
સરકારે વગર કેસ ચલાવે કૈદ કર્યા. એમના કેસનું સમર્થન “ધી 
ઇન્ડીયન વર્લ્ડ ' નામના પત્રમાં લોકો તરફથી ઘણી સારી રીતે 
કર્વામાં આવ્યું છે. એ કાર્યથી સરકારે જાતેજ કેટલું તુકશાન 
ન્હોરી લીધું છે તે સ્પટ જણાશે. ટ્'કામાં, બાષુ અશ્ચિનીકુમારતો 
બ'ગાલના ભાગલા વિર્હ્ જહેર મત, સ્વદેરીના કાર્યમાં તેમનો 
ઉત્સાહ, એમણે લખેલું એક ચોપાતીયું રાજ્દ્રોહી છે અને લાગ- 
ણીઓને ઉસ્કેરે એવું છે એમ કહેવાથી એમણે માંડેલો! મી. જેકના 
ઉપર સકળ નીવડેલે દાવો, તથા ખેમ્કાઇલ્ડ ફૂલરતે હાથે મળેલી 
અપમાનકારક વતેણુક પ્રતયે એમનો તિરસ્કાર વગેરે કારણાથી સર- 


( ૧૩ ) 


ભક્તિયોગ. 


કારની એમના ઉપર ઇતરાજી થઇ. ખાજી રહેલું કામ પોલીસ ખા" 
તાના માણુસો તરફથી કરવામાં આવ્યું હું. હને એમના બધા 
શુણ એમના વિરહમાં ગગા. એમની અદ્ભૂત બ્યવસ્થાપક શક્તિ 
હવે સરકારની વિરૂદ્ધ દોરાયલી છે એમ સરકારે માની લીધું; બા- 
રીસાલના લોકો અને વિદ્યાર્થીઓ ઉપરની તેમની લાગવગ હવે 
સરકાર વિર્દ્ વપરાય છે એમ અધિકારી વ્ડીતે લાગ્યું; એમણે 
સ્વદેશી ચળવળમાં લીધેલે! ઉત્સાહભર્યો ભાગ ઇંગ્લીશ નામ અતે 
વસ્તુએ પ્રત્યે એમને તિરસ્કાર સચવે છે એમ ગણાયું. વળી એ- 
"મની ૬જમોાહન સસ્થા વિદ્યાર્થીઓને રાજદ્રોહ શીખવવાની એક 
શાળા છે એમ મનાવા લાગ્યું. દારૂ વગેરે બ્યસત નિષેધક તથા 
કાયદાઓની તકરાર પતાવવાની પ'ચાયતો એમણે સ્થાપન કરેલી 
તે ખધી મયદા વિરૂદ્દ ગણાઇ. જે લેકેને નેત્રો હતાં, અતે જેમણે 
'“ ઇન્ડીકસ 'ના લેખે! આ વિષય ઉપર વાંચ્યા છે તેઓ તો. નનણે 
“છે કે આ ખધા અતુમાને દોર્વાતે જરા પણુ કારણુ હતું નહિ. 
અમધિકારી વડી ભેકોને કે લોકોના પ્રતિનિધિઓને મળવાની જરા 
પણુ દરકાર રાખતો નહિ, તેથીજ આ ગેરસમજુતિ ઉત્પન્ન થઇ. 
એમણે કાદેલી મઘનિષેધક-સમિતિ અને ન્યાય-પ'ચાયત ખ'ધ કર્‌- 
“વામાં આવી, અતે શજમોહન-સ'સ્થાના કાવૈમાં પણુ ઘણી અડ- 
ચણુ! આવી. અશ્રિતી બાખુતે બીજ આઠ માણુસો। સાથે ૧૮૧૮ના 
ખોજરે પડેલા કાયદાની રૂએ કેદ કરવામાં આબ્યા. સરકારતે આ 
પગલું વગર કૈસ ચલાવે લેવું પડયું એજ બતાવે છે કે એમને કેદ 
કરવાને કારણે! સબળ હતાં નહિ. મી. ચીરેલે પણુ “ ટાઇમ્સ ” 
માં લખતાં જણાબ્યું કે, “ સરકારે દેશપાર કરેલા નવ માણુસોમાં 
એક ખેની સામે તો ૧૮૧૮ ને। કાયદો વાપરવાને જરા પણુ કા- 
રણુ હર્વું નહિ. ” તે કાર્ય કર્ષા પછી સરકારતે અશ્વિની ખાખુને સુકત 


(૧૪) 


ખાણું અશ્વિનીકુમાર દત્ત. 


કરવાની ૧૨ પડી અને લોર્ડ મીન્ટોએ તેમ કરવામાં અશ્વિની 
આખુતે તો અન્યાયથી સ્રુક્ત કર્યા એમ કહેતાં અમતે આંચકે 
આવતો નથી* 

અશ્વિની ખાખુએ આખા હિ'દમાં મવાસ કર્યો છે. અન્ય પ્રા" 
તાની ખાસીયતો અતે અન્ય લેોકેના રીતરીવાન્ને અને ટેવોનો 
અભ્યાસ અતે અવલોકન કરવામાં એમને અપૂર્ક આન'દ આવે છે. 
તેએ સનાતન ધર્મી છે. (યુવાવસ્થામાં એમતુ' વલણુ ષહ્મસમાજ 
તરક હું.) સ'સ્કૃત અને ફારસી સાહિત્યતુ' એમને સારં સાન છે. 
અશ્વિની બાખુ સ્વભાવે થોડા બાલા અને શરમાળ છે. વધારે સ'સર્ગ 
થરતા તેઆ મળતાવડા છે એમ માલૂમ પડે છે. એમની ઉમર 
સાઠે વર્ષ ઉપર થઇ છે. સર ખેમ્કાઇલ્ડ ફૂલર પણુ એમતને વિષે 
કહે છે કે, “ પોતાના દેશની માત્ર શખ્દાથીજ સેવા કરનારા અનેક 
લોકોમાં અશ્વિની ખાખુની ગણુત્રી કરી શકાય નહિ. ” એમણે 
પરમાર્થેની લાગણીઓ વ્યવહારમાં-કાર્યોમાંજ બતાવી રાકાય છે 
એમ માનીને પોતાનું આખું જીવન ગુજાર્યું છે- 

* 1/૯ પટ 10 વૈલ્લ્વૈક-0૦1૬ ૯૭; 10 100૫1, 
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11૦ 10૯5 11051, 
૫0110 1ઉ111:5 1110351, હિ્લાંડ 10121૦31, ૦1૩ (1૦ ૯૩૬.” 
આ લીંટીઓમાં અશ્ચિની ખાખુનું જવન કોઇ પણુ જીવનજૃત્તાંત 
કરતાં વધારે સારી રીતે આલેખાયલું છે. ઇતિ શિવમ્‌: 


પુશ્દાણી અ'બાલાલ બાલકૃષ્ણ, 
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ગોકરેણુ* 


જ્‌. 
3* 
૪૦ 


અનુક્રમણિકા. 
ગકનજનસાાિિમમનનલતા, 
વિષય? 
ઉપોદૂધાતઃ ... કકક 
ભક્તિ એટલે ચું? 
ભક્તિ માટે યોગ્યતા. ... 
ભક્તિ કેવી રીતે મળે ? ... 
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ભક્તિના માર્ગમાં અંતરાયો અને તેમને દૂર કર- 


વાના ઉપાચરો. કકે 
ભક્તિના માડીમાં અ'તરાત્રો દૂર 
ઉપાયે.-કામવિકાર. ... 
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ક જુર્ષા. કડ 
,# અસ્થિરતા. ... 
,» દુનિયાદારી. ... 
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ભક્તિના માર્ગમાં સહાય. *-. 
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ઉપોદ્ધાત. 


તેમાન સમયમાં ધાર્મિક વાદવિવાદો ધણુદ 
થાય છે, અતે જૂદ્દા જૂદા પથો એક 
ખીશ્નના મતોનું ખન કરવાને સતત 
પ્રયત્ન કરે છે. અન્ય ધમના અતુયાયિઓની 
નિ'દા કરવામાં આપણુને અપૂવે આન'દ 
1. -  '“5““- આવે છે. એવા પણુ કેટલાક દાખલાઓ 
સૌભળ્યા છે કે જેમાં ધામિક ઉપદેશકે! અતે પ્રચારકોને પોતાનાથી 
વિર્દ્દ મતવાળાઓને ગાળો દેવાને "ખાસ સૂચના કરવામાં આવી 
હતી; અને જેમ તેઓ વધારે ને વધારે ગાળો દે તેમ લેકે! તેમની 
વાણીને વધારે ને વધારે . ધન્યવાદથી વધાવી લેતા. આપણે આ 
જગતમાં થોડા સમયની મુસાફરી માટે આવ્યા છીએ, અને ને 
હેતુ સિદ્ધ કરત્રાને આપણું આમમન થયું છે, તેતી પ્રાતતિને માટે 





ભક્તિચાગ* 


નને આપણે કાંઇ કરીએ નહિ તો આપણું જીવન વ્યર્થ ન્ણુવું. 
આપણે દરેક પથની અ'દર હમેશ વ્યાપી રહેલા સત્યને સ્વીકારવું 
જેઈ એન બધા ધર્મના ટટાએ અતે મત ભેદો બાલમ અને સ્થૂલ 
પદાર્થોને અવલ'બીતે રહેલા છે, પણુ આપણું તો ઉપરના 
છેડાનો ત્યાગ કરીને અદર રહેલી મીજને મેળવવાનો પ્રયત્ન 
કરવાની જરૂર છે. દરિયાના કિનારાપર જેટલા રેતીના કણે છે 
તેટલા મતમતાંતરો કદાચ થાય, જૂદા જૂદા લોકો પોતાની ભિન્ન 
ભિત્ન રૂચિને અતુસરીને ભિન્ન ભિન્ન માર્ગોને અવલ'ખે, તોપણુ 
આખુ જગત એકજ લદઘ્યય તર્ક પ્રયાણુ કરી રહું છે તેની કષા 
માણુસ ના કહી રાકશે ? ખરે ! તે એકજ ઇક્ષર સર્વનો અ'તિમ 
લદ્યય છે, અને તે ઘશ્વરતે ઓળખનારી મતુષ્ય માત્રમાં રહેતી 
ખુદ્ધિ પણુ એકજ પ્રકારની છે. એક સુંદર્‌ બંગાળી કાવ્યમાં કહ્યું 
છે, “ ણેતુ તો એકને! એક જ છે-ધશ્વિર એક છે, વેદ પણુ એક 
છે, સદ્યુણુ, ભક્તિ અતે સાક્ષાહાર પ્રત્યેક મનુષ્યમાં જ્યાં જ્યાં 
હાય છે ત્યાં ત્યાં એકજ પ્રકારનાં માલૂમ પડે છે, દયા અતે પ્રેમ 
એનાં એ હોય છે, મતુષ્ય શરીર એકજ પ્રકારના બીબામાં ઢાળેલું 
હેય છે, તેમની નસે।માં પણુ એકજ' પ્રકારનું લે!હી સતત- વહન 
કરી રહયું છે, પણુ જેમ એક સ્થળે પહોંચવાના રસ્તા જૂદા જૂદા 
હોય છે, તે છતાં જવાનું સથળ તો એકજ હોય છે; તેમ ધશ્રને 
પ્રાપ્ત કરવાને માટે ભિન્ન ભિજ્ન પ'થો હોવા છતાં પણુ તે બધાના 
અંતિમ પ્રાપ્ય તો માત્ર ઈધેરજ છે. ” બધા માણુસો એકજ 
સ્થળે પ્રયાણુ કરી રહ્યા છે, પછી ભલેને તે આગગાડીથધી કે આ- 
ગખોટથી હેય ! ર 

બધા પથોનું આજ: તારતંમ્ય છે; માટે એ સિર્ઢાતતે વળગી 
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રહી ઝગદ અને વાદવિવાદોને દૂર કરવા ન્નેધ્એ. મહિમ્ન સ્તોત્રતો 
એક પ્રખ્યાત શ્્ષેક આપણામાંથી ઘણુને યાદ તો હશે. 

દ્રચી સાંલ્યં યોન: પરાપાસિમસ સેવ્ળવાતિતિ 

ત્રાસ ક્સ્થાસે વરસિક્મટ્‌: પશચ્થામાતિ અ 1 
રચ્ીનાં _જાચડ્યારઝુકુરટનાનાવયઝવાં 
ગુળામેયત મસ્યરર્ગ મિ પચસામર્ષવ ર્વ ॥ 

ભાવાથે--” વૈદ્કિ, સાંખ્ય યોગ, રૈવ અતે વૈષ્ણુવ વગેરે 
ભિન્ન ભિન્ન પો પૈકી, કેટલાક એકતે ખરે અતે કેટલાક ખીશ્નને 
અરે કહે છે; પણુ જેવી રીતે સ્વ નદીએના પ્રવાહ, સીધા કે 
વાંકાચૂ'કા હોય તો પણુ અંતે સમુદ્રમાંજ જઈ મળે છે; તેવીજ 
રીતે પ્રાણી માત્ર પોતાની નિત્ન રૂચિતે લીધે ગમે તે માગૈનુ' અવ- 
લબન કરે તો પણુ તે ખધાતે! પ્રયાસ, હે પ્રભુ ! તતે પ્રામ કર" 
વાતા હોય છે. ” 

દાણાને નાખી દઇને કણુસલાં અને છાલાંને માટે તકરાર 
,કરનાર માણુસો! શું મૂર્ખા નથી ? એક રબંમાલી કવિએ સત્ય કહ્યુ” 
છે કે, “ દીંગર ખાંડવાના ખાંડણીયાની પૂ”્ન કરવાથી પણુ જે 
જીવનનાં દુઃખો દૂર થતાં હોય તો! ખીજ લોકો શું કહે છે તેતી 
ઔલકુલ દરકાર કર્યા વગર તું નિરાંતે તારે માર્ગે ચાલ્યા જા, અને 
તૈમ કરતાં તને પ્રેમતા અદ્ભૂત આન'દ પ્રામ થશે. ” 

ભલે માણુસ સાંખેલાનેજ તેનો પ્રભુ ગણે, પણુ જે મળવાનુ 
છે તે તો, “ માત્ર શુદ્દ અને ભક્તિપરાયણુ હદય જ છે; ” અને 
જ તે હોય તો અજ્ઞાન રૂપી તિમિરતો નાશ થશે; અને માડી 
સપણ અને સરળ જણાશે. પ્રકાશનીજ ખોળ કરે; જ્ઞાનનું સ 
શોધન કરે 
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“ માંહેોમાંહે ઝધડા કરવાથી અગનાનતેો। અ'ધકાર દૂર થતો: 
નથી; અંધકાર, કેવળ વાદવિવાદ કૈ ખળશ્નેરીયી પણુ અસ્ઞાનનોા 
અ'ધકાર નાશ પામતો નથી. જ્ઞાન રૂપી પ્રકાશનું કિરણુ લાવનાત્રી 
ખધો અંધકાર ધીમેથી કૂર થઇ નાય છે. ” 


સાનરપી તેજ જેમનામાં સ'પૂરણી વ્યાસ થયેલું છે તેએ કદી. 
પણુ વાદવિવાદ કરતા જણાયા નથી. તેઓ તો સવૈત્ર સમદ્શી, 
હોય છે. જે માણુસ એક પર્વતની ટોચૅ ઉભો હોય તેતે તો જમીત 
ઉપરનાં ખધાં દક્ષા એક સરખી ઉ'ચાઇતાંજ જણાય છે, અને બધાં 
ખેતરો એકજ સપાટીવાળાં દેખાય છે. નવવિધાન ખહ્મ સમાજના 
પ્રચારક ખાખ પતાપચ% મજુમદાર આદિ બક્ષ સમાજના નેતા 
મછવિં દૈવેન્દ્રનાશ્ર ટાગોરને મળવા ગયા. ત્યાં મહાવૈના ટેબલ 
ઉપર તેમણે ખ્િસ્તિ ધર્મનાં કૈટલાંક પુસ્તકો ન્યાં. દેવન્દ્રનાથને 
ખ્રિસ્તિ ધર્મ ઉપર ક'ટાળા હતો એ વાત પ્રતાપચદ્રને માશ્રૂમ 
હોવાથી તે પુસ્તક જેઇને તેમતે ધણી નવાઇ લાગી. તેમણે મહ 
વિતે પૂછયું, “ આ પુસ્તક વળી તમારા ટેબલ ઉપર ડયાંથી ? ””' 
મહવિંએ ઉત્તર આપ્યો કે, “ જ્યારે હું નીચાણુનાં પરદેશમાં ચાલતો. 
" હતો, ત્યારે ન્નૂદ્દ જૂદ્દા ખેતરો વચ્ચે આવેલી ટેકરીએ અને વાડોજ' 
માત્ર મારી દછિએ પડતી હતી; પણુ હવે હું જરા ઉ*ચે ચાલુંછું, 
એટલે હવે આખો પ્રદેશ મારી દદિ નીચે એક વિશાલ સપાટ 
' ખેતરની પેકે વિસ્તરે છે, અને ટેકરા ટેકરીએ। વગરતો! એકજ 
માલીકનો વજીદ્દો હોય નહિ તેમ દેખાય છે. ”' આધ્યાત્મિક જીવનતી. 
ઉગ્ચ કોટ્નિ પ્રાપ્ત કરવાથી તેના હેદ્યની વિશાળતામાં વિવિષ-- 
મતાના તથા પધોાના મતભેદો લય પામ્યા હતા. અરે! એતો ઠીક, 
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ષણુ આપણે શ્રીરામકૃષ્યુ પરમહુ'સતે બહ્ભ સમાજના ખાણું કેશવ- 
ચ'દ્રસેત સાથે ધણાજ ગાઢ પરિચય હતો તે ડયાં નથી નનણુતા ? 

ઇધરને! સાચો ભક્ત સતિ કે ધમેતે માત આપતો જ નથી; તે તો 
સર્વને સમાત દછિથી જુવે છે. સૂક્મ દૃછિથી ન્નેશો તો જણાશે 
કે બધા માણુસેો એકજ પ્રાષ્યની શોધમાં છે, મે' એક વખત શ્રી 
રામમૃષ્ણુ પરમહ'સતે પૂછયું કે “ હિ'દૂધમૈમાં અને બહ્મ સમાજમાં શે 
ફેર છે ?” તેમણે જવાબ આપ્યો, “ આ મ'દિર્તી અદર જીલન 
થાય છેતે હું સાંભળું છું, પણુ તેમાં એક માણુસ છે તે હમેશાં પાતાના 
વાઘમાંથી એકજ મકારનેો સર કાઢે છે; બીજે એવાજ વાઘમાંથી 
અનેક સર્‌ અતે આલાપ વ્યક્ત કરે છે; વળી કોઇ ત્રીજ્ને બીશ્ન 
વાદ્ત્રિમાંથી અન્ય સૂર કાઢે છે, છતાં એ બધામાં શૈ! ફેર છે ? ” 
વારો કે એક વિશાળ તળાવ છે, તેતી ચારે બાજી ચાર ઓવારા 
છે; અને તે દરેક ઓવારે જુદી જીદી ભાષા ખોલનાર માણુસ ઉભો 
રહી પાણી ખેચે છે. તેઓને જઇ પૂછીશું કે-”“ ભાઇ! તમે શુ 
કાઢો છે ? ” તો તેમાંતા એક કહેશે કે “ પાણી ”, બીજને કહેશે 
“કે “ જલ, ” વળી ત્રીશ્ને જવાખ આપશે કે “ વોટર ”, અને ચોથે! 
“ સકફવા” કહી ઉભો રહેશે. એકની એક વસ્તુ ન્નૂડા જૂદા માણુસો 
જૂર જૂદે નામે ઓળખે છે; પદ્ય તો એકજ છે. તેવીજ રીતે 
એકજ પરમાત્માને મનુષ્યો પોતાની ભિન્ન ર્ચિઓ . પ્રમાણે જૂદા 
જૂદાં નામાં આપે છે. ” આ પ્રમાણે સર્વ ધ્મૈતુ' રહસ્ય જેને એકજ 
જે તો પછી મતમતાંતરનાં ઝધડા કરવાથી શો લાભ છે ? માણુ- 
સતાજવનનો હેતુ-સર્વ ધ્મનુ' રહસ્ય-પભુપ્રેમ-ભક્તિ-એજ મેળવવાને 
પ્રયત્તવાન થાએ ! 


નિ 
---ષ્ન્ન્‍્સ્ક્્નઝ્----- 


પ 





ક્તિસુત્રમાં નારદરૂષિ કહે છે કે, ભક્તિ એટલે 
“ જ્ાધ્પિણુ પદાર્થ તરક ગાઢ પ્રેમ ”, અને 
શઠિલ્યસૃત્રમાં લખ્યું છે કે, “ ભક્તિ એટલે 
૬શ્ચિર પ્રત્યે અપૂર્વ અતુરાગ. ” (અ. ૧ સત્ર ૨) 
આવા પ્રકારની ભક્તિ તે રાગાત્મિકા, અહેતુક 
અથવા મુખ્યા ભક્તિ છે. ભક્તિ રસામૃત સિધુમાં પણુ કહયું છે કે, 
* રાગ એટલે પાતાના ધ પદાથે તરક અંતરના પ્રેમના સ્વાભાત્રિક 
ઉમળકો અને એવા પ્રેમના ઉમળકાવાળી ભક્તિને રાગાત્મિકા 
કહેવાય છે. ” 

એક બગાલી ભજનમાં કહ્યું છે કે, '“ સમુદ્ર તરક વહન કરવું. 
એ જેમ નદીઓનો સ્વભાવ છે, તથા સુગંધી પસારતવી એ જેમ 


“સા વળે વરમેમશશ્ા-બકિત સઝ- ૨. 





ભક્તિ એટલે શુ'? 


પુષ્પોનો ચુણુ છે, તેવીજ રીતે હે પ્રભુ ! તારે માટે ઝખના કરવી 
એ આ હદયતે સ્ત્રનાવજ છે. ” # 

પ્રયતન વમર, આપોઆપ હદયમાં ઉદ્ભવતી, ઈશર માટે 
આત્માતી સ્વાભાવિક ઉત્ક'દો, એજ સાચી ભક્તિ છે. આ ભક્તિ 
અહૈતુકી હોય છે. હદય પોતાની પ્રિય વસ્તુ શિવાય બીજા કશાની 
દરકાર કરતું નથી. એહિક પદાર્થતી પ્રાતિતે માટે હદય ઈશ્વરની 
પ્રાથના કરતું નથી એટલુંજ નહિ, પણુ મેક્ષતે માટે પણુ પ્રભુને 
યાચના કરવામાં આવતી નથી. પરભુ પ્રાસિ એજ ફક્ત હૃદયની 
પ્રચ્છા હોય છે 

શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે કે, “ જેણે પોતાના આત્મા મને અપેણુ 
કરેલો! છે, તેને તો ખાહ્માસન કે ઇદ્રાસન માટે પણુ ઇચ્છા હોતી નથી; 
તો પછી તેતે અખિલ જગતના સાર્વભામ રાન્ન થવાને કે પાતાલ 
લેકનુ' રાજ્ય કરવાને તો ડયાંથીજ ૫/ચ્છા હોય ? એટલુ'જ નહિ, 
પણુ તે માણુસતે ચોગસિહદ્દિની કે પુનજેન્મમાંથી છૂટકારો કરવાની 
પૃણુ પરવા હોતી નથી. તેતે તો મારા શિવાય બીજા કશાની પણુ 
શ્રુ્છા હોતી તથી. ”-( શ્રોમદ્‌ ભાગવત ૧૧ સ્ક'ધ અધ્યાય ૧૪ )-. 

ભક્તરાજ રામપ્રસાદે સત્યજ કહું છે કે, “ ભક્તિ એ રાણી છે 
અને સુક્તિ એતો માત્ર તેની એક દાસી છે.” વળી, “ જે માણુ- 
સનુ હધ્ય પ્રભુ ભક્તિના આન'દરસથી પૂરુ છે, તેતે સુક્તિ 
આવીને આપો આપ પગે પડે છે. ” 

સાચા ભક્તો મોક્ષની પણુ પરવા કરતા નથી; એમને તો 
મોક્ષ એની મેળેજ આવી મળે છે. આવા ઉચ્ચ કોટિના ભક્તોમાં 
ભદત્ઞો વાળવાની લાગણીના કેવળ અભાવ હોય છે. “ ઈથરે મતે 
આટલા ખધા પદાર્થો આપ્યા છે, તેઢલા માટે મારે તેના ઉપર 

છ પ૭ 


ભક્તિધાગ* 


પ્રેમ રાખવો નેઇએ, ” આવા વિચારને માટે સાચા ભક્તના હેદ- 
યૂમાં બીલકૂલ અવકાશ હોતો નથ્રી. સાચી ભક્તિમાં ઇશ્વર શિવાય 
અન્ય કોઇપણુ પદાર્થ માટે બીલકલ ઇચ્છા હોતી ન્નેઇએ નહિ. જે 
ભક્તિ ભૂતકાળના ઉપકાર કે ભવિષ્યની સુખેચ્છાઆને અવલ'બીતે 
રહેલી છે તે કદીપણુ અહૈતુકી હોઇ રાકેજ નહિ. અહેતુકી ભક્તિમાં 
“ એટલે, ” “ માટે ” વગેરે કાંઇ હોતું નત્રી. એક ખંગાલી કાવ્ય 
કહે છે કે, “ હું ચાહુ' છું કારણુ કે હું ચાડુછું, અને તારા શિવાય 
અન્યને ચહાવાનો કે ઓળખવાનો મારો સ્તવભાવજ નથી. ” અહે- 
તુકી ભક્તિનુ' આજ તારતમ્ય છે, અને ભક્તિયોગની પણુ આજ 
ખરી પરાકાણ છે ! 

એનાથી ઉતરતા ૬રજકળતી ભક્તિ પણુ હોઇ શકે છે, તે ને 
કે “ ભક્તિ” ના નામને લાયક નથી, તોપણુ સીડીનાં પગથીયાં 
પેઠે આપણુને ઉચ્ચ સ્થાતે પહોંચત્રાનતે સફાયભૂત થાય છે. એ પગ- 
થીયાં પર ચઢવું ધણુ' મુશ્કેલ છે તોપણુ કોઇએ નિરાશ થવાનુ 
કાકષ્ણુ નથી. પહેલે--પગથ્રીએ શરૂ કરીતે પણુ અભ્યાસ અતે સતત 
ઉઘ્ાગથી ઉંચી રાચે પહોંચી શકાશે ! 

મનુષ્યોની ઉચ્ચ કે નીચ કોટિ મમાણે ભક્તિતા નીચે પ્રમાણે 
વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 

૧, રાગાત્મિકા, અહૈતુકી અથવા મુખ્યા. 

૨. વૈધી, હૈતુઝી અથવા ગણી. 

સામાન્ય માણુસોા હૈતુકી અથવા ગણી ભકિતનો સાચા હુદ- 
યથી અભ્યાસ કરતાં કરતાં ૬છેવટે ઉંચામાં ઉચા પ્રકારવી ભક્તિને 
પાપત કરી શકે છે. ભક્તિડરસામૃત સિધ્ુમાં લખ્યુ' છે કે, “ જ્યાં 
સુધી મનુષ્યના હૃદ્યમાં' ઈિરતે માટે સ્થાભાવિક પ્રેમ થાય નહિ 

૮ 


ભક્તિ એટલે ૨1"? 


«યાં સુધી તેણું વૈધી એટલે કે ભક્તિને પોષણુ આપે એવી ધમૈમ* 
થાની ચર્ચાથી ઇશ્વરની ભક્તિ કરવી. 

એકજ વાર પ્રભુપર્‌ ભાવ ઉત્પત્ત થાય છે એટલે પછી તે થોડાજ 
"સમયમાં ગાઢ પ્રેમમાં પરિણામ પામે છે, અને ગાઢ પ્રેમમાંથી 
અહેતુકી ભક્તિ ઉત્પન્ત થાય છે. ધાર્મિક પુસ્તકોના ધ્યાન પૂર્યક 
'સતત અભ્યાસથી, તથા ઈશેરના ગણે સિદ્ધ કરે એવા વાર્દાવેવાદ 
તથા વાર્તાઓથી મનુષ્યના હદયમાં ઈશ્વર મટે ભાવ ઉત્પન થાય 
છે અને પરિણામે ગાઢ પ્રેમ ઉદ્દભવે છે. પ્રભુભક્તિના નિષયેમાં 
એવી તો કાંઈ ખૂબી રહેલી છે કે અ'તરતો પ્રેમ આપો આપ ખેંચાઇ 
આવે છે. કેથ્લાએ નાસ્તિકોનાં પાષાણુ હૃદયો પ્રભુ નામના ધભાવ 
“આગળ પીગળી ગયાંના અતે પ્રભુ પ્રેમમાં ગાંડાતુર થયેલાંતા ઘ'ગ 
દાખલાઓ પ્રખ્યાત થયેલા છે. _ 

આ ગૌણી ભક્તિ, જેના વિષે ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે તે- 
સહેતુક હોય છે. ““ ઈશિરે મતે આટલાં બધાં સુખનાં સાધતા આપેલાં છે, 
અને હવે પછી પણુ મતે વધારે સાધનો આપશે. અતેક આક્તો- 
માંથી ઇશ્વરે કેટલીએ વાર મારૂં રક્ષણુ કર્યું છે ? તેના જેવો! દયાળુ 
“અતે માયાળુ બીન્ને કોણુ હોઇ શકે ?” આવા આવા વિચારોને 
પરિણામે, એટલે કે ભૂતકાળમાં થયેલા અથવા ભવિષ્યમાં થવાના 
“લાભ, એટલે કે ધત, માન કે એવાજ ખીશન એહિક પદાર્થોની 
ઇચ્છાપર જે પ્રેમ અવલ'ો ર૨લ્ા છે, તે અલમત્ત હુલકા પ્રકારની જ 
ભક્તિ જડેવાય; તો પણુ તે ઉચ્ચ પ્રકારતી ભક્તિને પ્રાપ્ત કરવાના 
એક પગથીયા રૂપ છે. 

પ્રલ્હાદના હદયમાં આ અહેતુકી ભક્તિ શરૂઆતથ્રીજ જન્મી 
“છતી. તે રામિદ્વિસ શ્રીકૃષ્ણનું *₹નામજ લીધા કરતો હતો. પણુ તેને 

હ 


ભક્તિયોગ, 


પ્રભુ ભક્તિનું કારણુ ખખર નહોતું. પરતુ ધુવ કુમારે રાજ્ય મેળવવાના : 
હેતુથી ઇશ્વરની ભક્તિ કરવા માંડી હતી.“સત્ય હેદયથી પ્રાર્થના કરવાથી 

પ્રભુ ભક્તહદયની મનઃકામના પૂર્ણ કરેછે” એવી માન્યતાથી ધ્રુવ કુમારે 

ભક્તિ શરૂ કરી હતી. ધણાંએ વર્ષો જ્યારે તેશેં સતત ધ્યાન કર્યા 

કર્યું અને તેને પતાપે જ્યારે પ્રભુગે તેતે દર્રીન દઇ વરદાન માગવા 

કહ્યુ, ત્યારે તેતું હદય પ્રભુ પ્રેમમાં એટલું તો આસક્ત થયુ હતું 

કે તે આશ્ચર્યચકિત થયો. જે કામનાથી તેણે ભક્તિ આર'ભી હતી 

તેતુ' જ્યારે પ્રભુએ તેને સ્મરણુ કરાવ્યું ત્યારે તેણે કલુ, 

* હૈ પ્રભા ! સત્ય છે કે, મે' રાજ્ય મેળવવાને માટે તારી 
ભક્તિ શરૂ કરી હતી. પણુ મહા મહા સુનિવરોને પણુ અપ્રાપ્ય 
એવા તને પ્રાપ્ત કર્યા પછી રહું કાંઇ પણુ વરદાનતી ઇચ્છા રાખતો 
નથી. હે ઈશર ! મારા સવૈ મનોરથ પૂર્ણું થયા છે. હે પ્રભો ! 
કાથતી શોધ કરતાં ઢરતાં મતે દિવ્ય રત્ન પ્રાત થયું છે ! ” 

કેવો સુદર પરિપાક ! વળી એક ખીશ્તે ભકત હતો; તેની 
સમક્ષ જ્યારે સાક્ષાત્‌ દેવીએ આવીને વરદાન માગવા કલુ ત્યારે 
તેણે જવાખ દીધો, “ હૈ મા ! બહ્ભા, વિષ્ણુ અતે મહેશ્વર સતત 
ભક્તિ કરતા હોવા છતાં પણુ મહાભાગ્યેજ પામી શકે એવા તારા. 
ચરણુ કમળનાં અલભ્ય દરશૈન કર્યા પછી ખીજીં કયું વરદાન હું 
માગુ' ? ખરેખર ! મારા સર્વ મનોરથ પૂણુ થયા છે. ” ર 

એકવાર મે' હરદારવાસી સ્ત્રામી કામરાજ પરમહ'સતે પૂછડું, 
“ તમે ઇશ્વર પાસે શાની યાચના કરો છે! ? “ ત્યારે તેમણે 
જવાખ આપ્યો “ મારો આત્મા ઇશ્વરમાં હમેશાં તદ્રીન થઇ રહે. 
તે શિવાય મારે બીજું શું માગવાતું છે ? ” 

ભકતતે તેના હુલ્યતો ધશિ પ્રાત થાય ત્માર પછી ખીજાં રું 
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જેઈ એ ? મધમાખીને એકવાર મધ પ્રાપ્ત થાય એટલે પછી તેને 
પાણીની શી પરવા ? ન્યાં સુધી મતુષ્ય અન્તાન હોય છે ત્યાં 
સુધીજ એહિક સુખોને માટે તેપ્રભુની ભકિત કરે છે. પણુ જ્યારે પ્રભુ- 
પ્રેમતી ઝાંખી તેને થાય છે, અને તે પ્રેમમાં રહેશો અતુલ આન'દ 
અનુભવવામાં આવે છે, ત્યારે તે પ્રભુ શિવાય ખીન્ન કયા પદાથીની 
ઇચ્છા કરશે ? પછી તેને કોઇ પૂછે કે, “ તુ ઇશ્વરને શા માટે 
ચ્હાય છે ? ” તો તે કહેશે કે, “હું ચ્ઠાઉં છું કારણુ કે હું ચ્કાઉં છું ”. 
આ પ્રકારે સકામ ઉૈતુકી ભક્તિ પવિત્ર નિષ્કામ અહ્ેતુકી ભક્તિમાં 
વિકાસ પામે છે, અને તે સકામ ભક્તિ એકટ પમથીયા રૂપ છે. 


ગણી ભક્તિ ત્રણુ પકારના ઉપાસકો પ્રમાણે ત્રણુ જતની. 
જેઈ શકે છે. (૧) સાત્તિઝી એટલે શુદ્ર. (૨) રાજસી એટકષે 
અદુ'ભાવ પધાનરૂપઃ (૩) તામસી એટલે મોહરૂપ- મતુષ્ય તામસી 
ભક્તિમાંથી રાજસી ભક્તિ પ્રામ કરી શકે છે, અતે તેમાંથી વ- 
ઘારે પ્રયત્ન કરીને સાત્તિી ભક્તિ પણુ પામે છે; અને આ સા- 
તિકી ભક્તિમાંથી છેવટે અહેતુકી અથવા નિષ્કામ ભક્તિને પમાય 
“છે. શ્રીમૃષ્યુ ભગવાને અર્જનને કહ્યુ' છે કે, “ હે અજીન ! દુરા- 
ચારી માણુસ પણુ નને મારી અનન્ય ભક્તિમાં લીન થાય તો 
તેતે મહાત્મા ગણુવો, કારણુ કે તેને સત્ય સાત પ્રાપ્ત થયેલું છે. 
આવે અનન્ય ભાવે જે મતે ભજે છે તે ધર્માત્મા જલદી શાશ્રત 
આનદ પ્રાપ્ત કરે છે. હે કતેય ! મારો ભકત કદી નાશ પામતો 
નથી એ વું ખચિત માનત ! ( છીમદ્‌ ભમવદ્‌ ગીતા ઝમ ૯ 
શ્લોક ૩૦-૩૧ ). 

ઉપર કહેલી ગૌણી ભક્તિના ત્રણુ પ્રકાર નીચે આપ્યા છે. 
ચોર લેકે, લૂ'ટારાઓ વિગેરે દુછીુ કમે કરનારાએ પોતાના પાપ- 
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મય હેતુએ સકળ થાય તે માટે ઇશ્વરતી ભક્તિ કરે છે. લૂ'ટારા- 

એનાં રાળાં જ્યારે અસલ ધાડ પાઠવા જતાં ત્યારે કાળી માતાની 
પૂન્ત કરતાં હતાં, અને જૂડા કેસોમાં પોતાને જીત મળે તેટલા 
માટે ઘણા લોકે દર્માની પૂ”્ત હાલ પણુ કરે છે. આ ભકિત તામસી 
પ્રકારની ગણી ભકિત છે. જે લોકો એહિક સુખોતે માટે અર્થાત્‌ ધન, 
માન, અધિકાર, જમીન મેળવવાને અથવા શત્રુ પર વિજય મેળવવાને 
મભુની ભક્તિ કરે છે તે રાજસી ભક્તિ કહેવાય છે. જે લેકે 
જગતનાં સુખોની દરકાર કર્યા શિવાય કે4વળ આન'દ મેળવવા માટેજ 
ઈધરની ધાર્થના કરે છે તે લોકોની ભકિત સાત્તિક કહેવાય છે. 

આ ત્રણે પ્રકારની ભકિતમાં કાંધ ને કાંઇ હેતુ સમાયેક્ષે હોય છે, 
પણુ નિષ્કામ ભક્તિમાં અહિક હેતુ હોતો નથી એટલુંજ નહિ, પણુ 
અન'ત આન'દ કે મોક્ષતી ઇચ્છા માટે પણુ તેમાં અવકાશ હોતો નથી. 

હવે સકામ ભડતો ત્રણુ પ્રકારના હોઇ શકે; (૧) આવે, (૨) 
'જસાસુ, અને (૩) અર્થાર્થી. જે માણુસ પોતાની ઉપર આવી પડેલાં 
સ'કટોમાંથી મૃકત થવાને, અર્થાત્‌, વિપરીત સજનેગોમાંધી છટ- 
વાને ઇશ્ષરતી ભાકત કરે તે માણુસતે આર્ત ભડત કહેવાય છે 
'દાખલા તરીકે, કોઇ માણુસ હોડીમાં ખેસીને નદી પાર કરતો હોય 
તેવામાં ઓચિ'તુ વાવાઝોડુ થાય અતે હોડી ડૂબવાની તેયારીમાં 
હોય તેવે સમયે દુઃખમાંથી છૂટવાને જે ઇશ્વર પ્રાથેતા કરે તે આક 
ભક્ત કહેવાય. જન્ઞાસુ ભક્તમાં પ્રભુને માટે પ્રથમથીજ પેમ હોતો 
નથી, પણુ તે ઇશ્વરના ગુણે, તથા તેનાં કાર્યો જણુવાતે ફક્ત 
આતુરતાવાળા હેય છે, અને તેટલાજ માટે અભ્યાસ કરે છે. જે 
મનુષ્ય અસ્નુક નિશ્ચિત વસ્તુ-ધન, સ'તતિ, કીર્તિ વિગેરેની પ્રાપ્તિને 
માટે ઇશ્વરની પ્રાધૈના કરે તે અર્થાર્થી ભક્ત છે. 
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ઉપર્‌ ગણાવેલા ભકેતા નીચી કોટિના છે, છતાં તેએ પણુ 
ભક્તિના સતત અભ્યાસથી નિષ્કામ ભક્તિતે પણુ મેળવી શકે છે. 
જેએ આલે હશે તેઓ પોતાતું સ'કટ દૂર થઈ ગયા પછી પણુ 
શશ્વિરતી ભક્તિ કર્યા શિવાય રહેશે નહિ, “અને તેમ કરતાં તે નિ- 
ઘ્કામ ભક્તિતે પામશે. જન્ઞાસુ ભક્ત પુસ્તકોમાં અને બાહ્ય જગ- 
તમાં ઇશ્વરતો અભ્યાસ કરતાં કરતાં તેતી ઉપર નિષ્કામ પ્રેમ રાખનાં 
શીખે છે, કારણુ કે અભ્યાસ કરતાં કરતાં તેનું મન ઈશ્િર ઉપર વધારે 
ને વધારે આસક્ત થતું જય છે. અર્થાર્થી ભક્ત નિષ્કામ ભક્તિતે 
કેવી રીતે પામે છે તેનો સારામાં સારો દાખલે! કુવકૃમાર છે ! 
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મદ્‌ ભાગવતના એકાદશ સ્ક'ધમાં કહું છે 
કે, “ જે માણુસ જગતના પદાર્થોથી વિરક્ત 
નથી, તેમજ જેના હૃદયમાં તેમના પર અતિ 
આસક્તિ પણુ નથી, પણુ જેના દયમાં 
ક ઈધર માટે ભાવ ઉત્પન્ન થયો છે તે માણુસ * 
ભક્ત થવાને લાયક છે. ” ( અ૦ ૨૦ શ્હોક ૮ ). 

[ જ્યાં સુધી માણુસ સંશય રૂપી અધકારમાં હેય છે ત્યાં સુધી 
ભક્તિ તેતે માટે શકય નથી. ધશિર તરફ લગારે જત્તિ દોરાયા વગર 
ભક્તિ સાધ્ય થાય જ નહિ. “નિત્ય નહિ તે] પણુ કે!ઇ કે।!ઇવાર 
માણુસનો ભાવ ઈશ્વિસ તરક હોય તોજ તે ભક્ત થઇ શકે. 

ભક્તિતે વય, વણે, સ્થિતિ કે જ્ઞાતિ સાથે કાંઇજ સ'બંધ નથી 
ધણુાની એવી ભૂલ ભરેલી માન્યતા હોય છે કે પુખ્ત ઉમર થયા 
પહેલાં ભક્તિ કરવી નહિ. પરંતુ બાલ્યાવસ્થા એજ ભક્તિને કેળ- 


ભક્તિ માટે યાચ્યતા* 


વવાતો સારામાં સારો સમય છે. શ્રી રામકૃષ્યુ પરમહુ'સ કહેતા 
કે, * હદય માટીના જેવું પોચુ' હોય-એટલ્ે કે જગતના સસગૈથી 
નિષ્ઠુર થયું ન હોયઃ-તે પહેલાંજ ભક્તિનાં બીજ વાવો. ” મારો 
એક મિત્ર મતે કહેતો હતા કે, “ શદ્દાવસ્થામાં ભકત શરૂ કરવી 
એ રૈતાનનુ' એ'ડું ઈશ્વિરતે ધરાગ્યા બરોબર છે. ” ધરડા માણુસે 
ધણીવાર એમ કહેતા જણાય છે કે બાલ્યાવસ્થા સાન મેળવવાને 
માટે, યુવાવસ્થા ધત પ્રામિને માટે, અને જ૬ૃદ્ધાવસ્થા ભડિત કરવા- 
તે માટે છે. પર'તુ વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં પરમેશ્વરતો કાંઇ એવો 
આશય હોય એમ જણાવું નથી. વિઘા તથા ધન પશ્વિર્તી ભકિત 
સાથે ઉપાજન કરવાનાં છે. ધર્મ રહિત વિદ્યા અતે ધત શા કામ- 
નાં ? અધમીં માણુસોમાં તો ધન પ્રામિ અતે વિવાપાજનથી ઉલ- 
ટી પાપમૃત્તિઆ પોપણુ પામે છે; અતે ૨દ્દાવસ્થા માટે પશ્ચાત્તાપ 
શિવાય ખીજાં કાંઇ પણુ રહેતુ નથી- તે નીચે આપેલા શ્લોક 
ઉપરથી વધારે સ્પટ થશે. “ હે ગણુંશ જનનિ ! દર્મા ! બા- 
હ્યાવસ્થામાં મે તારી ભક્તિ કરી નહિ, કારણુ કે તે સમમે મને 
વાચા નહોતી; કિશોર વય અને યુવાવસ્થામાં જ્ઞાન મેળવવામાં 
અને જગતની ઉપાધિઓમાં મારૂં મન ગુ'થાયલું હોવાથી મારાથી 
ભક્તિ થઇ શકી નહિ; અને હવે મૃત્યુના સતત ભણુકારાઓથી 
ઘણુ! ભયભીત થાઉં છું. હું અનાથ હવે કેને શરણે જાઉં ?” ખરે ! 
આવા હાલ જીવનની પૂર્વાવસ્થામાં જેઓએ ધર્મની દરકાર કરી 
નથી તેમના થાય છે; અને તેથીજ ઉત્તરાવસ્થામાં તેએ મૃત્યુથી 
ભય પામે છે. પણુ ભક્તિમય જવન ગુજરનારને તેનાથી જૂરોજ 
અતુલવ થાય છે. તેતો કહે છે કે, “ હે યમ ! તારા દાંતીયાંથી હું 
“શ માત્ર પણુ ત્રાસતો નથી.” મતુષ્યે મૃત્યુને માટે હમેશાં વૈયાર થઇ 
પ કપ 


ભક્તિચાગ* 


રહેવું જ્નેઇગએ, કારણુ કે મૃત્યુ યુતાવસ્થામાં તેમજ ૬દ્દાવસ્થામાં આવીઃ 
શકે છે. મહાભારતના શ્ાંતિપર્વમાં કહ્યુ” છે કે, ” ખાલ્યાવસ્થામાંજ 
ધ્મશીલ થાઓ, કારણુકે કાળ ડયારે કોને ઝડપશે તે કોણુ નનણી 
ખેડું' છે ?” (અ. ૧૭૫. *્ક્ષે. ૧૫ ) પલ્હાદ ભક્તે પણુ કહ્યું છે કે, 
* ઠાલ્યા માણુસોએ ખાદશ્યાવસ્થામાંજ ભક્તિતુ' પોષણુ કરવું, કારણુ. 
કે મનુષ્ય જન્મ દુલૈભ છે અને અનિશ્ચિત છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
સપૂણુ ફ્લનતે પણુ આપવા વાળા છે;-માટે ખાલ્યાવસ્થામાંજ 
ભક્તિ કરવી. ” 

જેટલા મહાન ભકતો થઇ ગયા છે તેમાંના ધણાખરામાં પભુ 
પ્રતેતો પ્રેમ બાલ્યાવસ્થામાંજ પોષાયો હતો. ખાલપણુમાં જેણે ભકિત 
કરી નથી તેતી વદ્દાવસ્થા પશ્ચાત્તાપથી પૂણુ નીવડે છે, માટે સ્ત્રી. 
પુરૂષોએ પૂર્વાવસ્થામાંજ ભડિતનુ' સેવત કરવુ' કે જેથી શહ્દાવસ્થામાં 
પશ્ચાત્તાપ કરવાનો સમય' આવે નહિ- ભક્તિ કરવામાં સતિ, કુલ, 
ઉ'ચ, નીચ વગેરે કઇપણુ પ્રકારતો ભેદ હોતો નથી, એ પૂર્વે જણા 
વવામાં આવ્યું છે. શાંડિલ્ય રૂષિએ પણુ કલ્યુ' છે કે, “ નીચમાં , 
નીચ, અધમ વર્ણાને પણુ ભાડત કરવાનો અધિકાર છે. “ ( શાંઠિલ્ય. 
સૂત્ર અ. ર સૂત્ર ૭૮ ) 

સત્ય હદયથી ચાંડાલ પણુ ઇશ્ચિરની ભકિત કરે તો ઇશર 
તેનાથી, ઉચ્ચ જ્ઞાતિના કોઇપણુ માણુસની ભક્તિથી તે જેટલે? 
પ્રસન્ન થાય તેટલેજ પ્રસન્ન થશે. ઇશ્વરતે મન ઉંચ કે નીચ કાંઇ” 
છેજ નહિ. તેતે મનતો ખધા સમાન છે. ચાંડાલ આપણુતે ચાહી' 
શકતો નથી શું ? અને ને તે આપણુતે સત્ય પ્રેમથી ચહાતો હોય. 
તા કયાં સુધી આપણે તેના પ્રેમતો અનાદર કરી શકીશું ? નિષાદ- 
નો અધિપતિ ગૂહક શ્રી રામચ%્રને ઘણી છૂટથી ડુંકારા કરીને 

૧ૃદુ * 


ભક્તિ માટે ચોગ્યતા* 


ખોલાવતો હતો. તેના આવા અસભ્ય વર્તનથી લદ્દમણુને મહા કેોધ 
થયોન તેથી એક સમયે રામચદ્રજી જેડે આટલી બધી છૂટ લેવા 
માટે તેને મારી નાંખવાતે તે તેયાર થયો. ત્યારે શ્રી રામચ'દ્રે તેને 
અટઢકાંવીને કહું, “ હે લદ્દમણુ ! તું કોને મારવા તૈયાર થયો છે ? 
શુદ્ધ અને ગાઢ પ્રેમને લીધેજ એ મને તુંતાંથી ખોલાવે છે; એટલા 
માટે તું એને દોષ દે નહિ ! એ મારા વ્હાલા મિત્ર પ્રત્યેનો મારા 
પ્રેમ ઉલટા તેનાથી વષે છેઃ પ્રેમથી ચાંડાલે પણુ મતે પોતાનો 
કરી લીધો છે પણુ પ્રેમ વગરનો બ્રાહ્મણુ મારે કશા કામને 
નથી. મારા ઉપર જેને પ્રેમ નથી તેવા માણુસનું આવેલું અમૃત 
પણુ મને અગ્રાલ છે; પણુ જે મારા ઉપર અનન્ય પ્રેમ રાખે છે 
તેના હાથનું ઝેર સહ્ધાં મને ગ્રાહ્ય છે.” 


વળી શખરી પણુ ચાંડાલ હતી, છતાં શ્રી રામચ'દ્રે તેનાં ખા- 
ઘેલાં ખાર ખાધાં હતાં. પવિત્ર પ્રેમ-ભક્તિ-સઘળી વસ્તુઓને ૫- 
વિત્ર કરે છે. 
* જ અધા ભક્તિ મ્લ્ેચ્છમાં હોય તો તેને પણુ ભક્ત શિરોમણી 
રૂષિ, જ્ઞાની કે સન્યાસી સમજવે।1.” ગરડ્પુરાણુ અ. ૨૩૧ શકે. હ. 


ભક્તિ કરવામાં ગરીબ કે ધનવાનને। ભેદ હોઇ શકતો નથી” 
વળી પ્રભુ ગરીબના ખેલી છે એ તા ધયા સમયથી પચલિત 
વાત છે; કારણુ કે ગરીબ માતુસતે સદ્ચણી થવું ધર્ણું સ્હેલ છે, 
જ્યારે' શ્રીમ'ત લોકોને તેમના માર્ગમાં ઘણી લાલચે! નડે છે. 
જીસસ કાઇસ્ટે સત્યજ કલુ' છે કે, “ સાયના નાકામાંથી ઉ'ટને 
પસાર ચવું કદાચ સ્ડેલું પડશે, પણુ ધનવાનતું ચિત્ત ભક્તિમાં 
લાગવું તેથી પણુ વધારે મુશ્કેલ છેં. ” 
ર ૧૫૦ 
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ભક્તિયાોગ* 


શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં એક સુંદર ઉપાખ્યાન છે તેમાં કલિ અને 
પરીક્ષિત રાજનો સ'વાદ આપેજ્ઞો છે. જ્યારે ' પરીક્ષિત રાજાના 
રાજ્યમાં કલિ ત્રાસ્યો ત્યારે તે ખે કર ન્નેડીને રાન પાસે ગમો 
અને પોતાને રહેવાને ક્રેશ સ્થળ આપવાતે તેરું રાજનને વિનવ્યે. 
રાજળએ જવાબ આપ્યો, “ મારા રાજ્યમાં તારે માટે સુદ્લ જગે 
નથી. ” ત્યારે કલિએ દુઃખથી કરગરીતે કહ્યુ, “હૈ રાન્ન ! મૃપા 
કરીને મતે રહૈવાતે જગો તો અવસ્ય આપો. ” પછી દયા આવતાં 
રાન્નએ તેતે જુગારખાનું, પીર્દો, વેશ્યાવાડ અને ખાટકી વાડ એ- 
ટલાં સ્થળો રહેવાને માટે આપ્યાં. કલિને વિચાર કરતાં જણાયું કે 
આ સર્વે સ્થળાએ એકે સમન રહેવું ધણું મુસ્કેલ થઇ પડશે, માટે 
તેણે એવી કોઈ જગા શોધી આપગાને કહ્યુ' કે જેમાં આ ચારે સ્થળો 
મળેલાં હોય ! રા'નએ તેતે એક સુવણુતો ગોળા કરી આપ્યો અતે 
કલુ', “ આ વસ્તુમાં ઉપલી ચારે વસ્તુના ગુણ! શિવાય વૈર એ 
એક વધારાના ગુણુ પણુ સમાયલેો છે ! ” . 

ધત એ ઘણા દર્ચુણ્‌તું મૂળા છે. ધનવાન વર્ડીમાં સત્ય ભક્તે 
ભાગ્યેજ મળી આવે છે. દ્રજ્યતો મદ . કાંઇ મ્ભુના દરબારમાં ચાલતો 
નથી. ભક્ત થવા માટે નમ્ર સ્વભાવની ખાસ અગત્ય છે. બાલ્યો" 
પચાર કે આડબરથી 'કાંધજ અર્થે સધાતો નથી. ચીંથરેહાલ હોવા 
છતાં જને મનુષ્ય તેની ભક્તિ સત્ય અતઃકરણુથી કરે છે તો તેતે 
પ્રભુ-અનાથનેો નાથ-પ્રાપ્ત થાય છે; પર'તુ ફ્કત કમૈકાંડ કે વિધિથી 
કાંધ” ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી. એક ખગાલી કાવ્યમાં લખે છે કે, 
“ હૈ પ્રભુ! તારા ભક્તના પ્રેમથીજ તું બંધ'એલે છે. ભક્તિ અને 
પ્રેમ વગરતી માત્ર શુષ્ક ક્રિયાઓથી કાંઈ તાર્ર સત્ય સાન થતું નથી. 
દ્રવ્યથી તને કોણુ ખરીદી શકે તેમ છે ? 7 
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ભક્તિ માહે યેદગ્યતા* 


દર્યાધનનાં મિદ્ટ પકવાન્નો કરતાં ગરીબ વિદ્રજતી ભાજી ભમ- 
વાનતે વધારે મિષ્ટ લાગે છે ! 

ભક્તિ કરવા માટે વિઘાની પણુ કાંઇ ખાસ જરૂર નથા, નને 
જે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવાથી ભંક્તિનો માર્ગે ધણીવાર સરળ થાય છે 
ખરે. શ્રી રામમૃષ્ણુ પરમહ'સ આ સિદ્ધાંતના એક ઉત્તમ ઉદાહરણ 
રૂપ છે. એમનુ ભણુતર કૈટલું હતું ?-જરા પણુ નહિ- છતાં પણુ 
આપણામાં એમના જેતે! જાનતી કોણુ હતો ? ધણા ધણા પ'ડિતો 
પણુ એમના ચરણુ પતાપે સાન મેળવતા તે આપણે નનણીએ છીએ. 
એમના જેવા મહા પુરૂષો તો કુદરતરૂપી પુસ્તકનો અભ્યાસ કરે છે, 
“અને તે પણુ એવી રીતે કે પડિત ગણાતા લેકેો। પણુ તેનાથી 
અન્ઞાત હોય છે. ઇશ્વર સર્વતો પિતા છે અને પોતાના પિતાને 
ખોલાવવા માટે મોટા ગ્ર'થોનતો અભ્યાસ કરવાની જરૂર પડતી નથી. 
અભણુ ભરત પોતાના હદયતો શુદ્ધ પ્રેમ ખુક્લા દિલથી પ્રભુ તરક 
વ્હેવડાવે છે અને ઇશ્વર તેને ધીમે ધીમે કુદરતના ગાઢ અતે ઉંડાં 
રચો જણાવી આશ્ચર્યચકિત કરૅ છે. 

જ પારધિના આચરણુમાં વિશેષ શું હતું? પ્રવકુમારતી ઉમ્મર 
કેટલી હતી ? ગજેન્દ્રમાં વિવા કયાં હતી? કુખ્કમાં સૌંદર્ય કેટલુ 
વું ? સુદામા પાસે કાંધ પૈસો હતો ? વિડ્રતું કુળ કયાં ઉચ્ચ 
'હુછું? ઉમ્રસેનમાં પરાક્રમ કેટલું હતું ? છતાં પણુ પ્રભુ તેમતે બધાને 
પાસ થયા ! પભુ તો માત્ર ભક્તિ સામુંજ જીવે છે-તે કાંઇ આચ- 
રણુ;'વચ, વિઘા, સૌંદર્ય, ધન, કુલ કે પરાક્રમ, કશાને જતો નથી.” 
, “ભક્તિ સફલ થવા મારે એકલા વૈરાગ્યથી ચાલતું નથી; તેના 
ઉપરાંત અડગ શ્રદ્ધાની પણુ જર્‌ર છે# એક દ્વિસ નારદરૂષિ વૈકુદમાં 
જર્તાઃ જતાં રરતામાં એક તપસ્વીને મળ્યા. તે તપસ્વીનુ' શરીર રાક્‌- 
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ડામાં અડધું દટાઇ ગયું હું. તેણું નારદરૂષિતે પૂછયું. “ હે નારદ- 
રૂપિ ! તમે વૈકુ માં જાએ તો વિષ્ણુ ભગવાનને પૂછી જેબ્ને, કે 
મારે મોક્ષ મેળવવાને આ પ્રમાણે કેટલાં વર્ષો જેઈ શે ? ” નારદજી 
તેને વચન આપી આગળ ગયા, એટલામાં એક શાંતિરામ કરીને 
સાધારણુ જેવો જણાતા માણુસ તેમને મળ્યો. શાંતિરામે નારદર્વિને 
નનેઇતે પૂછ્યું, “તમે કયાં નનએ છો ? વૈકુ'દુમાંન્નએ છે! ?” નાર્‌દ- 
રૂષિએ ણા કહેતાં તે પોકારી ઉઠયો, “ તમારા ઇશ્વરને પૂછી નળને 
કે ભજન, પૂજન કે તપશ્ચર્યા કર્યા વગરનો મારો આ ગાંન્ને વૈકુઠેમાં 
આવી શકરે કૈ નહિ ?” નારદરષિએ બન્ને સવાલે વૈકુ'ઠમાં પહોંચ્યા 
બરાબર ભગવાનની સ્તુતિ પૂણુ | થતાં પછી ન્નેયા. શાંતિશામનું નામ 
રવાતાં ભગવાનને લાગણી થઇ હોય તેમ તેમને જણાયું; અને પછી 
તરત ભગવાન ખે।લી ઉઠયા, “ અહો નારદ ! એ શાંતિરામ જેવેદ 
મારો અનન્ય ભક્ત ખીન્ને કેણુ હોઇ શકે ! પણુ તમે ખીન્ને 
માણુસ કહોછો તે કોણુ છે ?” નારદ ર્ષિએ પાછા જતાં ખન્નેને 
સદેશે પાછે! કહી ખતાવ્યો* શાંતિરામ તો આન'દથી નાચવા લાગ્યેદ 
અને બોલવા લાગ્યો, “અહે શાંતિરામ ! હવે વું આન'દ ૬૨! તારા 
ગાંન્નતે વૈકુ'ઠમાં સ્થાન મળ્યું છે. ” 

આ પમાણે શ્રદ્ધાથી કાય સિદ્ધ થાય છે. નારદરૂષિએ ભક્તિ 
સૂત્રમાં કહ્યું છે કે, “ પ્રભુના સત્ય ભક્તો ન્યાત જતને, વિદ્યાને, 
રૂપતે, જન્મને, કુલને, ધનને કે કર્મકાંડતે માન આપતા નથી.” 
(સૂ. ૨)* જેવી રીતે ઇશ્વરની દણ્િએ સર્વ મતુષ્યો સમાન હેય છે 
તેવી રીતે તેના ભક્તની દદિએ પણુ બધા સમાનજ હોય છે. ' 

ધણા લોકો એમ કહેતા સાંભળવામાં આવે છે કે, “ ભા ! 
અમે તો સ'સારતી ખટપટમાં એટલા બધા પડેલા છીએ, કે અમારાથી 
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ભક્તિ થઇ શકતી નથી.” પર'તુ આ દલીલ ખોટી છે; કારણુકે સંસાર 
વ્યવહારમાં રહીતે પરમ ભક્ત થયાનાં ઘણાં દષ્ટાંતો છે. શ્રી ચેતન્ય- 
રવના પરમરિષ્ય એરિસ્સાના રાન્નતા હિસાબી પ્રધાન હતા. તેમના 
શિરપર એક રાજ્યનો ભાર હતો, છતાં થ્રી ચૈતન્ય તેમને એક મહાન 
ભક્તમાં ગણુતા હતા. વળી શ્રી ચૈતન્યતો બીને શિષ્ય નિત્યાત' 
પણુ ગૃહસ્થાશ્રમી હતો. એકવાર સુકુ'દ નામે ચૈતન્યતો! એક શિષ્ય 
ગદાધરને સાથે લઈને ભડત પુંડરીકને ત્યાં ગયે-* ત્યાં પુંડરીકના 
ધરમાં પેદા પછી ગદાધરને જણાયું કે પુંડરીક ધણી એશ આશા" 
મની જ*'દગી ગુન્નરતોા હતો. પાસે જઇતે બેસતાં તેણે ન્નેયું તે 
પુંડરીક ધોળી ખરકના જેવી ચાદરવાળી એક હાથ ઉંચી તળાઇમાં 
આળોટતા હતો; તેતો એઓરડા સુગધી પદાર્થથી મઘમધાટ થઇ 
રલ્યા હતો; અને તે શિવાય પણુ એશઆરામના ખીના ધણા 
પદાર્થો ત્યાં આગળ હાજર હતા. ગદાધરતે આવો વિપરીત પ્રકાર 
નેઇને ઘણુંજ માઠું' લાગ્યું, કારણુ કે સુંડરીક તે સમયે એક મહાન 
ભક્ત ગણાતો હતો; એટલે ગદાધરે તેના વિષે કાંઇ જૂદીજ કલ્પતા 
પોતાના મનમાં ખાંધી હતી, મુકુંદ તરતજ આ વસ્તુસ્થિતિ ન્નણી 
ગયો, અને તરતજ તેણે પ્રજ્ુ નામનો ઉચ્ચાર શર કર્ષ્યો. તે શ્રવણ 
કરવાથી પુંડરીકતે સમાધિ થઇ ગઇ અને તે પથારીમાંથી ધખ 
દઇને નીચે પડયે. ગદાધરને આ બનાવ ન્નેતાં ઘણુંજ આશ્ચર્ય 
લાગ્યું, અતે જતી વખતે તેશે પોતાના અપરાધતી પુંડરીક પાસે 
ક્ષમા માગી. 

સ'સારી માણુસો શા માટે ઇશ્વરની ભક્તિ ન કરી શકે ? 
આ સ'સાર શું પ્જ્ુએજ રચેલે! નથી ? શું આ જગતમાં પભન 
રાજ્ય ચાલતુ નથી ? ઉશ્રે?“આપણુતે આપણાં માતાપિતા અને 
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સગાં વહાલાંએ આપ્યાં છે, તો પછી આપણાં સગાંઓ પ્રત્યે 
આમણી ફરજ બનવતાં પ્રજ્નુ સાથેના આપણે સબધ શા માટે 
તૂટવા ન્નેઇએ ? ને આપણે પ્રભુભક્તિમાં આપણ હદય અને 
આત્મા અર્પીશુ' તોજ આપણે લાલચોમાંથી ખચી શકીશું”. પ્રભુમાં 
આસક્તિ રાખવાથી ગમે તેવો સ'સારી માણુસ પણુ યેૉતાવુ' 
હદય પાપથી અને અનેક વાસનાઓશ્થી સ્ક્ત રાખી શકે છે. 

“ જેમ કોઇ નાચનારી સ્ત્રી માથા ઉપર મઢુકી મૂકી, વિવિધ 
તાલાતુસાર અ'ગ મરડીને નૃત્ય કરે છે, છતાં પણુ તેતુ' ધ્યાન તો 
માથાપરની મટુકી ઉપરજ હેય છે; તેજ પમાણે સાચેંભકત પોતાનાં 
કાર્યોમાં મચ્યો રહે છે, છતાં તેતુ* ચિત્ત તો હમેશાં પ્રભુત ચરણુ- 
કમળમાંજ ચેોટેલુ” રહે છે. ” જ 

જ્યારે શુકદેવજી જનકરાન્ન પાસે ચોમને! અભ્યાસ કરવા માટે 
ગયા, (યારે તેમના મનમાં એક શકા હમેશાં થયા કરતી કે, 
“ આવો સંસારી માણુસ પધધિરતો ભકત કેવી રીતે થઇ રકે ? ” 
જનકર્‌ાન્નનતે આ વિચારતી ખબર પડી એટલે તેમણું એક 
તેલનો વાડકો છલાછલ ભરીને શુકદેવજતે આપ્યો, અતે કહ્યું, ' 
“ આ વાસણુ તમારા હાથમાં લઈ મારા નગરમાં બધે ફરી 
આવે, પણુ ધ્યાન રાખજે કે એમાંથી એક ટી'પુ' પણુ તેલ ઢોળાય 
નહિ. ” પછી શુકરેવે પાછા આવી વાડકો રાજ પાસે મૂકયે 
એટલે પછો જનકે તેણું શું શુ' નેય તે વિષે પૂછતાં, શુકદેવે તેને. 
બધી ઝીણી ઝીણી બાબતો પણુ કહી ખતાવી. ત્યારે રાજાએ કહ્યું, 
* એતો દીક, પણુ વત્સ ! આ બધી વસ્તુઓ ન્નેતાં ન્નેતાં 
ચાલવ! છતાં, તાસ વાડકામાંથી તેલનતુ' ટીયુ પણુ ન હોળાવુ' તેતુ' 
કેમ ? ” શુકરેવે ઉત્તર. આપ્યો,: “ હે :શજ ! હુ. બધુ' જેતે તો 
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ખરો પણુ માર્‌' ધ્યાન તો આ વાડકામાંથી તેલ ન 'હઢોળાય તે 
તરફજ લાગેલું હતું. ” જનકે કું, “ ખરેખર ! તે% રીતે -ન્‍ને 
કે હુ' સ'સારનાં મારાં સર્વ કાર્યો, કરૂં છુ, છતાં પણુ માર' ચિત્ત તો 
પ્રભુતા ચરણુકમળમાંજ ચૉંટેલું હોય છે. '' જનકના જેવા થવાને 
પ્રલેક સસારીએ પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ. પ્રભુતો સાચામાં સાચે 
ભકત તો તેજ છે, કે જે સ'સારની સધળી કડાકૂટ માથે હોવા 
છતાં પણુ નિત્ય ધભુ સાથે મનને એકતાર રાખે છે. આવા 
ભાણુસોને કશાનો ભય લાગતો નથી. આપણાં હૃદયો તો પવતની 
હહેર્થી ડગમગી ન્નય છે. પણુ આવા ભકતોનાં મન હિમાલય જ્ેવ્રા 
મિર્રિાજના પતનથી લેશ માત્ર પણુ ક્ષોભ પામતાં નધી, સુખ 
દુઃખથી તેના હદયની શાંતિપર જરાએ અસર થતી નધી. જનફ* 
રાજન કહે છે, 

“ અખૂટ દ્રવ્યનો માલીક છું, છતાં “મ્હાર્‌ં' એવુ' કાંઇજ 
મતે લાગતુ' નથી; કદાચ આખી મિથિલા નગરી ખળી જય તો 
પણુ તેમાં માર્‌' કાંઇ પણુ નાશ પામે તેમ છેજ નહિ'*. ( મહા- 
“ભારત શાંતિપર્વ. અ. ૧૭૮ શ્હો!. ૨. ) 

. ચવા ધણાએ માણુસો મળી આવે છે જેઓ “ દુઃખમાં 
શૈક રહિત અતે સુખમાં સ્પૃહા વગરતા હોય છે. ” ( ગીતા. 
અ. ૨ શલ. ૬૨* ) 

બંમાળામાં મારા એક મિત્ર રામતતું લાહિડી ( હાલમાં સ્વ- 
ગૈવાસી થયા છે તે ) તો સૌથી મ્હોટો છોકરા કલકત્તાની મેડીકલ 
કોલેજમાં અભ્યાસ કરતો હતો. તે છેલ્લા વર્ષમાં આવી પહોંચ્યો 
હતો, અતે ધણાજ હુ'શિયાર હતો. દરેક પરીક્ષામાં ઇતામ અને 
ચાંદ સાચે પાસ થતો હતો. અર એકનો એક પુત્ર પચ્ચીશ વધેતી 

૨૩ 
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ભર જુવાનીમાં મરણુ પામ્યો ! જે દિવસે તે છોકરો મરણુ પામ્યો 
તેજ દિવસે અમે ( અશ્ચિનીકુમાર વિગેરે ) કેટલાક મિત્રોએ કાંઇ 
કારણુસર તેમને ત્યાં એકઠા મળવાનુ ઠરાવ્યુ' હતું, ખે મિત્રો સાંજે 
તેમને ત્યાં જઇ પહોંચ્યા, ત્યારે તેમણુ રામતતુતે બ્હારના વાડામાં 
વાતો કરતા નયા. એટલે તે મિત્રોને કાંઇ પણુ અશુભ બનાવની 
ખબર પડી નહિ. તેમાંના એક જગુતા જ્યાં એકઠા થવાનું ડેંકાર્ણુ 
હતુ' તે ઓરડા તરક ચાલવા માંઘ્યો* ત્યારે તે શહ માણુસે પૂછયું, 
જ તમે કયાં નન છો ? ” મિત્રે જવાબ દીધો, ” હું એ એ- 
રડામાંથી એક ન્યુસપેપર લેવા જને% છું. ” તે ગૃહસ્થે શાંત ચિત્તે 
કહુ “ એ ઓરડામાં આજ જરે નહિ, ત્યાં મારા પુત્રનું શબ 
પડયું છે. “ તે સાંભળનાર માણુસ તો સજ્જડજ થઈ ગયો, અતે 
ગુપચુપ પાછે! ફરી એક જગાએ ખેડી? એટલામાં તે ૬૬ પુરૂષ જણે 
કંઇજ બન્યું ન હોય તેમ ખોલ્યો, “ ચાલે, આપણી સભા આપણે 
દીવાનને ત્યાં ભરીએ ! ” કહો, આ માણુસ વિષે તમે શું ધારો 
છા ? જ્યાં લગી હદય પ્રભુમય પ્રેમથી પરિપૂણુ ન હોય, ત્યાં 
લગી આવી સમતા રાખવી શકમ છે ખરી ? 
એજ માણુસની જદગીમાં બનેલી બીજ એક બે વાતો આ- 
પીશ. થોડા સમય પછી તેજ માણુસતોા ખીજ છોકરો મરણુ પામ્યો, 
ત્યારે મિત્રાએ તેને પૂછયું, “ તમે તમારા “પુત્રને માટે શોક કેમ 
નથી કરતા ? ” તેશેં જવાબ આપ્યો, “ પ્રભુએ આપેલી વસ્તુ 
ઉપર મારો શે! અધિકાર છે ? ” વળી તેજ ગૃહસ્થની એક પુત્રી 
ભાગલપુરમાં મરણુ પામી, ત્યારે તેની પત્તી રૂદન કરતી જેઇ તે 
ખોલ્યો, “ તું શા માટે રડે છે ? ધાર કે હજ પણુ આપણી પુત્રી 
ભાગલપુરમાંજ છે. પણુ તેમ તો લું એતે મળવાની ઇ*છા રાખશે? 
૨૪ 
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નહિ ! થોડો સમય વાટ ન્ને એટશે તુ' પણુ તેને મળી શકશે 
અને કદી પણુ તેતાથી વિખૂટી નહિ પડે. ” 
વળી એક ખીન માણુસને પુત્ર મરણુ પથારીએ પડષ્રો હતો. 
«ત્યારે તેની પત્નીને રડતી ન્નેઇ તેણે કહ્યું, “ નને, સાંભળ ! તારી 
આંખમાં પરમેશ્વર ઉપર અનાસ્થાતે લીધે આવતાં આંસુઓને જેઈ 
મતે જેટલી વ્યથા થાય છે, તેનાથી અડધી વ્યથા આ વ્હાલા 
પુત્રના મરણુથી થતી નથી.” આવા શખ્દ્ા સાંભળી કોણુ આશ્ચર્ય- 
ચકિત નહિ થાય ? ઉપર બનેલી હજ્ીકતો અતે જૂતાં ઘણું 
ઉદાહરણુાઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે “ સ'સારમાં રહેનારા માણુસોથી પ્રભુ- 
ભકિત ન કરી શકાય ” વગેરે વિચારો બિનપાયાદાર છે. તેથી દરેક 
માશુસે એવા વિચારે કાઢી નાંખવા, કારણુ કે પ્રભુ તો તેને માટે 
ઝંખતા દરેકે દરેક પ્રાણીને મદદ કરે છે. સ'સારી જીવોના ઉદ્ધાર 
માટે તેશું કોઇ પણુ માગે રાખ્યો નથી એમ ધારવું એ કેવળ 
પ્રભુના દોષ રોધવા જેવું છેઃ પ્રભુ એજ આપણા સર્વ વ્યવહારનો 
, અધિકતા છે. 
હુલકામાં હલકા પ્રકારની ભડિતથી શરૂ કરીને માણુસ ઉચ્ચમાં 

ઉચ્ચ નિષ્કામ ભકિત કેવી રીતે મેળવી શકે છે; વળી, દ્છમાં દુછ 
માણુસ પણુ શુદ્ધ અતઃકરણુથી પ્રભુને ભજતાં અનન્ય સુખને કેવી 
શીતે પ્રામ કરી- શકે છે તે ઉપર ખતાવવામાં આવ્યું છે. શથ્રીકૃષ્યુ 
ભગવાન પણુ તે વાતને પુદિ આપે છે; તો પછી હૈ મિત્રો ! તમે 
શા માટે નિરાશ થાઓ છે! ? ઉઠો, કમર કસો, પ્રયત્ન કરે, ને તે 
દયાળુ પલ્ુ જરૂર આપણુ પ્રયત્નતતે સહાય કરશે, અધમમાં અધમ 
શતુષ્યતે પણુ મુક્તિ મળશે. 






ઝમ કટાક્ષથી મવુષ્યને ભક્તિ પ્રામ થાય છે. ?? 
(નારદ ભક્તિ સૂત્ર.) આવી કૃપા કોના ઉપર અને 
ડયારે થશે તેતી કોધ્ને ખખર નથી; તેનાં કેટલાંક 
સુંદર દાંતો છે. 

એક વખતે કોઇ હલકી વણુતો માણુસ રા'નના ખજાનામાંથી 
ચોરી ફરવાના દુટટ વિચારથી મધ્ય રાત્રે રાજમહેલમાં ગયે, અને * 
ક્ાશાગારમાં, ન્યાં રાન સૂતો હતો ત્યાં પેસવાની તૈયારી કરતો 
હતો. એવામાં તેણે રાન્ન તશ્રા' રાણીને વાતચિત કરતાં સાંભળ્યાં. 

રાણી ખાલી, “ તમારે કુમારીનાં લગ્ત કરવાં છે કે નહિ ?* 
રાજ કહે, “ હું તેતીજ શોધમાં છું પણુ યોગ્ય વર મળી આવતો 
નથી. ” છેવટે રાણીના ધણા આમ્રહયી રાન્નએ . કહ્યું, “ હૈ 
કલ્યાણિ ! કાલે સવારે આપણુ શહેરની પાસેતા વતમાં જે યોગી 
પ્રથમ મળશે, તેતે અર્ધા રાજ્ય સાધે આપણી કન્યાનુ' દાન 
કરીશું. ” પેલા ચોરે આ વાત સાંભળી વિચાર કેમે, “જે એજ 


ભક્તિ કેવી રીતે મળે? 


પ્રમાણે રન કરવાનો હોય તો પછી આટલી ખધી માથાફેડ શા 
માટે ફરૂં ? અતે તેમાં વળી પકડાઇ ગયા તો નનનતું જખમ તો 
છેજ- ચાલને પાસેના જંગલમાં જધંને યોગી થઇતે ખેસુ' એટલે 
અડધુ રાજ્ય અતે રાજકુમારી બન્ને સહેલાઇથી મળે ! ” આવો 
વિચ!ર કરી તે ત્યાંથી તરત પાછે પોતાને ઘેર ગો અને યોગીને! 
વેષ ધારણુ કરી પ્હો ફાટતાં પહેલાં, વતનના એક છેડા પર ધ્યાન 
કરતો હોય તેમ આસન વાળીતે ખેકે. પ્રભાત થતાંજ રાશન પો- 
તાના રસાલા સાથે ત્યાં આવી પહોંચ્યો, અતે આવતાની સાથેજ 
પોતાતે એક યોગી મળી ગયા ન્નેઇ તે ધણા ખુથ થયે. તેણે 
યોગીને સાથીંગ દડવત્‌ પ્રણામ ટર્યા. પણુ તે ધ્યાનસ્થ 
ચોગીતું ચિત્ત એમ સહેલાઇથી ન્નઝૃત થાય તેમ ડયાં હતુ' ? 
રા“ તેતી પાસે તેના ધ્યાન સુક્ત થવાની રાહ જેતા ખેઠો. છેવટે, 
તે મહાત્માએ પોતાનાં નેત્રો ઉધાડવાની કૃપા કરીઃ રાળ્નએ તેતે 
કૂરીને દડવત્‌ કર્યા, અતે પોતાના નગરમાં પધારવા વિનતિ કરી. 
ધણી આનાકાની પછી છેવટે મહાત્માએ તેની તે માગણી કખુલ 
“કરી. રન ધણી ધામધ્રમથી તેને નગરમાં લાવ્યો, અતે રાજમ- 
હેલમાં ઉતારો આપ્યો. ત્યાં તેમતે રાજ્યાસત ઉપર ખેસાડી તેના 
ચરણે ચાંપ્યા, અને રાણી પ'ખો ઢાળવા લાગી. ત્યાર બાદ રાશન 
તથા રાણીએ હાથ ન્નેડી કહ્યુ, ” હે મહાત્મા ! અમારી એક 
સુ'હર્‌ કન્યા છે. તેતી સાથે લગ્ન કરવાતે જે તમે ખુશી હે તો 
અમારા અડધા રાજ્ય સાથે તે કન્યાવુ' અમે આપતે દાન આપી- 
એન ” આ ખતનાવ ન્નેઇ તે વિચારવા લાગ્યો, “ અહા ! યોગીનાં 
વસ્ર માત્ર ધારણુ કર્માથી આ રાજ અતે રાણી પણુ મારે પગે 
પડેછે, ત્યારે જે હુ' ખરેખરો *યોગી હોઉં તે! તો પછી બાફી જ 
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શું ? ” આ વિચાર આવતાં તે એકદમ માદી ઉષરથી ઉડી ગો 
અતે તે નગર છોડી ચાલ્યો ગયે. પ્રભુએ . તેનાં હદ્યદારને એકદમ 
ઉઘાડી નાંખ્યાં, અતે તે દારમાંથી પ્રભુ પ્રયે પેમતો ઝરે! વહેવા 
લાગ્યો. આ જગતના ક્ષુદ્ર પદાર્થો હવે તેને ખે'ચી શકે તેમ 
હડું નહિ. તે દ્રવ્ય ચોરવા આવ્યો હ્તો અને એક યોગી થઇ 
પાછે કર્યા ! 

વળી એક ખીજું પણુ દણાંત છે. એક પારધિ સરોવર કિનારે 
પક્ષી પકડવા જતો હતો. તેતે તીર કામઠાં સાથે આવતે! નનેઇ 
અધાં પ“ખીઓ ઉડી ગયાં, તેથી તે એક ઝાડતી પાછળ સ'તાઇ 
રશ્રે. થોડીવારે એક વૈષ્ણુવ તેજ સરોવર પર આવ્યો અતે તેમાં 
સ્નાન કર્યુ. પારધિએ વિચાર કર્યો, “ લાવને, હુ' પણુ વૈષ્ણુવનો 
વેષ લઇતે ન્નઉં કે જેથી તીર કામઠાંની જરૂરજ ન પડે, અને 
'શિકાર સ્હેજ મળે; કારણુ કે પક્ષીઓ પછી ઉડી જશે નહિ ! ” 
તે વૈષ્ણુવનો વેષ ધારણુ કરીને ગયો અતે એક પણુ પક્ષી ઉઠી ગયું 
નહિ; પણુ તે પારધિમાં હવે તે પક્ષીઓને મારવાની ઇચ્છાજ નાશ 
પામી હતી ! માત્ર થોડી ક્ષણોમાં તે તદન બદલાઇ ગયે! ! 

વાલ્મીકિ રૃષિતું દછ્ટાંત તો જગ પ્રસિદ્ધ છે. થોડાક સમય પર 
એક ખનાવ બન્યો હતો તે તૉંધવા લાયક છે. એક નીચ વણુતે। માણુસ, 
જે હુજી પણુ હયાત છે, તેને દાર્નુ' વ્યસન અને પરિણામે ખબીન્ને 
પણુ બ્યસનો હતાં. તે એટલો તો ખારીલ્ોા હતો કે એક સમયે 
માટીના ધડામાં ઝેરી સાપ મૂકીને યોતાના દુશ્મનના ધરમાં છે!ડવા 
જતો હતો, ષણુ અકસ્માતથી તે એક કાચા પૂલ પર થઇને લઇ જતાં 
પાણીમાં પડી. ગયો. આ અદ બનાવથી તેના શત્રની છીદગી બચી* 
વળી એક ખીજે વખતે ખૂમ દારૂ પીતે તે જતો હતો, એવામાં 

૨૮ 


ભક્તિ કેવી રીતે મળે? 


એક દુકાને તે જરા થેભ્યો. તેવામાં પાસેતી જગાએથી કોઇએ 
ગાયું, “ હૈ પતિતોહ્દારક પરમેશ્વર ! આ તારા ગરીબ અને નિળળ 
આળકને તું આશીષ આપ કે જેથી જીવતાં તથા મરતાં હું સત્ય" 
ની ૪ીર્તિ ગાઉ'. ” 

આ શખ્રા તેના કાન પર પડતાં તેના મનમાં કાંઇ અજખ 
અસર થઇ આવી. અને એકદમ તેનામાં સમે ફેરફાર થઇ ગયે ! 
તેણું તેજ ઘડીથી સાર્‌' જીવન ગુજરવાને નિશ્રય કર્યો* હાલમાં 
તેણે પોતાની પહેલાંની સધળી ટેવોનો તદન ત્યાગ કર્યો છે, અને 
એક ગામડામાં વૈઘ તરીકે શાંત જવન ગુન્નરે છે. તેને જ્યારે 
રૂપિયો કે તેથી વધારે મળે છે, ત્યારે પોતાના ખર્ચ માટે રૂપિ- 
યાથી ઓછી રકમ રાખી બાકીની તમામ રકમ બકસમાજના 
ક'ડમાં આપે છે. 

શ્રી ચૈતન્ય દેવના પરમ ભડંત નિત્યાન'દની મૃપાથી નનગાઇ 
અને માધાઇ નામના ખે લુ'ટારાઓને શુદ્દ અને નવું જવન કેવી 

રીતે પ્રા થયું તે સુપ્રસિદ્ધ છે* 

એક બંમાલી કાવ્યમાં કહું છે, “ પભુતી ફૂપા આપણા પર 
હમેશાં હોય છેજ, કારણુ કે તેની દયા આખા જગત ઉપર અસ્ખ- 
લિત પ્રવાહ રે પડયાજ-વલ્માજ-કરે છે. ” પરતુ આપણી પોતાની 
શ'ચલતા આપણુને પ્રભુથી દૂર રાખે છે. પ્રભુની રૃપાતો અતુભવ. 
લેવાની જેને ઇશ્છા થાય છે તેતે તે અતુભવ દરેક દિશાએથી 
મળી આવે છે. 

પ્રભુને તો આપણી દરકાર હોય છેજ- એટલે ફક્ત આપણેજ 
તેતે માટે આતુર થઇશ્ું તો તે આપણાં સર્વ પાપોને કાપશે, અને 
આપણે અ'તરાત્મા તેની જ્યોલિથી પ્રકાશમાન થશે ! 

સહ 


ભક્તિયોગ. 


સ્વામી રામકૃષ્યુ પરમહ'સ કહેતા કે, “ધુ એ લેહચુ'ભક છે, 
અતે માણુસ લોહતોા કણુ છે. તે મહાન લોહચુ'બક તરક તે સતત 
જેરથી ખે'ચાયાજ કરે છે, પણુ તેના ઉપર કાટ વળેલ્લો છે તેથી 
આઢર્ષણુ થતુ' નથી; અર્થાત્‌ પાપરૂપી કાટને દૂર કરવાથી ભક્તિ 
અ્હાર પડશે. ” 

એ પાપરપી ધળ પશ્ચાત્તાપ અને પ્રાથેના એ બે ઉપાયોથી દૂર 
થઇ જય છે, જે કોઇ ખરા દીલથી પ્રભુતી શોધ કરે છે તેતે 
તેની ધ્યાતા અતે તેના ગુણોનો અનુભવ આપોઆપજ થઇ જાય 
છે. એને માટે વિઘા, ધન કે ખીજી કોઇ વસ્તુની જરૂર નથી. 








પ્રકરણુ ૪ થુ. 





ભકિતના માર્ગમાં અ'તરાચા અને તેમતે દૂર 
કર્વાના ઉપાચે* 


ક્તિતો માર્ગે કટકથી ભરપૂર છે. તે સવ કાંટા- 
ઓને જડમૂળધી ઉખાડી નાંખવાતી જરૂર છે. 
તેઓમાંતા કેટલાક બાજ છે અતે કૈટલાક આંતર 
છે. બાજ્મ અ'તરાયોમાં મુખ્ય ડુસ'ગતિ છે. નારદ- 
રૃષિએ ભક્તિ સઝમાં કશું છે કે, “ દુઃસ'ગતો 
હરકોઇ* પ્રકારે ત્યાગ કરો. ” ( ભક્તિ-સૂત્ર ૪૩. ) 


આપણા શાસ્ત્રની દછિએ તો. કુસ'ગતિમાં ખરાબ પુસ્તકે, 
રાબ દેખાવો, અશ્લીલ ગાયનો અને પશુઓના મૈથુત વ્યવ- 
હારના અવલ્ષોકનતો સુદ્ધાં સમાવેશ થાય છે. ટકામાં જેનાથી 
મલિન વિચાર ઉત્પન્ત થાય તે ખણુ' કૅસગતિ્માં આવી નય છે. 
સારા પુસ્તકના વાંચનથી ને આપણા આત્મા ઉન્નતગામી થાય ને 
સારા ગાયનથી કે સારા ભાષણુથી શુભ વિચારો ઉત્પન્ન થાય, 
સાર્‌ સચિત્ર જવાથી નને હધ્ય પવિત્ર થાય, તો પછી નઠારા પુસ્ત- 





ભક્તિયોગ. 


કોયી, નિલૈજ્જ ચિત્રોથી, અથવા અશ્લીલ ગાયતોથી એથી ઉલટી 
અસર થાય તેમાં શી નત્રાઇ ? કોલેજમાં અભ્યાસ કરતા એક 
વિદ્યાર્થીની કલ્પનાશક્તિ ઉપર તેના સંસ્કૃત અભ્યાસમાં આવતા 
રાંગાર્‌ પૂણી અશ્લીલ ભાગાથી એટલી તો અસર થતી કે તેને નિદ્રામાં 
દુઃસ્વપ્ન આવતાં હતાં. આ યુવક પોતે પવિત્ર જીવન તરક્‌ પ્રયાણુ 
કરવા માટે સતત પ્રયત્ન કરતો છતાં તેને આવો અનુભવ થતો 
હતો. આ ઉપરથી સ'ગતિની-આ દષ્ટાંતમાં ખરાબ વાંચતની-કેવી 
અસર થાય છે તે સ્પષ્ટ જણાય છે. અતીતિથી ભરેલાં ખીભત્સ 
ગાયનાની અસર તો વાંચનથી પણુ વધારે ખરાબ થાય છે; કાર- 
ણુકે વાંચન કરતાં સંગીતથી વધારે ઉડી અસર થાય. છે. 

કુસગતિના જેવુ” બીજુ' ભાગ્યેજ આત્માની અધોગતિ કરનાર 
હશે. પાપને માગેં ચઢેલા ગમે તે માણુસતે પૂછીશું તો માલૂમ 
પડશે કે દુઃસ'ચ એજ તેમની ખરાખીનુ' કાર્ણુ હતુ* સારે રસ્તે 
દારનારાં માણુસો ધણાં થોડાં મળી આવે છે, પણુ ખરાખ રસ્તે 
લઇ જનારાઓની કાંઇ ખોટ નથી. પવિત્ર જીવન ગાળવાનેો પ્રયત્ન 
કરો એટલે તુર્તજ તમારા મારડામાં બાલ અ'તરાયો આવી ઉભા 
રહેશે. લોકો નિ'દા કરશે એટલુંજ નહિ પણુ અશ્લીલ ગાયતો 
સંભળાવશે, દદિ સમીપ ખરાબ ચિત્રો ધરશે, તમારી હાજરીમાં 
ખીભત્સ શખ્દો ઉચ્ચારશે; અતે આ બધું ચાને માટે ? ફડત ભ" 
ક્તિના માર્ગમાં તમને જતા અટકાવવા માટેજ ! કેટલીકવાર તો 
માતાપિતા પણુ પોતાના પુત્રતે ભક્તિના માર્ગમાં જતાં અટકાવતાં 

માલૂમ પડયાં છે એ કેવું હ્ચરમભરેલું છે. 

કુસંગતિ સર્વ અનર્થહું સળ છે. ભક્તિના માર્ગમાં એના જેવો. 

ખીજે એકે અ'તરાય નથી. નારેદર્ષિએ કહું છે કે, “ દુઃસ'મથી 
ફર્‌ 


ભક્તિના માડીમાં અ'તરાપે! 


કામ, ક્રોધ, મોહ, વિસ્મૃતિ, બુદ્ધિનાશ અને અતે સમૂશ્ને નાશ થાય 
છે. ( ભક્તિસત્ર ૪૪. );” દુજનની સેખત, ખરાબ પુસ્તકનુ' 
વાંચન, અશ્ીલ ગાયતોનુ' થતણુ વિકાર શૃત્તિતે ઉશ્કેરે છે; અતે 
વિકાર ૬ૃતિતે વશ થયેલા માણુસની મનઃ કામના સિદ્ધ થવાના 
માર્ગમાં અ'તરાય આવતાં તેતે અવશ્ય ક્રોધ ઉપજે છે. શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતામાં પણુ કહ્યું છે કે, ” ઇન્દ્રિયોના વિષયોનુ' ચિ'તન 
કરતાં કરતાં તેમના પ્રતો આસક્તિ, આસક્તિમાંથ્રી ઇચ્છા, ઇચ્છા 
માંથી કામ અતે કામમાંથી કે।ધ ઉત્પન થાય છે. ” 

માટે એહિક ભોગાની ઇચ્છા ન કરતરી એટલુંજ નહિ પણુ 
જેઓ તે ભોગાની ઇચ્છા રાખતા હોય તેમની સોબત પણુ ન કર- 
વી. આપણા માનવ જીવનની સર્વે કરજે ઇશ્વર તરદથી આપણુતે 
અપાયલી છે. માટે ન્છાનાં મ્હોટાં દરેક કાયૈમાં તેતે યાદ કરવે!- 
માત્ર ઇન્દ્રિયાોતે તૃ કરવાને કે ધન સ'ચય કરવા માટેજ ફાંફાં 
મારવાથી કાંઇજ બ્રેય થતુ' નથી. શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા કહે છે કં, 
* ક્રાધમાંથી માહ, મોમાંથી સ્મૃતિવિભ્રમ, સ્મૃતિવિબ્રમથી ખુદ્ધિ 
નાશ અતે ખુદ્ધિ નાશ થતાં છેવટે મતુષ્યતો સમૂળા નાશ થાય છે.” 

મોહ0ત્રી માણુસની દષ્ટિ કલુષિત થાય છે; અર્થાત્‌ તે સત્ય 
વસ્તુને આળખી શકતો નથી, અને તેથી કરીને ખરં ખોટું પાર- 
ખથાની શક્તિનો નાશ થાય છે અને ઉગ્ચ જત્રન ગાળવાની 
અભિલાયાનો પણુ અ'ત આવે છે. આપણી અદાલતોમાં નોંધાતા 
ગુન્હાઓનો ઇતિહાસ વાંચીશું તો માલૂમ પડશે કે તે બધા ગુન્ડાઓ 
વિવેક બુદ્ધિના નાશ્તે પશ્થણિ।મે થયેલા છે. પ્રથમ કામ-એટલે 
દ્રભ્ય લાલસા કે વિષય વાસના-ઉદ્ભત્યો હરે, બને તે પછી 
ક્રોધ થઇ તેને પરિણામે મોહ થયેદ હરો. આવી રીતે સદ્રત્તિના 

૩૩ 

ટે 


“શક્તિયાગ# 


સમૂળા નાશ થવાથી તે માણુસ મતુષ્ય સ્વભાવને અયોગ્ય-ચુન્હા 
કરવાને લાયક--એક ક્ષુદ્ર પશુવત્‌ બન્યો હરેન અર્થાત્‌, કામ 
એજ આ સધળાનુ' મૂળ છે અને તે ૬ઃસ'ગતિમાં ૨રહ્દિ પામે છે* 
મનુષ્ય સ્વભાવનો મહાન અભ્યાસી કવિ શેકસપીયર કહે છે કે, 
“ ખીજ કેઇઇ ઉત્તેજક સામમ્રી સમીપ ન હોય તે છતાં યુવાવસ્થા 
આપોઆપ પોતાનીજ સામે બડ કરી ઉડે છે. ” આ વાડય અન 
ક્ષરશઃ સત્ય છે તેવી ખાત્રી પ્રતેક યુવાનની થતી નથી સું ? 
આ પમાણે પ્રતેક મતુષ્ય સ્વભાવથીજ નિળૈળ છે તો પછી કુસ- 
ગતિ કરી બળતામાં ઘા હોમવા જેવુ' સાહસ કોઇ વિચારવાન 
માથુ કરશે ખરો કે ? નારદરૂષિ પણુ એ વાતતું સમથન કરતાં 
કૅ * 


દ્ધ 


જમતુષ્યોમાં પ્રથમ તો પાપશ્ત્તિઆ પાણીની લ્હેર જેટલી 
ન્હાની હેપય છે, પણુ ધીમે ધીમે કુસંગતિને લીધે તેએ સમુદ્રના 
જેટલું વિશાળ સ્વરૂપ પકડે છે. ” 

આપણામાં એવે! કોણુ વિરલો છે કે જેના અ'તરમાં વિકારો 
" તરવરતા નહિ હોય, અને જેના હદયમાં કામનાઓ અતે લાગણીઓનું 
પૂર્‌ વ્હેવું નહિ હોય ? કેટલાક બહાદૂર નરો ધણીવાર “ અમારામાં 
પાપને જીતત્ાતું સામર્થ્ય છે અને પાપથી ડરીને દૂર ભાગી જતાર 
કાપુર્ષા અમે નથી” એટલું સિદ્ધ કરી બતાવવા ખાતર પણુ 
ક્રુસાબતમાં પડવાની-ખરાબ ટેવોનો એકવાર સ્વાદ લેવાની-જરૂર 
અતાતે છે, તેઓ કહે છે કે, 

“લાલચે! પાસે હોવા છતાં જેમનાં હદય ડગે નહિ, તેઓજ માત્ર 
અરા ધીર પુરષો છે. ” ( કુમાર સભવ સર્ગ ૧ શ્લોક પછ )* 

ધધિર અમને આવી ખહાદૂરીથી 'સો કોસ દૂર રાખો, | કાઇસ્ટ 


ભક્તિના માર્ગમાં અ'તરાધેઃ* 


જેવો મહાત્મા પણુ શેતાતથી ડગી ગચો હતો; ખુદ ભગવાનને પણુ 
તપ કરતાં કરતાં મદન સાથે યુદ્દ કરવું પડયું હતું; અને શ'કર 
જેવા યેોગીશ્વરના ધ્યાનમાં પણુ કામવિકારથી ખલેલ પહોંચ્યું હતું. 
આવા આવા મહાત્માઓના સબંધમાં પણુ આટલું ખન્યું હતું, તો 
પછી તેમના ન્નેડા સાફ કરવાતે પણુ નાલાયક એવા આપણે કુસ”- 
મતિ રૂપી વિકારના મજબૂત ગઢ ઉપર હમકો કરી તેતો સમૂળા 
નાશ કરવાની હિ'મૃત કરવી એ કેવું અવિચારી કાર્ય ગણાય ? 
થ્યારા મિત્રો ! એવા સાહસમાં ઝપલાવવાતે। વિચાર સુદ્ધાં કરશે 
નહિ* કાઇસ્ટ પોતાના શિષ્યો પાસે પ્રાથના કરાવતો હતો કે, “હે પ્રભો! 
અમને લાલચમાં દોરીશ મા; પણુ અમને પાપથી મુક્ત કરજે. ” 

હૃદયમાં જે જે કારણુથી દુષ્ટ વિકારો ઉત્પન્ન થાય, તેવા પતયેક 
કારણુને દૂરથી નમસ્કાર કરે. નારદરૂષિતી આસા છે કે, “સ્રી સ- 
અ'ધી, ધનવાન સ'બધી, નાસ્તિક સ'બ'ધી અને વૈરી સ'બ'ધી વાતો 
કદી પણુ સાંભળવી નહિ. ” (ભક્તિસૂતર ૨૩). સ્્રીઆ સ'બ'ધી, 
સેટ્લે અલખત્ત લંપટ વાતો; ધતવાન સ'બ'ધી એટલે તેમના ભે!" 
ગવિલાસતી વાતો જે સાંભળવાથી સાદ જતન અતે ઉન્તત વિચા- 
શાના માર્ગમાંથી પતિત થવાનો સ'ભવ હેય. કાંઇ પણુ ઉચ્ચ 
ભાવનાની ગેરહાજરીમાં ધતવાતોનો ભપકે, દખદખો તથા વૈભવના 
વણુનથી, પ્રમાણિકપણાનો તથા સદાચારતો! ભાગ આપીને પણુ ધન 
મેળવવાની લાલસા ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભ4 છે. નાસ્તિકોની વાતે 
થી ધશ્વર પર શ્રદ્ધા ચલિત થતાં મતમાં સ'શય પેદ્દ થાય છે. 
ફુશ્મનની વાતો કરવાથી વેરતી લાગણી ઉત્પન્ન થઇ દેષ, પર્ષા અને 
વેર લેવાતી ઇચ્છા ઉત્પ થાય છે અને તેમ કરવાથી ભક્તિના 
માગથી મન ભ્રમિત થાય છે. 

૨૫ 


ભક્તિચાગન* 


જેનાવી મતમાં કામ, ક્રોધ, લોભ, ઇર્ષા વગેરે વિકારો ઉત્પન્ન 
થાય એવું કાંઈ પણુ ન્નેવું નહિ, સાંભળવુ” નહિ, તેતો સ્પર્રી 
કરવો નહિ એટલુંજ નહિં, પણુ તેનો વિચાર સુદ્ધાં મતમાં કરવો 
નહિ. આ કારણુવીજ ખગખ પુસ્તકો વાંચવાતી, તથા ખીભત્સ 
નાટકો જેવાની મના" કરી છે. વળી છટે ગાયતો તથા ખરાબ 
ચિત્રોનો ત્યાગ કરતાનુ' પગુ એજ કારણુ છે. આપણા પ્રાચીન 
રૂષિ સ્ુનિયો દરેક કાર્યારભે પાતાના શિષ્યો સહિત ગાતા હતા કે, 
“ અમે અમારા કર્ણાવડેૅ તથા અમારા નેત્રોવડે પવિત્ર શિવાય 
ખીજીં કાંઇ સાંભળીએ કે જેઘએ નહિ. આમ કરવાથી અમારી 
ઇન્દ્રિયા અચલિત રહી પશ્િરના ગુણુ ગાતા ગાતા અમે દેવતાએ 
જેટલું લાંબુ' આયુષ્ય ભોગવીએ. “”% 

આનો સાદો અર્થ માત્ર એટલોજ છે, કે નને કાંઇ પણુ અપ- 
વિત્ર ન્નેયું કે સાંભળ્યું ન હોય તો! મનમાં અપવિત્ર વિચાર આ* 
વવાતોા સ'ભવ રહેતો નથી, અતે પવિત્ર મનને લીધે શરીર 
આરેગ્ય રહે છે, અને આરેોગ્યથી આયુષ્ય વધે છે. . 

હવે આપણે મતુષ્યના આંતર રિપિએનો વિચાર ડરીશ્ું. આ. 
આંતરિક શગુઆ*: દમીને વશ કર્યા પછી બાલ ઉપદ્રવો ઘણીજ 
એઇછી અસર કરી શકે છે. પર'તુ એ સ્થિતિએ પહોંચવું ધણું 
સુસ્કેલ છે. ર 


*ઝ સદર જુળીસિઃ શ્ટળુચામ જેવા: 
ન મદ્રં પશ્વેસાજ્ષિમે ચત્તત્રાઃ | 
સ્થિર્ર્સૈસ્ઝુછિયાંલય્લઝુસિઃ 
ચ્યદ્ઞોત વેઘણિસં સવ્‌ાચુઃ ॥ 
ડયુ 


ભક્તિના સાર્ગમાં અ'તરાચે।* 


આંતર શત્રએ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મત્સર, દેષ, ચાંચલ્ય, વ્યવહાર કૈ।- 
શલ્ય, કૈટિલ્ય-કપટ, વાચાલુતા, ધમીધતા, વાદજત્તિ.” 

કામમાંથી મતુ સ'હિતામાં કલા પમાણે દથ ફર્ગુણુ જન્મે છે; 
” મૃમયા વૃત્તિ, જીગાર, દિવસે ઉંધવુ', બદખે!ઇ કરવી, કુલટા- 
એની સોબત, મદ્ય સેવન, ગાયન અથવા નૃત્ય કે વાઘતેો! હદ 
આહાર શેખ અતે અનિશ્રિત મનનુ' ૬શ્રા આમતેમ ભઢકવુ'. ” 
( મતુસ'હિતા અ. શ્લે. ૪૭ )- 

વળી કોધમાંથ્રી પણુ બીનન આડ દુર્ગુણો જન્મ પામે છે; 


“ અન્યાય, અવિચારીપર્ણું, ઉપદ્રવ, ઉષા, અસયા, છેતરપ'ડી, કટુ" 
ભાષણુ અને ફરતા. ” 


આ દૃરીુણાથી ખબચવાતે ધણાજ પ્રયત્ન કરવાનો છે. પાપથી 
બૂચવાને કેટલાક સામાન્ય ઉપાયો છે તેમ દરેક દુગુણુ દૂર કરવાના 
પૃણુ ખાસ ઉપાષ્રો છે. પહેલાં આપણે સામાન્ય ઉપાચો લઇશું. 

સામાન્ય ઉપાયે. 

(૧) કેટલાંક પાષા તો બાહ્ય સ'સગૌોને લીધેજ થાય 
છુ ભાટે તેવા સ'સર્ગાથી હમેશાં દૂર રહેલુ? મહાભારતમાં 
ભીષ્મપિતામરેં યુધિછ્િરિતે એક વાત કહી છેવટે બોધ દીધો કે, 
“ અમુક ચીજ કેવી છે તે નણીએ નહિ ત્યાં સુધી તેને માટે 
કેદી ઇચ્છા થતી નથી. માત્ર તેને જ્નેયા પછી, તેને સાંભન્યા પછી 
9 તેનો સ્પરી કર્યા પછીજ તેને માટે ઇચ્છા થાય છે. મારે સારા 
સાં સારો રસ્તો તો એજ છે કે ઠકલ્પનાતે દૂષિત કરે એવી કોઈ 
પણુ ચીજ લેવી નહિ, તેનો સ્પર્શ કરવો નહિ અથવા તેતું દર્શન 
પણુ કરવું નહિ. ” ( શાંતિપવૈ અ. ૧૮૦ શ્હે1* ૩૦-૩૩. ) 

૩૭ 


ભક્તિચાગ* 


(૨) જે દરીયુમાં સપડાયા હેઃ તે દુરુયુનાં ભય”કર- 
પરિસામા વિશે વવચાર કરે? કામ અથવા ડ્રોાધથી ઉપજતાં 
નાશકારક પરિણામોનો! વિચાર કરો. તેમજ પ્રત્યેક પાપને માટે 
ઈશ્વરે નિમોષ કરેલી અનિવાર્ય સજાનો. વિચાર મનમાં 
લાવો. જે માણુસ આવા વિચારો અતઃકરણુપૂર્વક કરે છે, તે. 
દુર્ગુણ તરક ભાગ્યેજ દોરાય છેન પ્રત્યેક પાપ તેનુ' ઝેરી ફળ આજ 
દુનિયાર્મા દેખાડે છે. વળી જે માણુસના પોતાના હદઘ્યમાં ખાત્રી 
થઇ છે કે પાપી જીઞનતું અનિવાર્ય પરિણામ કોઇ મહાન વ્યાધિ, 
માનસિક તથા શારીરિક નિબેલતા, સ્મરણુ શક્તિનો લોપ, જીત્રન- 
કયાની મ'દતા, સૌંદર્યનો નાશ, આન'દતેો કેવળ અભાવ અતે છેવટે 
અકાળ મૃત્યુ એજ થાય છે, તે માણુસ પાપ કેવી રીતે કરશે ? 
વધારામાં જે મતુષ્યતી ખાત્રી થઇ છે કે પાપતુ' કૂળ આ લોકમાં 
તથા પરલોકમાં અવશ્ય ભોગવવુ” પડે છે તથા જે હદયમાં નિશ્ર- 
યપૂર્વક માને છે કે, “વોર્યરક્ષા એજ જવન છે. અને વીય હાનિથી 
મૃત્યુ આવે છે, “--“ શ્રહમચર્યે એજ જીવનનો પાયો છે તે વિ? 
ઘય વાસના એજ મૃત્યુનું કારણુ છે, “--તે માણુસ કદી પાપતે 
રસ્તે જરે ખરો કે ? 

(૩) ત્રીનો ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે. ડુરાચાર્થી થતા 
નુકશાને। તથા સદાચારી જીવત યુજાર્વાથી થતા લાભા- 
ની વુલતા કરે।* વ્યક્તિઓના તેમજ રાષ્ટ્રોના ઇતિહાસો સાબિત 
કરી આપે છે કે લાલચથી ભરપૂર પાપના માગૈતે અતુસરવાથી 
છેવટે વિનાશજ થાય છે, અતે સદાચારથી વતેતાં અન'ત સુખ 
પ્રામ થાય છે. આ સત્યતી સાનિતી માટે કાંધ આધે જવાની જરૂર 
નથી. તમારા પોતાના અતઃકરણુતેજ પૂછી ખાત્રી કરી જુઓ _ 
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હુલકામાં હલષી સ્થિતિમાં રહેલા મતુષ્યોના ચરણોમાં તેમની અ'દર. 
રહેલા સદાચારને પ્રભાવે ભલભલા મુકુટધારિ રાન્નએઓએ મસ્તક 
નમાર્વ્યાનાં અતેક દણાંતો મળી આવે છે; અતે પાપમય જીવન 
ગુન્નર્વા માટે, અને તેને હઠંથી વળગી રહેવા માટે મ્હોટા મ્ડોટા 
શન્નએ પણુ નિ'દા તથા હાસ્યને પાત્ર થયા નથી શું ? ઉદાહરષુ 
તરીકે આપણામાં સુપ્રસિદ્ધ વાલ્મીકિ રૂષિ તથા ગૂઠ, શબરી વિ- 
ગેરેનાં ચરસ્ત્રિ અને ખીજી ખાજીએ રાવણુ, હિરણ્યકશિપુ, શિશુ- 
પાલ, દરર્યૌોધન વિગેરેનાં ચસ્ત્રિ સર્વેને માહિત છે. ભીષ્મપિતામહે 
કહ્યું છે કે, “ ખરા ગરીઞ તો તેએજ છે કે જેઓ દ્રાચરણુના માર્ગ- 
પર ચઢયા છે, કારણુ કે તેમનુ' જીવન એક ૬ઃખથી ખીન્ન દુઃખમાં, 
એક ભયત્રી ખીન્ન ભયમાં અને એક મૃત્યુમાંથી અનેક મૃત્યુમાં 
પસાર થાય છે; અને ખરેખરા તવ'ગર તો તેઓજ છે કે જેઓ 
સદાચારી હોઈ કામ, ક્રોધાદિ ષડ્પિઓને વશ કરે છે, અને તેઓને 
ઉત્તરોત્તર અધિકાધિક આન'દ પ્રાતત થાય છે. ” ( મહાભારત, 
, શાંતિપવ. અ. ૧૮૧ શ્લોક ૩, ૪.) 

પશ્રાત્તાપના અસ્િથી જેનું હદય ખળી રહ્યુ' છે, જેના ઉપર 
સમાજ દ્રીટકાર કરી રજા છે, જેના આ લોક તથા પર લેક 
બન્ને ખગદયા છે, તેના કરતાં વધારે દ્યા પાત્ર બીજને કોણુ હોઇ 
“શકે ? પાપી માણુસ બહારથી ગમે તેવો સુખી દેખાય પણુ તે 
પોતાના અતર આત્મા કે બાલમ જગત્‌ સાથે કદી પણુ શાંતિથી 
રહી શકતો નથી. સદાચારી માણુસોને તો બએહિકસુખની ઇચ્છાજ 
હોતી નથી; અરે ! ત્રિલ્લોકના સાખ્રાજ્યની પણુ પરવા હોતી નથી. 
એક સનન્‍્યાસીએ રાજન પ્રતો નીચે પ્રમાણે કહ્યું હતું; “ તારા 
રશમી વ્્તાથી તને જેટલું સુખ મળે છે તેટલું જ સુખ અસને 
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અમારાં વલ્કલોથી મળે છે. પણુ ફક્ત તફાવત એટલોજ છે કે 
માર્‌ મન રેશમ તથા વલ્કલ બન્તે સરખાં છે ત્યારે તતે તેમની 
વચ્ચે આસમાન જમીનને ફેર લાગે છે. ખરેખરા ગરીબ તો તેજ 
છે કે જેતી તૃષ્ણાઓ દિવસે દિવસે ૬દ્ધિ પામે છે. મતમાં ન્ને 
સ'તાષ હોય તા પછી ગરીબ અને તવ'ગર વચ્ચે શે! ભેદ છે. ? ” 
( વૈરાગ્ય શતક શ્લે।. પ૩ ). 

જે માણુસ સ'તોષી છે તેજ ધનવાન છે કારણુ કે તેને કદી 
પણુ “ મારે આ નથી ” “મારે તે નથી ” એવી ત'ગી જણાતી 
નથી; પણુ જે માણુસ આ જગતના ભોગોતે માટે અતિ ઉત્કટ 
૪ચ્છાથી તલસે છે તે નિર'તર ત'ગીથી પીડાય છે અતે તેજ 
ખરેખરો ગરીબ છે. અધરામાં પૂરૂં એકવાર શરૂ થયા પછી કા- 
મનાઓની તૃપ્તિના અ'ત આવતાજ નથી; “ઇગ્છાએ ભોગ 
કરવાથી કદી તૃપ્ત થતીજ નથી. પણુ અગ્નિમાં ધી હોમવાથી જેમ 
ભડકો થાય છે તેમ ઉલટી ૬હ્દિ પાસે છે.” ( મતુર્સાહેતા 
અ. ૨ શહે ૯૪ ). 

(૪.) પાપ કરતાં અય્કવા માટે મૃત્યુના વિચાર 
સનમાં લાવો. કોઇ પણુ પાપ કર્મમાં પરત્ત થતાં પહેલાં, જેનાં 
વચન પર્‌ તમતે સ'પૂણુ વિશ્વાસ હોય એવો કોઇ માણુસ આવીને 
કહે કે, “થોડા કલાક પછી તમાર્‌' મૃત્યુ થવાનું છે ”' તો જરૂર 
તમારા મનમાંથી તે પાપનો વિચાર જતો રહેશે. જે માણુસના 
મનમાં મૃત્યુના વિચાર હમેશાં હાજર હેય છે તે માણુસ કદી 
ષણુ પાપ કરવાની હિંમત કર્રે નહિ- 

આ સુદ્દા ઉપર એક સુંદર ઉદાહરણુ છે. કોઇ એક રાજા 
ભય'કર્‌ વ્યાધિથી પીડાતો હેતો, તેવામાં એક સન્યાસી ત્યાં આવી” 
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ચઢયો, અને તેણે રાન્નતે કેઇઇ વનસ્પતિ રસતો! ઉપચાર કર્યો. આ 
રસથી રાન્નતે આરામ લાગ્યો, અતે તેણે તે રસ નિત્ય પીવા 
માંડયો. સન્યાસી પણુ તેજ રસ રાન્નનાં કરતાં ત્રણુ ચાર ગણુ 
પીતો- થોડાજ દિવસમાં રાન્નની તબિયત સુધરી ગઇ અને તેના 
શરીરમાં શક્તિ પણુ આવી. પછી ક્રમે ક્રમે રાન્નના મનમાં દુર 
વિચારો આવવા લાગ્યા, અને શૃદ્ધિ ધામવા લાગ્યા- એક દિવસ 
રાજાએ પછી તે સન્યાસીને પૂછયું “ હે મહારાજ ! આપ મ્હારા 
કરતાં આઢક્ષો બધો વધારે રસ પીઓછે છતાં પણુ આપને તો 
તેની કાંધ પણુ અસર થતી જણાતી નથી; પણુ મને તા આટલે 
થોડે લેવા છતાં દુછટ વિકારો પજવે છે. ” સન્‍્યાસીએ કહ્યુ', “ હૈ 
શાન્ન ! તેનો ખુલાસા તો હું આગળ ઉપર તને કરીશ પણુ પ્રથમ 
તા મારે તને કહેવાતું કે આજથી ત્રીસમે દિવસે તારં મૃત્યુ થવાનું 
છે અને હવેથી રોજ પીએ છે તેના કરતાં સાત ગણો રસ તારે 
“પીતો. ” શન્નએ તો રોજ તે પમાણે સાત ગણુ રસ પીવા 
“માંડયો અને તેના રારીરમાં વિલક્ષણુ પકારનો સુધારો થતો ગયો; 
પણુ હવે તેના મનમાંથી દુષ્ટ વિચારો કેણણુ ન્નણું કયાં” ગયા તેનો 
પત્તા પણુ ન હોતો. થોડા દિવસ પછી સનન્‍્યાસીએ આવીને પછવું, 
“કુમ, હવે કાંઈ દુટ વિચારો પજવે છે ? ” રાજળએ કલ્યુ', “મ- 
'હાશાજ ! હાલમાં મારૂં મન મોતના વિચારમાં એવું તા ગુ'થાકું 
“છે કે મોત, મોત અને મોત શિવાય ખીન્ન કશાનું મને સ્વપ્તું 
પણુ નથી આવતું. ” સન્યાસીએ કહ્યું, “ રાન્ન ! તારે મરવાને 
તા હજી ધણા દિવસની વાર છે, છતાં જ્યારે તારા મનના દુષ્ટ વિકારો! 
મૃત્યુના ભયને લીધે નાશ પામ્યા, ત્યારે હું તા મૃત્યુતે હમેશાં 
“મારી પાછળ જ ઉભેલુ' ન્નેઉંછું,' એટલે પછી મારા મનમાં ૬ણ 
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વિચારો દાખલ જ કેવી રીતે થાય? ” તે દિવસે પૂૃઝેલા તારા 
પ્રશ્રતો આજ ખુલાસો છે. અર્થાત્‌, મોતતી નિર'તર સ્મૃતિ રા- 
ખતાથી દુછટ વિકારો દૂર થાય છે. 

(પ ) જે લોકોએ ષોાતાની ઇન્દ્રિયા ગને મન ઉપર 
સ'યમ સેળાજ્યા હેપ્ય તેવા લોકોનાં ચરિત્રાના અભ્યાસ 
કરવાથી તથા જેઓ તેમ કરવાને પ્રયત્ન કરતા હાય 
તેવા લેકે સાથે મૈત્રી કરવાથી મનુષ્યમાં નવુ' જીવન. 
આવે છે; તથા પુન: ચેતન આવે છે, અતે કજળાઈ ગયેલો 
અ'ગારોા પુનઃ સતેજ થાય છે. સેતાનના પ્રલેભતતે તુચ્છકારી 
કાઢતાં જીસસ ક્રાસસ્ટે ઉચ્ચારેલાં વચતો “ દૂર થારે, શેતાન ! ડું 
મારાથી ” વાંચીને કે સાંભળીને કોનું હદય એવો વિજયવ'ત જીસ્સો 
મેળવવાને નહિ ઉસ્કેરાય ? કામટેવ સાથે યુદ્ધ કરતા ભગવાન ગૌ- 
તમખુદ્દનું પવિત્ર, ઉનત રષ્ય તમારા અ'તર્‌ ચક્ષુ આગળ ખડું 
કરો. કેવું અપ્રતિમ, આશ્ચર્યકારક શોર્ય ! અડા ! શાડયસિહ એક 
સિ'હની પેઠે ગરજી ઉઠે છે કે, “ કદાચ પર્વતરાજ મેર પોતાન!, 
પાયામાંથી ચલાયમાન થાય, કદાચ આખુ બઅહ્યાંડ શત્યવત્‌ થઇ 
જય, કદાચ સૂર્ય ચદ્રાદિ નક્ષત્ર ગણુ પોતાતી કક્ષા છેડી પૃથ્વી 
પર આવી પડે, કદી સમસ્ત પ્રાણીએ એક વા એક જ વિચારતાં 
થઇ નનય અને કદાચ અનત મહાસામરતુ' જળ શ્ોષાઇ નર્ય 
તા પણુ હે મદત! તું મતે આ ખોધિદ્ક્ષ તળેથી એક તસુ પણુ. 
ચલાયમાન કરી શકનાર નથી ” (લલિત વિસ્તર સગ. ૨૧ ) 

છતાં પણુ જ્યારે કામદેવ પોતાર્ના સઘળાં આયુધોથી સફ 
થઇ તેના પર ચટી આવે છે ત્યારે તે યોગી પોતાના શખ્રોના 
શ્ત્રનિથી ચારે દિશ્યાઓતે પ્રજ્નત્રી નાખતાં કહે છે, “ કદાચ આ 
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ભક્તિના સા્ગમાં અંતરાયેા* 


ત્રણું લોક તારા જેત્રા મદતોથી જ ભરેલા હોય અતે કટાચ તેઓ 
મેરૂ પર્વતના જેટલી લાંબી તલવાર લઇ મારા પર સામટા હલ્લો 
કરે તો પણુ ખાત્રી રાખજે કે સદ્યુણુતા ખષ્મરથી સજ થયલા મતને 
તેઓ કાંધપણુ કરી શકનાર નથી. ” ( લલ્તિત વિસ્તર, સર્ગ ૨૧ ). 

ખરેખર ! છેવટે કામદેવતેજ પાછા હઠવું પડૅ છે. માનવ નતિને 
તેના સતત ચાલેલા યુદ્ધમાં કામદેવતે જીતવાને આતા શબ્દો મદદ 
નહિ કરૈ વારૂ? આત્મસ'યમતે માટે પયતન કરતા મિત્રાને! સ- 
હવાસ રાખવાથી, તેમની સાથે વાતો કરવાથી અને તેમના વિષે 
વિચાર કરવાથી પણુ પાપી વિચારો ઘણી વાર દૂર થાય છે. જે 
માણુસોને બાલ્યાવસ્થામાં માતા પિતા તરક્થી કેપ કારણુને લીધે 
ધાર્મિક શિહ્ષણુ મળી શકયું નથી, તેત્રાએઆતે માટે તો આવા 
સન્મિત્રાના લાભ અમૂક્ય છે. આવા ખધા મિત્રો એકજ મતના કે 
પથના%જ હોવા જઇએ એવું કાંઇ ખાસ અગત્યનુ' નથી, કારણુ 
કે નતૂદ્દા જનૂડા ધર્મ પાળનારા લોકે વચ્ચે પણુ સાચી મૈત્રી હોઇ શકે છે. 

શુદ્ધ પ્રેસ એ પાપવુ' રામખાણુ એપ્ષધ છે, ધારે કે 
તમે કોઇ પાપ કર્મ કરવાની તૈયારીમાં છો, અતે એટલામાં તમારા 
કાઇ ખાસ મિત્ર જતે તમારી પાસે આવી ઉભો રડે તો તમારાથી 
તે પાપ થઈ શકરો ખરૂં ? ખરી ધાર્મિક શૃત્તિથી મળનારા મિત્રોના 


સંહવાસથી દરર્વિચારા હમેશાં નાશ પામે છે. આમ થવાનાં ત્રણુ 
કારણો છે. 


પ્રથમ તો; કોઇ પણુ બે મતુષ્યો વચ્ચે મૈત્રી ત્યારેજ બંધાય 

3 જ્યારે તેના ચારિત્રમાં કાંઇ પણુ વિરેષતા જણાય. અર્થાત, 

આવી મૈત્રી તે મનુષ્ય માટે સત્ય અને પ્રેમભરી માનતી લાગણીને 

લીધેજ જન્મે છે. આવા મિત્રના સઠવાસથી તેના જેવા થવાની 
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૪ગ્છા સ્વાભાવિક રીતેજ થાય છે, અને તેમ થવાથી આપણા 
રાષો અને તેના ચુણા આપણી નજર આગળ વધારે તરી આવે 
છે, અતે તેથી આપણા રોષે દૂર કરવાની પ્રબળ ઇચ્છા થઈ આવે છે. 


ખીજાં કારણુ એછે, કે સન્મિત્રો હમેશાં સારા વિષયો ઉપરજ ચર્થા 
તથા વાર્તા કરે છે અતે તેથી એક ખીન્નને અવશ્ય લાભ થાય છે. 

ત્રીજી એ, કે પવિત્ર વિચારોની આપ લેથી આત્મબળ વધે છે. 
જે માણુસને આપણું સૌથી વધારે ચ્ડાઇએ છીએ, અને જેની મૈત્રી 
આપણુતે દુનિયાની કોઈ પણુ વસ્તુ કરતાં વધારે પ્રિય છે, તે 
માણુસ અમુક પાપને ધિઃકારે છે એવું માલૂમૃ પડતાં આપણે 
જાતે તેજ પાપ કરી તેતી મૈત્રી ખોવાતુ' સાહસ ખેડીશું ખરા ? 
વળી આપણે હૃદયની વાતો મિત્ર આગળ વગર આંચકે કહીએ 
છીએ અતે જેમ જેમ આપણે તેતી આગળ વધારે તે વધારે 
હદય ખોલીએ છીએ તેમ તેમ આપણુને દીલસો।જી અતે મદદ 
વધારે તે વધારે મળતાં જય છે, અને તેથી પાપની સામે થવાતું 
આપણામાં વધારે ખળ આવે છે- 

સાચા અને સારા મિત્રની કેટલી કિ'મત છે તે નીચે ટાંકેલી 
અનેલી વાત પરથી જણાશે. એક ગદ વર્ષતી ઉમ્મરતો છોકરો 
પોતાના કુટુઃબથી ઘણે દૂર ખીન્ન માણુસો! સાથે રહેતો હતો. તે 
શ્રાણુસામાંના ઘણા ખરાને દારૂનુ” બ્યસન હતું. તે ધરતો. માલીક 
ચાલના પણુ ખરાબ હતો* એક દિવસ તેમાંના કેટલાક દારૂ પીતા 
ખેડા હતા અને તે છોકરાને દારૂની લ્ડેજતતું વણુન કરી લલચાવતા 
હતા. છેવટે તેતે એક લુ'ટડો દારૂ પીવાતા આમ્રહ કર્યો- થોડીવાર 
ત્તા તે છોકરા દઢ રશ્ઞા પણુ પછી લલચાવાની તેયારીમાં હતો 
એટલામાં જ તેની આંતર ચક્ષુ આંગળ તેના એક પવિત્ર મિત્રતી 
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છળી ખડી થઇ ગઇ. તે મિત્રતી સાથે એેણુ કલાકના કલાકે 
પવિત્ર વાતો કરવામાં ગાળ્યા હતા, અતે ધણીએ વાર મદ્યપાન 
વિરૂદ્ધ ચર્ચાઓ પણુ કરી હતી. તે છેઈકરાએ વિચાર્યું કે, “ નને હું 
આજે દારૂ પીશ તો પછી એ વાત છાતી રાખ્યા વગર હું રું 
મોાહુ' લઇતે મારા મિત્ર પાસે જઇશ ? અને જેતે હું આટલી 
બધી મમતાથી ચ્ડાઉ3 છું તેનાથી એ વાત છૂપી કેમ રખાય ? ” 
આવી રીતે તેતા મનમાં ગડભાંમ થઈ; પરતુ છેવટે તો પવિત્ર 
પ્રેમજ વિજયી થયે, અર્થાત્‌ સન્મિત્રના સ્મરણથી તે મહા 
પાપમાંથી બચ્ચે 

(૫) પરમેશ્વરના ગુણેનુ' ચિ'તન ડરી તેની પ્રાર્થ- 
ના ડરવરાથી પણુ પાપમાંથા બચાય છે. આપણામાં જે જે 
દુર્ગુણ હોય તેમતે એક પછી એક લઇ તે દરેક દૂર કરવાને 
માટે પ્રભુતે જારી જારી પ્રાર્થના કરવી. વશી આપણે જે દર્ગુણુ 
દૂર કરવાતે ઇચ્છતા હોઇએ તેતી વિરૂદ્ધના પ્રભુનો ગુણુ લઇ તેનુ 
વારંવાર ચિ'તન કરવું. પ્રા્થેતા કરતી વખતે હમેશાં બારીક આત્મ- 
“નિરીક્ષણુ કરતા જલવુ', કે જેથી કોઇ પણુ દુર્યૂણુ રહી જવા પામે 
નહિ. પ્રતેક પાપના અને ભૂલના પ્રસંગને છૂટો છૂટો લઇને પ્રભુના 
ચરણુતુ' શરણુ શેધવું. 
* (૭) પરમેશ્વર સર્વવ્યાપી છે તે વાત માત્ર વિચાર- 
શાં ન રાખતાં તેતો સર્વ સ્થળે અનુશવ-સાક્ષાત્કાર- 
કરો, આખા વિશ્વમાં એવી કેઈ ષણુ જગ્યા નથી કે જ્યાં ઈશ 
રતી દછિ ન જ શ્રકે. મનુષ્યની દૃઠ્ટિ ચુકવી શકાય પણુ. 
પ્રશુની દૃછિ કેષુ ચુકવી શકે તેમ છે ? આપયા મતમાં 
આવેશ્નો ન્હાનાર્મા ન્હાનો વિચાર પણુ તેતી નનયુ બ્હાર નથી એ. 
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નિઃસ'શય છે. પ્રભુ પાપીને અવશ્ય શિક્ષા કરે છે. તેને કો! સાક્ષી 
ની જરૂર નથી કારણુ કે તે બધું જતે જીવે છે. પ્રભુ પોતે 
ન્યાયી છે એટલે પાપની શિક્ષા કરી પણુ મળ્યા વગર રહેતી” 
નથી. એવું કયું સ્થાન છે કે જ્યાં માણુસ સર્વવ્યાપક ઇશ્વરથી 
છૂપાઇ શકે? છીચ જ'ગલમાં, પર્વતની ચુકાઓમાં, સમુદ્રને તળીએ 
પણુ પ્રભુ હાજર છેજ. અ'દર તેમજ ખ્ફાર તેની નજર પાપીને 
બધી! શકે છે. અ'ધારી કોટડીમાં મનુષ્યની દૃછિ ખ્ડાર રડી પાપ- 
કર્મે આચરતા હે પાપી ! તું આંખો ઉધાડ અને નને તારી એઓર- 
ડીની છતથી તે ભૉંય તળીયા સુધી કેોણુ વ્યાપી ર્યું છે ? શુ 
'તુ* એમ ધારે છે કે પજુતાં અનત નેત્રા તને નિહાળતાં નથી ? 
અરે પામર ! તેની દદિન્નળની ખ્હાર તું કદી પણુ જઇ શઝીશ 
નહિ. વળી નને વું એમ ધારતો હોય કે “હુ' એકલો છુ” તો તું 
તારા હદયમાં રમતા સર્વ ક્મૈના સાક્ષીરૂપ પરમાત્માને જણુતોજ 
નથી. અ#સેોસ ! તુ' પાપોના દછાની સમક્ષજ પાપ કરે છે. ” 
પાપી માણુસ એમ ધારે છે કે “મારાં ગુમ કર્મો કોઇએ ન્નેયાં નથી” 
તા એમાં પણુ તે ઠંમાય છે કારણુ કે સ્તર્મેતા દેવતાએ અને 
તેતો પોતાનો અ'તરાત્માં તેના સર્વ કર્મોના સાક્ષી છે, તેનાં સવ 
પાપો જીએ છે. 

( ૮ ) સતુષ્યને જે અગાધ બળ ઇશ્વર તરક્થો 
આપવામાં આવેલુ' છે તેનો વિચાર કરે. “ આપણે એ 
સર્વ શક્તિમાન ઇશ્વરનાંજ બાળકો છીએ, અને તે નિરંતર આપણી 
સાથેના સાથે જ છે. ” આ નાતના વિચારો સતત કર્યા કરવાથી 
આત્માને બળ ચળે છે. “સારી આસપાસ ઇશ્વર રૂપી અમોથ 
અખ્રર છે તો પછી પાષ મતે સું કરી'શકનાર છે ? હું સર્વ સક્તિ- 

૪૧ 


ભક્તિના સાડીમાં અંતરાયે!ન 


સાન શ્ષરનાો જ અ'શ છું તો મને પાપનો શે ભય છે? નેવી 
રીતે વઃાળીઓ પે:તાના માર્ડીમાં તણુખલાંઓને વેગથી દૂર કરી 
નાંખે છે, તેવી જ રીતે હું મારા મા્ગેમાં આવતાં સર્વ પાપોને 
ટ્ર કરી નાંખીશ. સિ'હ શિશુ શિયાળથ્રી કદી ડરી જશે ખરા કે ? ” 

આવી નનતના વિચારોનુ' સતત સેવન કર્યાથી પાપ સહેલાઇથી 
૬ર થઇ જશૅ. આવા જ વિચારથી પ્રેરાઇ બાલી પરમ ભક્ત 
રામપ્રસાદે ગાયું છે કે, “મા વગરના છે।કરાની પેઠે તું કેમ નાસીપાસ 
થયેલો દેખાય છે ? દેડકાથી સાપ ખીહે તેતો ધણું આશ્ચર્યકારક ! 
અહે સર્વ શક્તિમાન માતાના પુત્ર ! સું તું મોતના ત્રાસથી ખીહે છે ?” 

મહાન અગ્રેજ તત્વવેત્તા કાર્લાઇલને દુનિયાની કેટકેટલી સુ- 
સ્કેલીઓ ન્નેડે બાથ ભીડવાની હતી, છતાં પણુ તે કેવો હિ'મતથી 
અડગ ઉભો રજા ? ને છેવટે વિજય પામ્યો ! લાલચથી તે જરા 
પણુ ડગ્યો નહિ. ભૂખમરો દ્રણીવાર તેના સામે ડોળા ધુરકાવતે 
અને ભય'કર હાડમારીએઓ તેના શિર પર નિરંતર ઝઝૂમી રહી 
હતી; કેટલીક વાર તો ખીજે દિવસે ખાવાના પણુ સાંસા પડત્રાની 
“વછી હતી. આવા પ્રસગે ને તે ન્યાયને રસ્તેથી એકજ ડગ 
ચળે તો તેને પાર વિનાનો પૈસો મળે તેમ હવું. પણુ ધન્ય છે 
“તે મહાત્માને કે ઇશ્વર પર શ્રદ્ધા રાખી તે સ(યથી જરાએ ડગ્યો 
ન્નહિ. તે પોતાતા આત્મબળ ઉપર જ વિશ્વાસ રાખતો. જે મ- 
નુષ્યાને તેમની પોતાની અદર પ્રજ્વલિત દૈવી દીપકતુ' સ્હેજ પણુ 
ભાન થયું હોય છે તેએ કદી પણુ ડગતા નથી. 

દુર્યૈણુ માત્રને લાગુ પડે એવા આ આઠ સામાન્ય ઉપાયે ન્નણ્યા 


પછી હવે આપશે પ્રત્યેક દુર્યું જુને ૬૨ કરવાના ખાસ ઉ- 
શ્રાંચાપ સોચીશું. હડે ી 


નનવારણ છગેટાનનઝનન-ન----...... 
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પ્રકરણુ પ સુ. 
ડે 
શકિતના સાગેમાં અતરાચોા દૂર કરવાના ખાસ ઉપાયો 
કામવિકાર* 


«ઊન... 


1 ષય લેપટતાથી નીપજતા સચંકર પરિ- 
હ છામાનતો વિચાર કરે? સધળા'દાકતરો એકે 
, અવાજે કહે છે કે વીર્ય એ રક્તતુ' તત્ત છે. 
ક પ્રખ્યાત દાડંતર લૂષ્નસ કહે છેકે, “સધળા શરીર્‌* 
જું શાસ્્રીઓઆતો એકજ મત છે કે વીર્યેતો બતા 
વટમાં-ધટતામાં-લેહીનો શુદ્ધમાં રાહ અતે 


કિમતીમાં કિમતી ભાગ કામમાં લેવાય છે. '' દુછ વિચારો અતે 
કામાપભોગકશ્રી વીર્યતો નાશ થાય છે અતે તન્દુરસ્તીતે માટે વીર્ય. 
હાતિતા કરતાં વધારે હાનિકારક બીજાં શુ' હોઇ શકે ? બહ્ચયે. 
પાળી વીર્યની રક્ષા કરવાથી શારીરિક તેમજ માતસિક વિકાસ યામ. 
છે. દી નીકોલાસ લખે છે કે, “વેદકશારનતે! એક પ્રખ્યાત સિદ્ધાંત: 
છે કે શરીરમાંનુ' ઉત્તમ લોહી જશન તત્તોને ઉત્પન્ન કરે છે, બને 





અંતરાધો# કામવિકાર.- 


એ તતો આરોગ્યયુક્ત તથા પવિત્ર મનુષ્યના શરીરમાં પાછાં લેવાય. 
છે, અને તે રૂધિરમાં મળી સારામાં સારૂં મમજ, ગાનત'તુ, અને. 
માંસની પીંઠીએ બનાવે છે; એજ માષ્ગુસનું જવનછે. જે તે પ્રત્યેક” 
અ'ગમાં પ્રસરે તો મતુષ્ય હિ'મતવાન, બલવાન, પુરૂષાર્થી અને. 
પરાક્રમી બતે છે; પણુ તેનો દુરૂપયોગ કરતાં માણુસ ખાયલે!,. 
નિર્બળ, અનિશ્ચિત અતે વિષયી, છેવટે મૃત્યુના સુખમાં જવાને લાયક 
બની જય છે.” શિવ સ'હિતામાં સત્ય કચું છે કે, “ થલ્ચર્ય. 
એજ જત્રત છે અતે વીર્યઠાનિ એ મૃત્યુ છે. ” 

પાતજલિ રૂષિ પણુ પોતાના યોગશારઅમાં એજ સિહ્ધાંતતુ* 
પ્રતિપાદન કરી કહે છે, “અખડ ભહ્માચર્ય પાળવામાંજ ખરૂ પુરૂ- 
થાયે સમાયલું છે. ” ખીજે સ્થળે ડી. નીકોલસ લખે છે કે, 
“ વોર્ષનું રક્ષણુ કર્યાથી શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક 
જીવનને વિકાસ ઉત્તમ રીતે થાય છે. ”' સેન્ટપોલ અને આઇઝેક 
ન્યુટનના દાખલાઓ આપી ડે!. લૂઇસ જણાવે છે કે, “અખડ 
અહ્મચર્યથી મનુષ્યનાં શરીરને તેમજ મનને પોષણુ મળે છે- 
જ્યારે વીર્યે સ્રાવ કરી વ્યય કરી નાંખવામાં આવવું નથી ત્યારે 
વીર્યનો સ'ચય થવાથી, કુદરત પોતે તેનો ઉપયોગ ઉમદા મગજ અને 
સશક્ત શરીર બનાવવામાં કરે છે. ” મહાદેવજી સાનસ'કલિની. 
ત'ત્રમાં ભહ્મચર્યનો મહિમા નીચે પ્રમાણે ગાય છે; “ સામાન્ય. 
તપને ડાલ્યા લોકે તપ ગણુતાજ નથી. સૌથી ઉત્તમ તપ તો બહ્ષ- 
ચર્યૈજ છે. જે માણુસ બ્રશ્નચર્યે પાળે છે તે મનુષ્ય નથી પણુ દેવ- 
છે.” જેમ જેમ બરચયૈતું વધારે ને વધારે સેવત થાય છે, તેમ. 
ન શારીરિક તથા માનસિક શ્રક્તિઆ વધારે તે વધારે ખીલે. 

છે, મતે તેતો ભગ કરવાથી સુખ, ઉપરવું' તેજ હદયનો આનદ 

. ૪૯ 
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ભાક્તિચોાગ* 


તથા ખુદ્દિની તીવ્રતા ક્ષીણુ થાય છે. એકવાર આપણે કામ- 
વિકારના પ'ઝામાં સપડાયા કે પછી ગમે તેવા પૌષ્ટિક ખોરાકથી 
પણુ ધીમે ધીમે ઘસાઈ જહું શરીર ઠેકાણે આવી શકતું નથી- 
જ. ફેલરેડ કહે છે કે, “ માનસિક નિખૈલતા અતે તેમાં પણુ 
ખાસ કરીને સ્મૃતિલેપથી વિષયી માણુસ એકદમ ઓળખાઇ આવે 
છ.” આપણા યુવાનો ધણીવાર મગજની નબળાઇ, સ્મરણુ શક્તિતો 
નાશ, બેદરકારી, ખેચેની, મ'દ જડઠૅર, ઝાડાની કબજ્યાત તથા 
માથાતો દુખાવો વગેરે રોગોની કરીયાદ કરે છે તેનું ખરૂં કારણુ 
તો ઇન્દ્રિય નિગ્રડતો અભાવ જ છે. 

* (૨ ) સ્રી સમૂહથી તથા બીન્ન લલચાવનારા પદાથીથી 
તમારી જાતતે હંમેશાં દૂર રાખો* જ્યારે જ્યારે પાપનો 
લિચાર આવે ત્યારે તેને સ'ખ્તાઇથી દાબી રા. દછટ નિચારો 
પાપતું મૂળ છે તેથી પાપકમૈતા જેટલાજ પાપમય છે. પાપી 
વિચારેતે દૂર રાખો એટલે સદાચારનો માર્ગ ખુલ્શો જણાશે. કેટ" 
લાક માણુસે એવા પણુ મળી આવે છે કે તેએ પોતે કર્મમાં 
પ્રશ્ત્ત થતા નથી છતાં પણુ તેમનાં મનમાં પાપી વિચારે ઘૂમેછે. 
આળેો એક માણુસ ડે.. લૂક્સિની પાસે સલાહ લેવા ગયે! ત્યારે 
તેશે કલ્યું: “ તમારી જતેજ તમે વિચાર કરી જાઓ કે ખરાખ 
વિચારથી કેટલું બધું તુકશાન થાય છે. આવી આવી નાતના [વિ 
ચારા કરવાથી, જ્યારે જ્યારે તમારા મનમાં દુછ વિચારો આવશે 
ત્યારે ત્યારે તમે સાવચેત રડી શકશે!, દુટ્ટ વિચારે આવે કે લા- 
ગલાજ મનને કોઇ કામમાં પરોવો. જે તમને  દુટ વિચારોને દૂર 
કરવાની તીવ્ર ઇશ્છાજ દશને તો તમે હમેશાં સાત્રચેત રહી શ્કગે!, 
અને તે પણુ એટલેસુધી કે સ્વપ્નમાં પથુ દુછઃ વિચારો આવવા- 

શ્વ 


અ'તરાચેદ? કામવિકાર. 


થી એકદમ ન્નગૃત થઇ જવાશે. ધણાં માણુસોને આ વાતતો 
અનુભવ થયેલે છે. નનગૃત અવસ્થામાં થયેલા વિકારને દૂર કરવો 
બહુ મુશ્કેલ નહિ પડે. છતાં પણુ તમતે એમ લાગે કે તમો દુર 
વિકાર ૫૨ જય મેળવી શકે તેમ નથી તો એકદમ ઉઠીને શારી- 
રિક શ્રમ પડૅ એવી કોઇ કસરત અથવા કામ કરવા માંડે. એક 
પછી એક આવા પ્રયત્તો કરવાથી કામ ઘણું સહેલું થઇ ષડશે, 
અને થે!ડાજ અડવાડિયામાં તમારા દુષ્ટ વિચારો તમારે તાખે 
થઇ જશેન આળસુ અતે લોભી માણુસો કામવિકારતે વશ સ્હે- 
લાઇથી થાય છે. રોજ નિયમિત વ્યાયામ કરે, કે રોજ પગે 
ચાલતાં ફરવા “નએ! અતે દિવસમાં ખે ત્રણુવાર પરસેવો થાય 
એટલી શારીરિક મહેનત કરો. તમે જે ખોરાક ખાએ, તે પૌછિક 
હોવા સાથે જલદી પચી ન્નય એવો અને વિકારોને ઉત્તેજત ન 
આપે એવો રાખવા માટે ખાસ કાળજ રાખો. તમે જે ઓરડામાં 
સતા હે તેમાં પપન છટથી આવ ન્ન કરતો હોવો જેઇએ. રાત્રે 
વહેલા સુને સતારે વહેલા ઉડે. દસ્ત સાફ આવે તે માટે સૂતા 
વહેલાં અતે ઉદીતે તરત થ'ડુ પાણી પીવાતો નિયમ રાખે. ” 
આ સૂચનાઓનો અમલ કરવાથી તે માણુસ અને તેના કેટલાક 
મિત્રો દુટ વિકારોથી મુક્ત થઈ શકયા. 


* વિકારથી મુક્ત થવાતે ઇચ્છનારા મતુષ્યોને પાળવાના કેટલાક 
સામાન્ય નિયમો પણુ છે. શ્રીમદ્‌ ભમવદ્‌ ગીતામાં કહું છે કે, 
““ આ કામ અતે કોધ ર્તનેગુણુને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. ” માટે 
રાજસી વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરે એવો ખોરાક ખાવા નજિ? 
નીચે આપેલા ગુશે! પરધી અમુક ખોરાક રાજસી છે કે નહિ તે 
#ણી શકાય છે. “ જે ખોરાક ઘણી કડવો, થણુ ખાટો, ધણા 

પ૧ પુ 


ભક્તિયાોગઃ* 


આરે કે અતિ ઉષ્ણુ, આત તિક્ત-અહું સૂકાઇ ગયેલો હોય, અથવદ 
મોઢામાં રવ ર્વ થાય એવો હોય તે ખોરાક રજેગુણી જણુવે. 
અને તે વજ્યે છે. ” ( ભગવદ્‌ ગીતા અ. ૧૭ શ્ક્ષોક ૭. ) 

રન લૂઇસ, “ ઇંડાં, માછલી, માંસ, કાંદા, મરચાં, રાઈ, તેમજ 
જે ખોરાક અતિ મિટ્ટ કે ઘણા મરી મશાલાવાળા ધમધમાટ હોય 
તે ખાહ્મચર્યનો વિરોધી છે ” એમ માતે છે. આત્મસયમને માટે 
પ્રયત્ત કરનાર મતુષ્યોતે માટે હિંદુ વિધવાઓને માટે જે ખોરાક 
નિયત કરવામાં આવ્યો છે તેમાંતા નીચે આપેલા પદાર્થો. હિતકર 
છે; “ ગાયતું દૂધ, ધી, ચોખ્ખા, જવ, મગ, તલ, કેળાં, કેરી, સિ- 
ધવ વિગેરે અને દાળમાં તથા કઠોળમાં ચણા તથા મગ ઉત્તમ 
છે; લાંગ, વાલ અને અદદ ઉત્તેજક હોવાથી વજય છે. ” 

ડા. લૂઇસના મત પ્રમાણે અશુદ્ધ આંતરડાં બાહમાચર્યે વ્રત ધા- 
ર્‌ણુ કરનારને ધર્ણાં તુકશાનકારક છે, માટે તે દરરોજ રાત્રે સૂતી 
વખતે અને સવારે ઉઠીને ઠંડુ પાણી પીવાની સલાહ આપે છે- 
અલખત્ત, આ પાણી તદન સ્વચ્છ હોવું ન્નેઇએ. આ ક્યાથી દસ્ત 
સાફ આવે છે. 

સૂવામાં પણુ કડંયુ પથારી તથા સખ્ત ઓશીકાનો ઉપયોગ 
કરવો. રૂની ભરેલી તળાઇએ વાપરવી સલાહકારક નથી. વળી 
કપડાં પહેરવામાં પણુ હરેક પ્રકારની ટાપટીપને દૂર કરવી. 

રાત્રે ઉન્નગરા કરવો એ બરજ્ષચર્ય પાળનારને માટે તુકશાનકા-_ 
રક છે. સૂતા પહેલાં થોડો વખત સારા પુસ્તકના વાંચનમાં કે 
પવિત્ર વિચારોમાં ગાળવે।- 

વચમાં વચમાં એકાદશી વગેરે ઉપવાસ કરવાથી પણુ શરીર 
તથા મનને લાભ થાય છે. દ 

પર્‌ 


મ“તરાચોમ કામવિકાર* 


દરરોજ શારીરિક કસરત અવશ્ય કરવી. ઇન્દ્રિયનિગણુના 
કાર્યોમાં કસરત ધણીજ સહાય કરે છે. દરરોજ ખે ત્રણુવાર પરસેવે 
થાય એવી શારીરિક કસરત કરવીન વળી યોગી લોકે! કરે છે તેવાં 
આસતે, મુદ્રા તથા પ્રાણાયામ કરવાથી મન સ્યૂલ પદાર્થો પરથી 
ઉઠીને 'સૂજ્ટ્મ પદા્થાય તરક જતાં શીખે છે, અતે તેથ્રીજ પ્રાણાયામ 
ચલિત ઇન્દ્રિયોને કાખુમાં લાવવાનું એક અત્યુત્તમ સાધન છે. જ્યારે 
કોઇ પણુ ખરાબ વિચાર મનમાં આવે ત્યારે પદ્માસતે કે સિદ્ધાસને 
એસીને પ્રાણાયામ કરવો એટલે ખરાબ વિચારો એકદમ જતા 
રહેશે. જેમને આ ઉપાય ૪૪ ન હોય અથવા જેમનાથી તે બની 
શકે તેમ ન હોય તેમણુ દ્છ વિચાર આવતાં વારજ કે શ્રારીરિક 
કસરત શર કરવી; એથી નવ્વાણું ટકા ફાયદો જણારેો. મ્હોટે 
અવાજે પ્રભુનુ' નામ સ્મરણુ કરવાથી કે ભજન ગાવાથી પણુ લાભ 
થશે. બને તેટલો સમય લગેટ પહેરી રાખવાથી પણુ લાભ છે. 

“જ દરદ કે બીન્ન કાંઇ ખાસ કારણુ શિવાય શરીરના ગુલ 
ભાગોને કે તે સ્થળના નીમાળાને સ્પર્શ કરવો નહિ” એવી આસા 
“મતુસ'હિતામાં કરેલી છે. ( મતુસ'હિતા અ. ૪ શકો. ૧૪૪* ) 


આ બધા ઉપાચો સફલ થવા માટે પ્રથમ અને સુખ્ય શરત 
એટલીજ છે કે પવિત્ર જીવન અને આત્મસ'યમ માટે 
શતુષ્યના અ'ત:કર્ણુસાં અતિ તીત્ર આતુરતા હોવી 
જોઇએ; નહિ તો ઉપર ગણાવેલા ઉપચારો સફલ થવાનો 
સ'ભવ ઓછે છે. 

(૩) મનને હસેશાં કામમાં ગ્ુ'શાયલુ' રાખલુ' એ 
પણુ એક સચોટ ઉપાય છે, રવામી દયાન'દને કોઈએ પૂછયું કે, 
“ મહારાજ ! આપને કદી કાશવિકાર પીડે છે ખરો ? “ ત્યારે 

પ૩ 


ભક્તિયોગ. 


તે મહાત્માએ ઉત્તર આપ્યો કે, “ હ' હમેર્શા કાંઇ ને કાંધ કાર્યમાં 
પરેોવાયલષોજ રહુ છું એટલે મારી પાસે -કામ આવેજ શી રીતે ?” 
(૪) સવૃષ્યે પોતાની સંદગીશાં થયેલા કેટલાક ઉચ્ચ 
અનતુભવેઃને યાદ રાખવા--એટલે એવા ખતાવો કે જે વખતે 
આપણું મન પ્રભુના દિવ્ય પ્રેમથી ઉભરાઇ ગયું હોય, અગર તો 
આ જગતતુ મિથ્યાત્વ આપણા મનમાં જે બનાવતે લીધે હમેશતે 
માટે ડસેલું હોય, અથવા તો જે જે પ્રસગે આપણે શુદ્ધ પૅમ કે 
દયા ભાવ ખતાવ્યાં હોય, તેવા પ્રસગો એક ફાગળતા કટકા પર 
નોંધી રાખવા અને જ્યારે જ્યારે મનમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય 
તારે ત્યારે તેના સામું જ્નેવુ. એમ કરવાથી તે પાછલા બનેલા 
પ્રસગાો મનમાં પુતઃ તાજા થરે અતે તેમના ન્નેરે દુછ વિચારો 
નાશ પામશે. આ રીતના ઉપયોગથ્રી ધણા માણુસાને લાભ થયે છે. 
(૫) હેકયમાં “ ષવિત્રતા; ” “ શુદ્ધતા, ” “ બ્ર" 
હાચવે ” એ રાખ્રાને ઉચ્ચાર કરે; અને તેજ શખબ્રા 
મ્હોપ્ટેથી ઉચ્ચારે? કાગળના કટકા પર “ પવિત્રતા, ” “શુદ્દતા” 
એ શખ્ટા લખી રાખવા અતે જ્યારે જ્યારે અપવિત્ર વિચારો આવે 
ત્યારે ત્યારે તેતા સામું જેવું. પવિત્ર જવન ગાળવાથી થતાં શુભ 
પરિણામો, તેથી થતી આત્મોન્નતિ અને શારીરિક સૌંદર્યની રહિ 
એ સધળાનો વિચાર કરે. કાશી અને હરદારમાં મળી આવતા 
કેટલાક શહ સનન્‍્યાસીઓને ન્નેવાથ્રી ખાત્રી થશે કે ખહ્માચર્યે અતે 
પવિત્રતાના પ્રતાપે, ૬હ્દાવસ્થામાં પણુ શારીરિક સૌંદયે કેવું જળ- 
વાઇ રહે છે. ી 
(૫). “આ રહ પ્રભુનુ”  સ'દિશ છે અને તેથી સારે 
તેને મ'દિરતી પેઠેજ પવિત્ર અને શુદ્ધ રાખવો જોદએઃ 
પ૪ 
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એવી જાતના વિચારો નિર'તર સનમાં રાખવાથી અપ- 
વિત્ર વિચારોને દૂર રાખી શકાય છે. આર્યધમૈમાં ષડ્ચક્રાદિતી* 
જે માન્યતા છે તે ધર્ણું ખરૂં આ ભાવના ઉપરજ બ'ધાયલી છે. 
સેન્ટ પોલ પાપીઓને સ'બોધીને કહે છે કે, “ રે પામરો! શું 
તમે નનણુતા નથી કે તમે પ્રભુના મ'દિરીઆં છે, અને તેનેજ 
અશ તમારામાં બીરાજે છે. કોઈ માણુસ પ્રભુના મ'દિરને અપવિત્ર 
કરશે તો તેનો નાશ પ્રજુ જરૂર કરશે, કારણુકે પ્રભુતુ' મદિર પવિત્ર 
છે, અતે તે મ'દિર્‌ તમારે દેહ છે. ”” 


(૭) ભક્તિના માર્ગમાં આગળ વધવાને એકાંતવાસ ઘણે 
સહાયકારક છે. પરતુ દછ વિકારોથી મુક્ત નહિ થયેલા શીખાઉને 
માટે તો તે અ'તરાય રૂપ છે. તેથી તેવા મતુષ્યે એકાંત સેવન 
કરવુ' નહિ. 

(૮) વિજ્ઞાન કે તત્ત્વસ્ઞાનના ગૂઢ અભ્યાસમાં મનને 
પરોવી ર્ાખવુ' એ પખષૂ કામને જીતવાનો એક સરસ 
ઉપાય છે એક મહાન વનસ્પતિશાસ્ત્રી મતે ધણી વાર જવાબ 
આપતો કે, “ મતે હજી સ્રી વિષે વિચાર કરવાનો વખતજ મળ્યો 

નથી.” પ'ચદશીમાં પણુ નીચે પ્રમાણે શુભ સલાહ આપેલી છે; 
, “જ્યાં સુધી નિદ્દાવશ કે મૃતયુવશ થાએ નહઠિ ત્યાં સુધી 
વેદાન્તનાજ અભ્યાસ ફરવામાં સમય વ્યતીત કરે અતે તમારાં 
મનમાં કામવિકારતે દાખલ થવાનો લાગ સુદ્ધાં ન આપો. ” 
વેદાન્તતો વિષય ઘણોજ | વિશાળ છે અને તેમાં “હું કોણુ 


જ ખ્ડ્ચ ષડ્ચક એ ઘણુ'ખરૂ ખરૂ _છીવન-ક્રિયા પર્‌ કાખુ રાખવાનું કટલોક 
નાડીઓનુ' ગુ*થણુ"-ચક્ર છે; અને તે ન્તણે કે કમળ પુષ્પો હોય અને 
તેના પ૨ [શવરાક્તિ વિરાજત થચેલાં હેચ તેવી માન્યતા છે. 
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છું ?” “આ નામરૂપાત્મક જગત શું છે?” તથા “તેતો મારી 
સાધે શે સબધ છે?” “પરમાત્માતું' સું લક્ષણુ છે? ” 
“તેના કયા કયા ગુણા છે ?” આવા ગ'ભીર પ્રશ્નોમાં જેનું મત 
ગુ'થાયેલું હોય તેના મનમાં કામવિકાર કેવી રીતે ઉદ્ભતે ? 

ડાલ્રા લોકો જડ શરીર અને ચૈતન્યમય આત્માનો ભેદ પ્રત્યક્ષ 
કરવાનો! પ્રયત્ન કરે છે. શારીરિક જર્રીયાતો તથા નિળેળતા 
મનને પોતાના ઉચ્ચ ઇચ્છિત વિષયોાથી દૂર રાખે છે, ધ્યાનમાં પણુ 
ખલેલ પહોંચાડે છે. આમ હોવાથી કોપર પણુ ગ'ભીર વિષય ઉપર 
વિચાર કરતાં પહેલાં શરીરને તો બીલકુલ ભૂલી જવું જ્નેઇ#એ. જે . 
વનસ્પતિશાસ્ત્રી વિષે ઉપર વાત કહી, તેતી પાસે બ'ગાળાનો એક 
લેક્ટેનન્ટ ગવર્નર વનસ્પતિશારમ શીખવાને આંવતો અતે ધણીવાર 
એવું બનવું કે ગવનેર નનતે જઇને તેની પાસે ઉભો! રહેતો, છતાં 
પાતાના અભ્યાસમાં તે એવો તો એકતાન થઇ ગયેલ્લો જણાતો કે 
જ્યાં સુધી કોણ માણુસ પાસે જઇને તેતા શરીરને હલાવીને તે 
ખબર આચે નહિ ત્યાં સુધી ગવનેર આવ્યાની તેને ખબર પણુ 
પડતી નહિ. આવા માણુસોમાં કામવિકાર કયાંથી સ'ભવે ? 

(૪) આપણી માતાના વિષે વિચાર કરવે।* પુત્રને 
ચાતાની માતાના જેવું બીજું કાંઇ પણુ પવિત્ર અને પ્યારૂં હોઇ 
શકેજ નહિ. “ માતા ” એ શખ્દતો ઉચ્ચાર માત્ર કે વિચાર પણુ 
સનમાં પવિત્ર વિચારોને જન્મ આપે છે અને અપવિત્ર વિચારોને 
ટૂર કરે છે. આ કારણુને લીધેજ પ્રભુનાં અનેક નામોમાં “માતા” 
એ નામ સૌથી વધારે અસરકારક છે. ઈધર આપણી, માતા છે એ 
વિચારજ આપ્ણા હદયતે આન'દથી પુલકિત બનાવે છે, અતે 
આપણુતે લાલચથી ખચાવે છે. સૃદિમાં સર્વત્ર ઈધરતા માતૃભાવને 
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:અવતુભવતાં આસપાસના સધળા પદાર્થોમાં તેની પવિત્રતાનુંજ પ્રતિ- 
ખિબ છે એમ જણારેો. કે!ઇ સ્ત્રીના સામું જે્તાંજ ને આપણે 
તેનુ' મુખ આપણી માતાના જેવું કલ્પીએ તો પછી આપણા મનમાં 
તેના વિષે અપવિત્ર વિચાર આવરે ખરે કે? શ્રી રામકૃષ્યુ પરમ- 
'છ'સતે તેમતી ધર્મપત્તી સાથે બીલકુલ શારીરિક સબ'ધ નહોતો 
એક વખત તેમતી પત્તીએ એક રાત્રિ તેમની સાથે રહેવાની ઇચ્છા 
“બતાવી અને તેમણે તે કબુલ કરી. જ્યારે તે તેમની સમીપ આવી 
અને તેમના પગ ચાંપવા લાગી ત્યારે તેમણે પ્રજુને દેવી રૂપે સ'- 
“ધીને કહ્યું, “એ મારી મા! પત્નીનો વેષ લઇતે તું મારી પાસે 
“આવી છે? આવ ! આવ! મારે તારાથી શ્રામાટે ખ્હીવું જેપ્રએ ?” 
“આખી શાત એમની એમ પસાર થ૪ ગઇ પણુ પરમહ'સના મનમાં 
એક ક્ષણુ પણુ અપવિત્ર વિચાર આવ્યો નહિ- 

(૧૦) મવૃષ્યશરીરના ગ'દાપણાનો વિચાર કરવાથી 
'ધણાને લાભ થયે છેઃ શરીરની ધિઃકારપાત્રતા વિષે ખાત્રી થતાં 
-તેના પ્રતો વિલાસલત્તિ ભાગ્યેજ થશે. 

”ગ'દ૪ી અને કૃમિથી ભરેલું, સ્વભાવથીજ દર્ગધવાળુ' અને 
મળમૂત્રનુ' સ્થાન, એવું જે આ શરીર તેના ભોગમાં માત્ર મૂખે 
લોકોજ આન'દ માને છે, અને સ'મમી લોકે તો તેનાથી હમેશાં 
“અલગજ રહે છે.” (ચોગેોપનિષદ ). 

મતુષ્યશરીરનાં નવ દારોમાંથી અહનિંશ કેવો ક'ટાળાભર્ષો 
ગ'દવાડ ખ્હાર નીકળ્યા કરે છે ? વધારામાં આ દેહ કેવો! મલિન 
“અને ક્ષણુભ'ગુર અને મૃત્યુ પછી કેવો ખેડેળ, કઠણુ લાકડા જેવો 
“થળ ન્નય છે ! યોગવાશ્ચિટ્માં થ્રી રામચદ્ર કહે છેઃ-- 

“સોહક દેખાતા આ શરીરંતે પ્રતતેક ભાગ, જેવો કે ત્વચા, 
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માંસ, લોહી, વાયુઓ, દ્રવો, પ્રનાલિકાઓ,-છૂટો છૂટો લઇ સદ્મ- 
વિચાર કરે! કે તેમાંનો કયો! ભાગ સુંદર છે ? અને તેમાં મોહ 
પામવા જેવું રું છે?” વળી ખીજે રશ્રળે કશું છે કે, 

જ હૈ મહારાજ ! સ્ત્રીની પ્રાણુધાતક સુંદરતા થોડાજ સમયમાં 
' લોહી, માંક અતે હાડકાંમાં રૂપાંતર પામે છે. ” 

શુકદેનજી ચોગોપનિષદદરમાં કહે છે કે, “ ગંધાતા જખમો વા ળો, 
સે'કડો કૃમિ અને મળમૂત્રધી ભરેલો, વિવિધ પ્રકારના વિકાર પામતો, 
મેપ્ઠ ઉપન્નવી વિષયભોગ તરક ધસઠી જતા વિષયભોગનુ' સ્થાન 
એવા આ ચામડીથી મઢેલા દેઢમાં તે શું માહ પામવા જેવું છે ?' 
ન્નેતા નથી કે શરીર એ તો એક ખાળ છે કે જેતી વાટે નનેખત 
અને ધન વહી નય છે? ” 

ને! ને! હે વાચક ! વિચારપૂર્કક શ્રવણુ કર! સ્મશાન 
ભૂમિના પેલા ખૂણામાં પડેલી, એક સમયે અતિ લાવણ્યવાળી 
સરની ખોપરીમાંથી વહેતા વાયુ નનશે કામાંધ પુરૂષાતી મસ્કરી 
કરતો હોય તેવી રીતે મ'દસ્વરે સું કહી ર્ન છે? તે તો કહે છે કે, 

“ડયાં છે હવે તે કમળના જેવું સુંદર સુખ? ”' “ડયાં છે 
મધુતા જેતા મધુર ઓષ્ડો? ” “ડયાં ગયાં તેનાં તીદ્દયુ નયન- 
કઢાક્ષો ? ”” “કયાં ગયો હવે તેનો કોકિલા જેત્રો સુકોમળ મધુર: 
કઠે?” “ડયાં ગઇ તેતી કામદેવની કમાન જેવી ભ્રકૃટિ? ” મનું- 
ષ્યદેહતો આવો અ'ત આવે છે તેના ઉપર્‌ વિચાર કરવાથી કામ- 
વાસતા દૂર થશે. 

ગત્તમખુદ્ધના ગૃહત્યાગ પહેલાં થોડાન સમય પૂર્વે તેના અ'તઃ- 
પુરમાં કેટલીક સુંદર આતે તેતી ૬ૃત્તિ પાછી સ'સારનતા ભોગ* 
વિલાસ તરફ વાળવા માટે રાખગામાં અવી હતી. એક રાત્રે જયારે 
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તે બધી સ્ત્રીઓ નિદ્રાવશ હતી ત્યારે તે ઉડીને ન્નેવા લાગ્યો તો 
તેતે જણાયું કે તેઆ બધી અસ્તવ્યસ્ત સૂતેલી હતી. કોઇની 
ગરદન મરડાયલી હતી, તો કોઇના મુખમાંથી લાળ પડતી હતી; * 
કોઇ્ઠ નિદ્રામાં દાંત કચડતી હતી, તો કોઇ સ્વપ્ત આવવાને લીધે 
સતી કે રડતી હતી. આવે દેખાવ ન્તેતાંજ ગોત્તમખુદ્દ પોતાના 
આત્માને ઉદ્દેશીતે કહેવા લાગ્યો, 
 ઇ*અહોા! આ બધું શું છે ? મોતના ફદ !-જવતા કબરસ્તાન 
સિવાય ખીજાં શું છે ? અને શું ડું આવા ક્ષુલ્રક પદાર્થોમાં આન'૬ 
શાનીશ?” આવા વિચારતી સાથેજ તેનુ હદય પ્રભુના અચળ 
સૌંદર્મે તરક વળ્કં અતે મોહપાશ તોડી તેણે ઝૃહતો ત્યાગ કર્યો. 
(૧૧) કામને દૂર્‌ કરવાનો રામબાણ ઇલાજ વિશુદ્ધ 
ગ્રેસ છેઃ જ્યારે મન દુષ્ટ વિકારે। તરજ ખે'ચાતું હોય ત્યારે તેને 
ખીજ શુભ દિશામાં વાળી શકે એવુ" કાંઇ સબળ આકર્વૈણુ તેની 
સામે ધરવાથી આવેલે! ભય દૂર થઇ જય છે. મનુષ્યના હદયમાં 
મજુ પ્રતો પ્રેમ ઉત્પસ થાય તો તેના હદયમાંથી બધા નીચ વિકારો 
નાશ પામી જશે. જ્યાં સુધી હદયને ખે'ચી રાખે એવી સરસ અને 
ઉમદા વસ્તુ તેતે આપવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી, તે ક્ષુદ્ર અને 
અધમ સુખોાતે વળગી રહેશેજ. પભુ પ્રેમતો પ્યાલો તેતે પાવાથી 
સર્યે દુર્વિકારો તેના હેદયમાંથી જતા રહેશે. જેણે પ્રભુપ્રેમતો સ્વાદ 
ચાખ્યો છે, અને જેશે સર્વ સુખના ભ'ડાર ઈશ્વરતે ઓળખ્યો છે, 
તે માણુસની રંત્તિઆ શારીરિક ભોગામાં સુખ કેમ શોધશે વારૂ ? 
શારીરિક ભોગો ભોગવતાં અ'તે નિરીલતા તે પશ્ચાત્તાપ ઉપજે 
છે; ત્યારે પ્રભુપ્રેમતો આસ્વાદ લેતાં અતુલ આન'દ મળે છે. કામવિક!૨ 
શવૃષ્યને 'પશુ બનાવી દે છે; ત્યારે શુદ્ધ પ્રેમ પશુતે પણુ દેવ બતાવે છે. 
પછ 


ભક્તિષયાગ* 


“પ્રભુ નામનું' ફીતૈન કરવુ, તેતા ગુણુનુ' ગાન કરવું એ 
ખરેખર આલ્હાદકર છે અતે હદયને અતનતતો આન'દ મેળવવાતુ' 
અખ'ઠ સાધન છે; તેના પ્રભાવ વડે ૬ઃખતેો દરિયો પણુ સૂકાઇ 
“નય છે. ?* 

પ્રભુષ્રેમતા સ્ત્રાદ જેણે એક વાર ચાખ્યો છે તેતું મન વિષય- 
વાસનાનાં ક્ષણિક અતે અધમ સુખ તરફ શી રીતે વળે? તેતું 
આકવૈણુ કરવાને વિષયવાસનામાં શક્તિજ નથી. 

આ વાતને જેસન અને યુલીસીસની એક ત્રીક ગાથાથી 
સારી પુછિ મળે છે. ભૂમધ્ય સમુદ્રના એક બેટમાં ત્રણુ વ્ય'તરીયે 
રહેતી હતી. તેઓ મુસાફરોને સ'ગીતની મધુરતાને લીધે તે બેટ 
તરફ આકર્ષી મારી ખાતી હતી- ગ્રીસના યોદ્ધા યુલીસીસને વહા- 
જમુમાં બેસીને આજ ખેટ પાસે થઇતે જવાનું હતું. તેણુ તે બ્ય'ત- 
રીઓથી પોતાની નાતને બચાવવાને માટે પોતાના શરીરને વહા- 
ણુના ડેળ સાથે મજબ્રત ખધાવીને, ખલાસીઓના કાન માીણુથી 
પુરાવી દીધા, જેથો તે વ્ય'તરીઓનું ગાયન તેમને કાને પડે નહિ. 
આખરે કસોટીનો સમય પાસે આવી લાગ્યો, અને તે વ્ય'તરીઓનું 
ગાન યુલીસીસને કાતે પડયું એટલે તેને તે સાંભળવાની અતિ 
તીત્ર ઇચ્છા થઇ. એટલુંજ નહિ, પણુ તેશુ તે બેટ ઉપર જવાતે 
વ્રણાએ પછાડા માર્યા પણુ તેની આસપાસ બાંધેલાં સશય દોરડામા 
ખૂ'ધથી તે જઇ શડયો નહિ અને મહા પરાણે બચવા પામ્યો હવે 
જ્યારે જેસન આજ જળમાર્ગે મુસાફરી કરવાને નીકળ્યો ત્યારે આ 
ભયથી બચવાને તેસે તદન ળ”નૂરોજ ઉપાય યોજ્યો- તે સમયે એર- 
ફીયસ કરીને એક મહાન ગરવયો હતો. તેના ગામનમાં એવી તો 
અદ્ભૂત શક્તિ હતી કે તે સાંભળતાં પથ્યર પણુ પીગળી જય* 

૬૭ 


અ'તરાચો., કાર્માવિકાર, 


જેસને ઓરષરીયસને પોતાની સાથે વહાણુમાં લઇ લીધો. જ્યારે તે 
વ્ય'તરીઓનો બેટ નજીક આવ્યો ત્યારે તેણે ઓર#ીયસતી પાસે 
સ'ગીત શર્‌ કરાજ્યું. તેના મોહક ગાયનથી વહાણુના ખલાસીએ 
એવા તો મુગ્ધ બની ગયા, કે તે વ'તરીઓતુ' ગાન તેમને કાને 
પડયા છતાં પણુ તે એટલું તો નીરસ અતે તુચ્છ લાગ્યું કે તેની 
કાંઇ પણુ અસર થઇ નહિ, અને તે રીતે તેઓ તે ખેટ આગળથી 
ક્ષેમમશળ પસાર થઇ શક્યા. સમજવાતેો સુદ્દો એ છે, કે પોતાના 
અૂળ ઉપર વિશ્વાસ રાખવાથી યુલીસીસના જેવી ગતિ થાય છે. 
બ્ય'તરીઓનાં ગાયન કરતાં ઓરદીયસનું સ'ગીત વધારે સુંદર 
હોવાથી જેમ જેસન ક્ષેમકુશળ સુસાક્રી કરી શકયો તેમ પ્રભુતા 
શુદ્ધ પ્રેમનાં અનન્ય અને નિત્ય સુખતુ' સેવને કરવાથી વિષય- 
વાસનાને દૂર કરી શકાય છે. 


“ જે માણુસ જદ કરી કેવળ પોતાનાજ બળ ઉપર આધાર 
રાખે છે તે પોતાની મનોદૃત્તિઓને કાખુમાં કેવી રીતે શાખી શકે ? 
જે માણુસ પ્રભુ પરેમમાંજ ઔન'દ માને છે તેજ ખરેખરો સયમ. 
રાખવામાં સહેલાઇથી કતેહમ'દ થાય છે. ” (અણાવક સ'હિતા)- 


પ્રભુ પ્રેમમાં અને પ્રભુ ભકતોની સ'ગતિમાં જે માણુસ આન'૬ 
લેતાં શીખ્યો છે, તેને કામ વિકાર નડતો નથી. 


. ૪રાતતો મહાન ફવિ હાફીઝ એ દિવ્ય પ્રેમમાં એવો તો ચક- 
ચૂર બન્યો હતો કે પછી કોની મગદૂર હતી કે તેતે પાછે! વિષય- 
ભોગ તરક આકષેં ? પ્રભુ પ્રેમમાં મસ્ત થયેલાને તુચ્છ વિષયભોગમાં 
નદ મળે ખરા કે ? સાક્ષાત જાષ્તનું પાન કરનાર મનુષ્ય કદી 
જેભાય ખરે કે ? 

૬% 


ભક્તિચાગ* 


કેટલાક મતુષ્યો એવા હોય છે કે તેઓ પાર્યના કરતી વખતે 
જાણે હમણાજ તેમના ઉપર કાંસીની સન થવાની હોય તેવર 
ભયભીત બની ધુવડની માફક ખેસે છે, એ કેવુ' ખરાબ ? આન'દ- 
સ્વરૂપ પ્રભુને સ'ભારતાં, આવી રીતે વર્તવા કરતાં વધુ અસ્ત 
બીજાં કયું હોધ્ર શકે ? પ્રભુ યોતેજ અન'ત આન'દમય છે, અખિ- 
લ આનંદનો ઝરો છે; આ દુનિયામાં તેની સંગતિ જેવુ' સુખ 
અતે આન'દ બીન શેમાં હોઇ શકે ? એકજવાર તે દિવ્ય આ- 
ન'તો અતુભવ થતાં એક બંગાળી કવિના કહેલા રાખ્દ્દો તમારા 
મુખમાંથી પણુ નીસરી પડશે, “ હૈ પ્રભા ! ઔએહિક ભોમના આન'દથી 
મારા હદયને તૃપ્તિ થાય તેમ નથી; કારણ કે મતે તો તારા પાદ- 
પ'કજમાંથી ઝરતા અમૃતતુ' પ્ત કરવુ' છે. માત કે વૈમવતી 
મને બીલકુલ પરવા નથી. મધમાખી વળી મધ મૂજીને પાણી 
પીએ ખરી કે ? ” 

કોઇ દારૂડીયા અમર વિષયલ'પટને નને આ દિવ આન'દતો 
એક ક્ષણુ પણુ અતુભવ થાય તો જરૂર તે પોતાની દુટેવોતેો 
ત્યાગ કર્યા વગર રહે નહિ. શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સતે આ સિદ્ધાંત 
ઉપર અડગ વિશ્ચાસ હતો, અને તેથી જ્યારે કોઇ દારૂડીયો કે વિ- 
ષ્‌યી તેમની પાસે જતો અતે ખબીન્ન લ્ષોકો તેતે વિષે ફરિયાદ કરતા 
«યારે તે મહાત્મા હમેશાં એટલુંજ કહેતા કે, “ હશે ! એતે એમ 
કરવા દો. ડયાં લગી તે એ પ્રમાણે કર્યા કરશે ? ” તેઓથીતે 
દઢ વિશ્વાસ હતો કે ઉપદેશ રૂપી જે મદિરાતું પાન તેઓ પોતે 
તેમને કરાવતા હતા, તેના દિવ્ય પ્રભાવ આગળ તેમની કેટેવે 
ઝાઝીવાર ટકના૨ નથી. ી 

માતાના મૃતયુ પછી નારદરૂષિ પ્રભુપ્રા્તિ અર્થે સ'સારને!.. 

ર્ર 


અ'તરાયોમ કામવિકાર* 


«યાગ કરી વતમાં ગયા* અતે ત્યાં એક મહાન વડ તળે ધ્યાનસ્થ 
થઇ બેઠા* ધણુ! દીર્ધ સમય એ પ્રમાણું ખેઠા પછી તેમને એચિ'તો 
સાક્ષાત્કાર થયો પણુ તે ધોડીજ વાર રહ્યો. થોડીવારે પ્રબુએ આ- 
કાશ્રત્રાણીથી નારદજીને કલુ” કે, “ આ જન્મમાં તો, તું મતે પ્રાત 
કરી શકે તેમ “નથી. જે યોગી માત્ર શીખાઉ છે અતે નેણે હજી 
મનોનિગ્રહ સેવ્યો નથી તેતે મારો સાક્ષાત્કાર થતો નથી ”. વળી 
ક્યું કે, “ છતાં મે* તને જે ઝાંખી કરાવી છે, તે તારા હદ્યમાં 
મારે માટે આતુરતા ઉત્પન્ન થાય તેટલા માટેજ- મારે માટે જે 
ખરેખર આતુર બતે છે, તેની સધળી મનઃકામનાઓઆ આપોઆપ પૂણુ 
થઇ નય છે. ” 

પ્રભુપ્રેમની લગની લાગ્યા પછી, આ જગતમાં આપણુને શેની 
તમા રહે ? સર્વ હદયના અધિષાતા પ્રજુની ઉજ્વળ કાંતિનાં કિ- 
રણાથી પવિત્ર થયેલું હદય અહા ! કેવુ' સુંદર અતે મનોહર હોય 
છે ? ભક્ત પોતે ભાન ભૂલી જઇને તેના પ્રેમમાં ગાંડો બની નનય : 
છે. તમારી સર્વ મનઃકામનાઓ સર્વ સુંદરતાના આદિકારણુરૂપ 
પભુ પ્રત્યે વાળા, અતે કામવિકાર-વિષયવાસનાર્‌પી રાક્ષસ તરફ 
જતી અટકાવે. 

ઉપર્‌ ખતાવેલા ઉપાયો! કામતે જીતવાના કેટલાક ખાસ ઉપાયો 
પૈળના છે. પણુ આ સર્વ ખાસ ઉપાયોને ઉપયોગ કરતી વખતે 
આગળ જે સામાન્ય ઉપાયો સ્રચવવામાં આવ્યા છે તે ભૂલી જવા 
નેઇએ નહિ, ફારણુ કે આ ખાસ ઉપાયો અજમાવવાથી તેમની 
ઉપપોાગિતા બીલકુલ ઘટતી નથી. 

કામમાંથી ઉદ્ભવતા બીન્ન દશ વિકારો ધ્યાનમાં રાખી તેના 
સપાટામાંથી બચવા સદા સાવધ રહે. એકજ કુટેવના ભોમ થઇ 

દુર 


ભક્તિયોગ* 


પડેલા બે મિત્રો વચ્ચે સ્પર્ધા હોય તો તેથી પણુ કુટેવમાંથી ખચી 
શકાય છે. દાખલા તરીકે, ખે મિત્રો એક ખીજ ન્નેડે શરત કરે, 
* ચાલો જેઇએ, આપણા બેમાંથી કોણુ વધારે સમય સુધી 
વિકારને વગ્ન રાખી શકે છે ? ” મારી ખાત્રી છે કે એકલ્લા 
પયાસ કરવા કરતાં, આવા પ્રકારે કામ કરવાથી ઘણા જલદી ફ્‌ા- 
યદ્દો થઈ શકશે. 

આઔઓજાને સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવાથી પ આપણતે 
અતુલ લાભ થાય છે; કારણુ કે તેમ કરવાથી આપણા પોતાના 
ફુર્ગુણા વધારે ને વધારે આપણી દછિ સમીપ આવ્યા કરે છે. આપણુતે 
સ્વાભાવિક રીતેજ અતરપ્રેરણા થાય છે કે બીજને સુધારતાં પહેલાં' 
આપણે જાતેજ સુધરવું ન્નેઇએ. અમુક દુ્ગ્ુણુની ખરાબ અસરૉનુ* 
વણુન કરતાં કરતાં આપણે તે દુર્મુણુને વધારે ને વધારે ધિઃકારતાં શીખીયે 
છીએ. આ રીતથી ફાયદ્યો થાય છે તો ખરે; પણુ તે અજમાવવામાં 
“કેટલેક ભય રહેલો છે; તેથી ખૂબ સમાલવાનુ' છે. આવે ખીન્નને' 
સુધારવાનો પ્રયત્ન કરતાં એક યુવાને પોતાની ખરાખી કર્યાને. 
દાખલે! મને સાંભરે છે. તે યુવાન પતિત સ્ત્રીઓને સુધારવાને: 
પ્રયતન કરતા હતો પણુ તેમ કરવા જતાં પોતેજ કસાઇ જઇ પતિત 
થયો. માટે બીજાતે સુધારવા જેવી ભારે જવાબદારી. 
વ્હોરી લેતાં પહેલાં પ્રયત્ન કરનારે પોતે અત્યત સનો-- 
બળ સેળવેલુ' હોબુ' જોઇએન પણુ પોતાનાથી એછા અથવાં. 
પોતાના સરખા દાષવાળા માણુસો સાથે મળીને એકખીનને. 
પવિત્ર-રાષમુક્ત થવાના પ્રયત્નમાં મદદગાર થવામાં ખીલકુલઃ 
ધાસ્તી નથી. 

કેઢલાક એમ માને છે કે ગૃહસ્થાશ્રમમાં બહચયે પાળવુ' એ 

૬્ષ્ 


અ'તરાચો? કાસવિકાર. 


અસ'ભવિત અને અયોગ્ય છે. નાણુ વિષયભાગ એજ કેવળ 
ગઝ્રહસ્થાશ્રમતો હેતુ હોય નહિ ! અહા! જે રેશ્રમાં ઝૃહસ્થધમેના 
શ્રવર્તકો પોતે સ'પૂણું ઇન્દ્રિયનિગ્રહવાળા ત્રકવિઓઆ અતે સુનિઓ 
હતા, તેજ દેશમાં આવી વિષમભાવના ષચલિત ન્નેધને કોને ખેદ 
નહિ થાય? આના કરતાં વધારે શાકપ્રદ ખીજાં શું હોઇ શ્ચકે ? 
પવિત્ર ત્ડષિ મુનિઓએ પોકારીને કહ્યું છે કે, “પ્રથમ ઇન્દ્રિય- 
નિત્રહ મેળવો; અને પછી લમ કરે. ” અહ્મચર્યાશ્રમ ઝૃહસ્થાશ્રમની 
પૂર્વી પાળવાનો છે. બાલ્યાવસ્થા પૂર્ણું થતાંજ બઅહ્મચર્યાશ્રમતો આરભ 
થાય છે, અને જ્યારે બહ્મચર્યાશ્રમના પાલનયી વિશુદ્ ચાસ્ત્ર 
બધાય છે ત્યારેજ ગૃહસ્થાશ્રમમાં જવાને લાયક થવાય છે. શ્રીમદ્‌ 
ભાગવતના એકાદશ સ્ક'ધના સત્તરમાં અધ્યાયમાં લખ્યું છે કે, 

“ આ પ્રમાણે ખાલચર્યે #તધારી ભ્હ્મચારી પોતાનુ જત્ત ઉત્તમ 
રીતે પાળાને, તથા પોતાના સર્વ વિકારોને ભસ્મીભૂત કરીને અસિની 
પેડે દેદીપ્યમાન બતે, ત્યાર પછી ખીજ કઇ આશ્રમમાં પવેશવાની 
શૃઃજ્છા હેય તો ગુરૂ પાસે પરીક્ષા આપીને દક્ષિણાથી ગરૂને સં- 
તોષીને જે આશ્રમની દીક્ષા લેવાની ઇચ્છા હોય તેમાં પ્રવેશ કરવે- 
એટક્ષે કે પછી ચ્હાય તો લમ કરી ગૃહસ્થ ખનવું કે બંધન રહિત 
રહી વાનપ્રસ્થ કે સ'ન્યસ્ત ધર્મ સ્વીકારવો. ગૃહસ્થ ધર્મજ સ્વીકારવો 
હેય તો! પોતાના જેવીજ રૂપ ગુણુવાળી અને લોક નિ'દાથી રહિત 
કન્યા સાથે લમ કરવું. ” 

ગૃહસ્થ જીવન ત્યારેજ ખરે આન'દમય ખને છે કે જ્યારે 
કામને-વિષય વાસનાતે-બરાબર કાખુર્માં રાખી શકાય- પશુગત્તિતું 
પ્ાષયુ કરવું એ કાંઇ ગૃહસ્થ ધ્ય નથી. ગ્રહસ્થ જીવન એટલે શું 
તેનો ખ્યાલ આપણુને સતી સાવિત્રીના પિતાના વર્તનથી આવશે. 

શ્્પ 
જુ . 


બ્રા કતચેદગા* 


જ પ્રન્તેત્પત્તિ માટે તેશું તીત્ર નિયમોાનુ' તથા બહ્મચર્યતુ' પાલન 
કરવા માંડયું, તથા ખાવાપીવામાં નિયમિત થઇને તેણે ઇન્દ્રિયોને 
વશ કરવા માંડી. ” 

આતનુ* નામ તે ખરો ગૃહસ્થાશ્રમ ! પ્ર્નેસાદન કરનારતે માથે 
કેઢલી ભારે જવાબદારી છે તેનો વિચાર કરે, અને તેમાં ન 
રાખવાથી કેવાં માઠાં પરિણામો આવે છે તેતો ખ્યાલ કરો. ને 
મનુષ્ય પોતાની શૃત્તિઆ રોકી શાકતે! નપી તેનામાં અને પશુમાં 
ફેર શા? 





જ 





ભક્તિના માગમાં અ“તરાયેદ ૬ર કરવાના 
ખાસ ઉપાચો (ચાલુ)* 
કોધ* 


----ઝ૭૦૦---- 

કુ ધથી થતા ગેરફાયદા અને તેના સ'યમ- 
1 થી થતા ફાયદાને વિચાર લાવી તેનાથી 
18 સદા ૬૨ રહેવાનો નિશ્ચય કરો? આ 


વિકારતે વશ થવાથી કેટલી વ્યક્તિઓ અતે 
પજએઓ નાશ પામી છે ? મહાભારતમાં યુષિ- 


નં ઇિરે દ્રૌપદીને કલ્ુ' છે કે, “” આ જગતમાં 
જાધ એ વિનાશતુ' મૂળ છે કેધતે વશ થઇ માણુસ ભલા 
અને માનનીય લેકેોતે ભાંડે છે, અને સારી નરસી ભાષાનું 
*ભાન પણુ ભૂલી ન્ય છે. કેોધને વશ થત્રેશો માણુસ સું નથી 
કરતો ? જીવના લાયક નિર્દોષ મનુષ્યતો ધાત કરે છે અને ખરેખર 
આસ્વા પોગ્ય મનુષ્યોને માન આપે છે. કફોધને વશ્ન થઇ માણુસ. 
1હિસા પયુ કરે છે. કોધાંધ થજાથી માણુસ કાયેનું' સત્ય સ્વરૂપ 





ભભ ક્તિચાગ* 


સમજી શકતે: નથી, તેમજ તે પોતાનાં કર્વભ્યતું તથા મર્યાદાનું 
ભાન પણુ ભૂલી જય છે ” ( વનપર્વે. અ..૨૪ શ્લે. ૩-૧ ) 
કોધ પણુ માણુસ નનતને! કટ્દો શત્રુ છે, કારણુ કે તે બધા 
માનુષી ગુણાનો નાશ કરે છે. જે જે જાલમી અને અમાનુષી 
કાર્યોને લઇને આ દુનિયા નરક સમાન બની છે તેતુ* મૂળ કારષ્યુ 
કાધ છે. ક્રોધને લીધે સુંદરમાં સુંદર માણુસનેો ચહેરો પણુ ધણો 
આહામણા થઇ નય છે, આંખો ફૂલીને લાલ ટેટા જેવી થઇ 
નય છે, હોઠ પ્રફ્ડે છે, શ્વાસોચ્છવાસ ન્નેર્થી ચાલે છે; ટકામાં, 
આખો ચહેરો બદલાઇ જાઈ અમાનુષી દેખાવ ધારણુ કરે છે. 
કાઇને કોધી માણુસનુ' મુખ ગમવું નથી, પછી ભલે તે પોતાનુ 
પ્રિયજન હોય ! કોધથી માણુસની કાંતિ જેટલી જલદી નાશ પામે 
છે, તેટલી બીન્ન કરાથી નાશ પામતી નથી. દેશી અને વિદેશી 
વૈઘોના અનભવ છે કે વાઇ, હિસ્ટિરીયા અને ગાંડપણુતુ” મૂછો 
ધણીવાર કોધી સ્તભાવ હોય છે. 
કોધથી ધણીવાર ભયકર વ્યાધિ પષુ થઇ આવે છે. થોડા 
સમય પર એક ગામડામાં બનેલો એક બનાવ છાપામાં આવ્યા. 
હતો. તેમાં એવું બન્યું હતું કે ખે સ્રી એક ખીજ ન્તેડે લઢતી. 
હતી, તેમાંની એક સ્ત્રી ખીજની પાછળ લાકડી લઇને મારવા 
રાડી. ખીજી આ્રએે પોતાના ધરમાં ભરાઇ જઇને બારણું બ'બ 
કરી દીધું, એટલામાં તેની પાછળ પડેલી આએ ત્યાં આવીને 
આર્યા ધમધમાવવા માંડયાં. પણુ પછી તે ત્યાંજ એકાએક પડીતે 
મરણુ પામી. અહા ! ક્રોધતુ' કેવું ભય'કર્‌ પરિણામ ! આપણામાંના. 
ઘણાખરા કે જેએા કોધના આવેશના ભોગ થઇ પડયા હરે તેમતે . 
ગાલૂમ તો  હરૅજ કે એવા આવેશ પછી ભૂખ મરી “નથ છે. 
૬૮ . 


અ'તરાચોન કોધ, 


તેવુ કારણુ એમ છે કે તેવી સ્થિતિમાં લોહી જ્નેઇએ તે કરતાં 
વધારે વેગથી કરે છે- અને પરિણામે ગાનત'તુએ નબળા પડી જઇ 
પાચન શક્તિ મ'દ પડે છે. 

હવે આપણે કોધના ભોગ થયેલા માણુસની કેવી સ્શ્રિતિ થાય 
છે તે તપાસીએન- 

“ અપ શખ્ટોથી-કકોર વચતેોથી-સેદાયલું હેદય પાછું મૂળ 
સ્થિતિએ આવતાં ઘણુ।”જટ સમય લાગે છે; એના કરતાં તો બાણોથી 
ભેદાયલું કે ફુહ્ાડીયી છેદાયલું શક્ષ પુનઃ તેતી પૂર્વ સ્થિતિને કદાચ 
જલદી પ્રાત કરે. પગુ કકેર વાગ્બાણુથી ધવાયલું હદય કરીએ 
ઝઝાતું નથી.” ( મહાભારત ઉઘોગ પર્વ. અ. ૩૪. શકે. ૭૮ ) 

* મજબત મનના માણુસો કદી કોધને વશ થતા રનથી. કારષુ 
કાધ એ માનસિક નિર્ખળતાની નિશાની છે. “ દોર્ધદર્શી પ'ડિતો 
જેને તેજસ્વી આત્મવાન કહે છે તેના મનમાં કદીએ ક્રોધ ઉત્પન 
થતો નથી. ” કોધને વશ થવાનાં માઠાં પરિણામો અને તેના 
પર.જય મેળવવાથી થતા ઉત્કૃછ લાભો ધ્યાનમાં લઈ નિશ્ચય કરો 
કે, જ હું કદીએ ક્રોધતે વશ નહિ થાઉં, ” અતે એ નિશ્રયતો સદા 
મનમાં જપ કરે. એમ કરવાથી મારી ખાત્રી છે કે જર્રને પ્રસગે 
તેતો અમલ કરવામાં બીલકુલ અ'તરાય આવશે નહિ. 

“'ફોધ ઉત્પન્ન થાય એવા પ્રસગે; તેમજ જેનપ્પર 
ફોધ આવે તે વ્યક્તિ કે વસ્તુ; કોધનેો. ગયાવેશ શમે નહિ 
ત્યાં સુધી પોતાનાથી વેગળા રાખવા. 

(૨» શરૂઆતમાં જેમ બને તેમ ટુક સમય સુધી. 
કોધ રહે તેસ કર્બુ' તેસ કરવાથો તે ધીરે ધીરે નટ 
થઇ જશેઃ બાઈબલમાં કહ્યું છે કે, “ તમારી ક્રાધાવસ્થામાંજ સૂર્યને 

૧૯ ક 


ભક્તિયોગ. 


કદી આથમવા દો નહિ.” ખાધ્ષિલના એ વાડયની કેટલી સારી 
અસર થાય છે તે નીચે આપેલી બનેલી વાત' ઉપરથી સમજશે. 
કોઈ ખે અંગ્રેજ મિત્રા વચ્ચે કજ થયો, તે તેઓ કોધભર્યા 
છૂટા પદયા. થોડા કલાક પછી સાંજ પડી અને સર્યાસ્ત થવા આ- 
ભનો ત્યારે તેમાંના એક જણુ ખીન્નતે ઘેર જઇ બારણાં ઠૌડયાં- 
ઓન માણુસે બારણાં ઉગાડયાં એટલે પહેલા માણુસે તેનો હાથ 
પકડીને કહ્યું, “ હે મિત્ર! સર્યાસ્ત થવા આબ્યો, અને આપણે 
ડયાં સુધી આ સ્થિતિમાં રહીશું ? ” તુર્તજ તેઓએ એક ખીન્ન 
સાથે હાથ મેળવી અરસપરસ શુભ વાંછના ચાહી- જીસસ ક્રાઇસ્ટે 
કહ્યું છે કે,” વેદિ પર તું પાર્થના કરવા આવે અને ત્યાં જે તને 
એમ યાદ આવે કે તારા કોઇ પણુ મનુષ્ય બ'ધુને તારી સાથે 
કજીગ્મા થયલો છે, તો એકદમ તારી પાર્થેતા રહેવા દઈ ને પ્રથત્ર 
તેની પાસે ન્ન, અતે તેના મનતું સમાધાન કરીને ષછીજ તારી 
પ્રાર્થના કરવા માંડજે. ” 

વળી ખીન્ ખે યુવકો ઉપર આ સતની કેટલી અસર થઇ 
હતી તે નીચેની વાતપરથી જણાશે. 

એક શહેરમાં બે યુવાન મિત્રો રહેતા હતા. તેમાંના એક સ્કૂ- 
લમાં, અને ખીશ્ને કોલેજમાં અભ્યાસ કરતા હતો. એકવાર કાંઇક 
કારણુસર તેઓને તકરાર થઇ. ખીજે દિવિસે નિશાળના હેડમાસ્ત- 
રતે એ વાતની ખબર પડતાં તેણે તે વિદ્યાર્થીને તેના મિત્રની માષ્ટી 
માગવા કહું, ત્યારે તેશે જવાબ દીધો કે, “મે' ક'ઈ પણુ ખોડું કર્યુ 
નથી, છતાં-જે મે' કાંઇ કર્યું હોય તા હું માટી માચુ* છું. '' આમ 
કહીને તે રડવા લાગ્યો, કારણુ,કે તે માનખ'ડિત થયો. આ છોકરો 
તકરાર થતા પહેલાં પેલા કોલેજના વિદ્યાર્થીને મળવા જતો હતો 
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પણુ જ્યારથી તેને તકરાર થઇ ત્યારથી તેણુ મળવા જવાનું છેડી 
દીધું. પેલા બીન્ન મિત્રતે તેતી ખ૭ાટ ધણીજ સાલવા લાગી, અતે 
જ્યારે જ્યારે તે પ્રાર્થના કરત્રા ખેસતો' ત્યારે ત્યારે તેતે જસસતું 
મહાસૂત્ર યાદ આવતું, અને તે મનમાં ધણેજ ખિન્ન થતો. તેતે 
હમેશાં એમ લાગતું કે, “ જ્યાં સુધી હું મારા મિત્રનુ' સમાધાન 
કરીશ નહિ ત્યાં ક્ષુધી પભુ મારી પ્રાર્થના સ્તિકારશે નહિ. કારણુ 
કે પ્રભુ પોતે પ્રેમમય છે; એટલે જે મતુષ્ય ખીન્ન મનુષ્ય પ્રત્યે 
વિષમ ભાવથી વર્તે છે, તેની પ્રાર્થના તે કદી પણુ સ્વીકારતો નથી.” 
આમ વિચારી તે યુવાન પોતાના મિત્ર પાસે ગયો, અને તેતે સ- 
માધાન કરવાને વિનવ્યો, પણુ તેણું કટાક્ષમાં એમ કહી બતાવ્યું 
કે, “કાચ એક વાર તૂટયા પછો ફરી સ'ધાતોા નથી. ” 

ત્યાર ખાદ એક્વાર નિશાળમાં એક સભા મળા હતી ત્યાં તે 
વિદ્યાર્થીએ ખેધડક જણાવ્યું કે, “ જે કાંઇ બન્યું છે તેમાં મારો 
વાંક ખીલકુલ નથી, અને તેથી મારા મિત્ર સાથે મે' જે વર્તન 
સખ્યું છે તે તદૃન ચોગ્યજ છે. અને તેવી વર્તેણુક રાખવા માટે હું 
બઓલકુલ દીલગીર નથી.” હેડમાસ્તર આ સાંભળી ધણા ચુસ્સે 
થયો અને તેણે તે છોકરાને શિક્ષા કરવાને ઠરાવ કર્યો; પણુ પેલા 
ક્રાલેજના વિદ્યાર્થીની વિનવણીથી તેણે સનન કરી નહિ. પછી તે 
ક્રેશ્ષિજના વિદ્યાર્થીએ પ્રેમની તારીક કરી તેના મિત્રતે સમાધાન 
માટે ધણા ટાલાવાલા કર્યા અતે અત્યંત આર્દ્દ હદયે તેની માષ્ટી 
માગી. અતે પ્રેમતો વિજ્ય થયે, તે છોકરાતું હેધ્ય પીગળ્ડું અને 
અનને પાછા એકબીનનતા મિત્ર થય. 

(૩) ફ્રોધને જીતવાનો! એક એવો ઉપાય છે કે ક્રોધ 
શમી ગયા પછી આાપણે આપણી પાતાની ભૂલ કષણલ 
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કરવી અને જેના ઉપર કાધ કર્ચા હોય તેની માટી સા- 
ગવી; પછી ભલેને તે વ્યક્તિ એક ક્ષુદ્ર ચાકર કાં ન હોય! 
આમ કરવાથી આત્મશિક્ષણુની ટેવ પડી ક્રોધને જીતી શકાશે. 
(૪) એક કાગળના કકડા ઉપર આપણી ફ્રાધને વશ 
. થવાની નિબળતાત' ભાન થાય એવે કોઇ સચક શબ્દ 
૩ સરાપ લખવાં અને બેસવા ઉઠવાની જગાએ એવી રીતે 
યાંગવાં કે તે સહેલાઈથી નજરે પડે, આ ઉપાયથી પણુ કાધને 
ધીરે ધીરે વશ કરી શકાય છે. ખ'ગાળાના એક પરગણામાં એક 
પખ્યાત વઝીલ હતો, તેને! સ્વભાવ ધણો ક્રોધી હતો? એક સમયે 
તેણે એક ૨૬૭૬ બ્ાકહ્ષણુને ન કહેવા જેવા અયોગ્ય શખ્દો કલમા. પાછ- 
ળથી તેતે ધણુ।જ પથાત્તાપ થયો, અતે ભવિષ્યમાં એવું વર્તન કદી 
પણુ નહિ કરવાને નિશ્રય કરી તેણું કેટલીક કાગળની કાપલીઓ 
લીધી અને તે દરેક કાપલીપર “ કરીથી ” એવે! શખ્દ લખી તેના 
ઓરડાની ભીંતા ઉપર તે ટાંગી દીધી- ત્યાર બાદ જ્યારે જ્યારે તેને 
ગુસ્સો ઉત્પન્ન થવાની તૈયારી હોય ત્યારે ત્યારે તેની દછિ તે કાપ- 
લીઓ ઉપર પડતાં તે શ્રરમાઇને નીચુ' જઇ જતો. એ રીતે તેનો 
ક્ાધ તુર્તજ શમી જતો. 
ઉપ) કોધના આવેશ વખતે આખાપણી નિબળતા અને 
તે નિબેળતાની અચોગ્યતાનુ' ભાન કરાવનાર કે।ઇ મવુ- 
ષ્ય જો પાસે હેય તો તેનાથી પષુ ફાયર થાય છે? પણુ 
આ પ્રકારની મદદ આપનાર મિત્રોએ ધણું સ'ભાળીને કામ લેવાનું 
છે; કારણુ કે એવે સમયે સ્હેજ ઉદ્દતાઇ કે ખેવરૂફાઇથી કોધ શમ- 
વાને બદલે ઉલટા ૬હ્દિ પામે છે. ી 
(૧) ફાધી માણુસના સુખ સમીપ દર્પણ ધરવાથી 
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ઘષીવાર તેનો ફધ નરમ પડી જાય છે; કારણુ કે કોધથી 
વિરૂપ થયેલો પોતાને! ચહેરો ન્નેઇને તે શરમાયા વગર રહેશે નહિ. 

(૭) કરાધ આવે ત્યારે મુ'ગા રહેલુ' એ પણુ એક 
સચોટ ઉપાય છેઃ ત્રીસના મહાન તતવેત્તા પ્લેટોને જ્યારે કોધ 
આવતો ત્યારે તે શાંત થઇ ખેસી જતો, અતે ગુન્હેમારને સન્ન 
કરવી હોય તો તે કોધ ઉતરી ગયા પછીજ- કરતો. એવી રીતે 
ગક વાર તે પોતાના ધરમાં શાંત થઇ ખેઠો હતો, ત્યારે તેના એક 
મિત્રે આવીને પૂછ્યું કે, “ તમે ખેઠા ખેઠા શું કરો છે ? ” પ્શેટોએ 
ઉત્તર આપ્યા કે, “ ૬ એક કોધી માણુસને સન કરૂં છું. ” કો- 
ધાવેશમાં કરેલી સન્ન હદથી વધારે થઇ જવાનો સભવ છે, માટે 
ન્યાયપ્રુરઃસર વર્તવાતે માટે ક્રોધ શમે ત્યાં સુધી થોભવાની ખાસ 

જરૂર છે. 

કોધ આવે ત્યારે સ્થાનાંતર કરવાથી પણુ લાભ થાય છે. 
વળી આપણામાં એક હિત વચન છે કે, “ ક્રાધને ખ્હાર પ્રદ- 
[રીત કરતા પહેલાં સો ગયૃવામ ” એ હિતવચન પરમાણું વર્ત- 
વાથી પણુ જાયદો થાય છે, કાર્ણુ કે સો ગણુતાં જેટલો સમય 
લાગે તેટલામાં તો તેતો આવેશ્વ ધણે ભાગૅ નરમ પડી નનય છે, 
અને તે ખ્હાર આવવા પામતોજ નથી. તેમજ એવે સમચે ભગ- 
વત્‌ નાસોગ્ચાર કરવાથી પણુ લાભ થાય છે; કાર્‌ કે 
તેમ કરવાથી મન ખીજ દિશાએ વળે છે. 

(૮) અપમાન ને નિ'હાની દરકાર કરવી નહિં; અને 
તે ખસવાની ટેવ પાડવીઃ ધારા કે, કોઇ શખ્સે આપણું 
અપમાન કર્યું તો તેમાં આપણુ ચું ગયું ? મતુસ'હિતામાં કહું છે 
કે, ” જે માણુસને અપમાન સહન કરવાની ટેવ છે તેતો નિરાંતે 

૫૭૩ 


ભક્તિચાગ. 


નિદ્રા લઇને નિરાંતે ઉડે છે, તથા પોતાનાં કાર્યમાં શાંતિથી પ્રવર્તે 
છે; પણુ અપમાન કરનારનેજ ખરેખરૂં સઠન કરવું પડે છે.” 

“ખોડટુ' કામ કરનારને વહેલું યા મોડું વિમાસવું પડે છેજ. 
કોઇ માણુસે કાંઇ ખોડુ' કયું તેથી શુ' મારે પણુ તેમજ કરવુ 
ન્તેઇએ ? ના, ના ! મારં કર્તવ્ય તો હું સ્વસ્થ ચિત્તેજ બન્નવીશ.” 

આ પ્રમાણૅુ વિચાર કરવાથી પણુ મન શાંત થઇ ક્રેધ' 
ઉતરી નનય છે. 

(૯) જેમ જેમ કામ; લોભ, અહ'તા અને ર્ાષદ્ૃદિ 
એટ્લે બીજનાં છિદ્ર શોધવાની 'વ ઓછી થાય છેઃ 
તેમ તેમ કોધજૃત્તિ પણ ધટતી જાય છે. કારણુ કે કેધ' 
ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ મ્હેટે ભાગે માન ભ'ગ થવાથી, વિષયવા- 
સના તૃપ્ત ન થવાથી, લોભની તૃપ્તિ ન થવાથી અગર ખીન્નના 
રાષો નનેવાથીજ ઉપસ્થિત થાય છે. ભીષ્મદેવ યુધિદિરને કહે છે.. 
કે, “ફ્રોધ લોભમાંથીજ જન્મે છે, અને પારકાના દોષનું શ્રવણુ 
તથા મનન કરવાથી ૨ૃહ્દિ'ગત થાય છે અતે માત્ર ક્ષમાજ તેનું 
નિવારણુ કરવાનો સચોટ ઉપાય છે. ” 

ક્ષમા અને શાંતિપ્રિયતા જેમ જેમ ખીલે છે તથા બ્રહ્મસાનમાં 
જેમ જેમ આગળ વધાય છે તેમ તેમ કોધજત્તિ ક્ષીયુ થતી ન્નય 
છે. માનવ સ્વભાવની ઉજ્વળ બાજુપર ક્મેશાં દછિ રાખવાથી 
ક્રોધ ઉત્પન્ન થવાનો વારોન્ટ આવતો નથી. 

“કોધ અને લોભમાંથી વળી છર્ષા ઉત્પન્ન થાય છે. કેઇ' 
કાઇ વાર તો તે ખરાબ દષ્યો ન્નેવાથી પણુ થાય છે. તેતે રોકવાના 
ઉપાય તરીકે પ્રાણી માત્ર પર દયાભાવ અને અધ્યાત્મ સાનને. 
વિકાસ છે. ” 

૫૭૪ 


અંતરાચો# કોધ. 


શસ્થમગ ઝચથસે નાગુલણૂ | છેવટે સત્યતો જય અને પાપતેા 
ક્ષય થશે એ સત્ર ઉપર હમેશાં સપૃણી શ્રદ્ધા રાખે, એટકષ પર્ષા 
£૨ થશે. મહાભારતમાં કલુ" છે કે, “ પોતાનાથી બળવાન શત્રએ 
કરેલા નુકશાનને બદલે! લેવાની અશક્તિને લીધે ઇર્ષા ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને તે દયાભાવથીજ જતી શકાય છે. ” 

ઉપર જે ક્ષમાશીલ અને દયાવાન થવાનું કલુ” તે પરથી 
એમ નથી સમજવાનું કે, દુણકર્મુ અને અધમની સામે આપણે 
કદી થવું નહિ. અધમ અને પાપની સામે થવાથી ભલે કદાચ 
આપણુને પ્તેઠ ન મળે તોપણુ તેની કાંઇક અસર તો થાય છેજ- 
તમારી આસપાસ જરા પણુ અનાચાર કે અધર્મ દખાય તો તેની 
સામે તુતૈજ પોકાર કરી ઉઠો, અને તેને દૂર કરવાનો બનતો પ્રયત્ન 
કરે. પાપને, દુરાચારને, દર્ગુયુને દુર કરવા માટે આકારા તથા 
પાતાળને એક કરા, પણુ મનના સમતોલપણુાનતોા બીલકુલ ભંગ થવા 
રા નહિ. પાપ અને અનાચારની સાથે ખેલાશક બાથ ભીડે, પણુ તે 
*શાંત અને સ્થિર ચિત્તથીઃ જેવી રીતે ફુરૂક્ષેત્રમાં યુદ્ધ કરવાતું ભગ- 
વાને અજીનને કહ્યું છે, તેવી રીતે જે કાંઇ કરત્રામાં આવે તે 
બીલકુલ ક્રોધ રહિત અને માત્ર ફરજ તરીકે તથા સત્યની પ્રતિટા 
અને ઇશ્વરી નિયમના પરિપાલનની ખાતરજ થવું જોઇએ. જે માણુસ 
અધર્મ અતે અનાચારની સામે થતો નથી, તે માનવ નનતતે! શત્રુ 
ને શૈતાનતો સાથી છે; તે પ્રભુના ભક્ત નથી. મહાત્મા જ્નેસફ્‌ 
મેઝીની કહે છે કે, “ જ્યારે જ્યારે તમારી આજુબાજી અનાચાર 
અને અનીતિ ન્તેવા છતાં તેમની સામે તમે થતા નથી, એટલે 
તેતે દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરતા નથી, ત્યારે ત્યારે તમારા કર્તેવ્યથી 
તમે ભ્રષ્ટ થાઓ છે, ” 

૭૫ 


શક્તિયેપગ* 


જે માણુસ અધમૈની સામે ઉડતો નથી તે ઇશ્વરનો ગુન્હેગાર 
“છે. અધર્મ વિશે કાશ્યપ રૂવિ પલ્ડાદને સ'બોધીને રહે છે કે, “ સ- 
માજમાં અધર્મથી ધર્મતાો પરાજય થાય, અતે તેમ થવાથી જે 
પાપ પ્રવર્તે તેના અર્ધો દોષ સમાજના નેતાઓને, ચોથો ભાગ 
અધા લેકોને-જેમની અધમૈના વિરૂદ્દ પોકાર ઉઠાવવાની ફરજ છે-, 
અને ખાજીનો કૂક્ત ચોધે! ભાગ દોષ ખરા પાપ કરનારતે લાગે છે. 
“જ્યાં સુધી અધમીને શોધી કહાડી સ%ળ કરવામાં આવતી નથી 
હાં સુધી સમાજના શિરપરથી તે પાપ ઉતરતું નથી. ” 

મહાત્મા શ્રીમાન ગાંધીના સત્યાત્રહના સિદ્ધાંતનુ' પણુ આજ 
ગ્હુસ્ય છે, કે પાપ કે અન્યાયતો નિઃશરમ સત્યાત્રહત્રી પતિકાર 
કરવો એ પ્રતયેક માણુસની ફરજ છે. આપણી જવાબદારી કેટલી 
ભારે છે તે આ ઉપરથી જણાશે. 

( ૧૦ )- કોધને વશ કરવા માટે કેટલાક શારીરિક નિયમો 
અણુ પાળવા પડે છે. જે ખોરાક ખાવાથી તામસી પ્રકૃતિ 
વધે તે ખોરાકતો ત્યાગ કરવામ શરીરને હમેશાં ડ'ડુ' . 
રાખવાને પ્રયત્ન કરવો? હાથને કોણી સુતી તથા પમને ધુંટણુ 
સુધી, મુસલમાન ભાઇઓ નિમાઝ પટતી વખતે ધુતે છે તે પ્રમાણે 
ગરદનનો ભાગ પણુ ધોવો, તથા મસ્તક પણુ પાણીથી ધોવું. એમ 
કર્ષાથી મન શાંતિમાં રહે છે. 

આગળ વણુભ્યા મુજબ ક્રાધમાંથી ઉદ્ભવતા આડે વિકારેથ્રી 
સાવધ રહેવું. કોઇને એમ શ'કા થશે કે, “ ગુસ્સો રાખતો! તે તો 
“જ્યવહારમાં ઉપયોગનુ' છે માટે તેના વિના દુનિયામાં કેમ ચાલે ? ” 
તેના સમાધાનમાં એટલુંજ કહેવું બસ થશે કે, “ કોધ કરતાં. 
સાયાછી વર્તનથી ધારેલુ' કામ વધારે સારી રીતે પાર 

છ્‌ 


અ'તરાચેઇ કોન 


ચડ છે એ સામાન્ય અતુભવ છે. ” કોઈ પણુ શિક્ષકતે પૂછત્રાથી ખાત્રી: 
થશે કે શારીરિક શિક્ષા કરતાં માયાળુ હિત વચતોથી વિદ્યાર્થીઓ 
પર્‌ વધારે સારી અસર થાય છે. કોધાવેશમાં કોઇ માણુસ 
કરવા આવે, તમારે તેના સામું હસતે મ્હાડૅ નનેવાથી તેનો ચસ્સે!ઃ 
તુવે નર્મ પડી જશે. “ નમત્ર સ્વભાવથી કહોર તેમજ સરળ લઉદ્ય- 
વાળાને વશ કરી લેવાય છે; નમ્રતા આગળ કાંધ પણુ અસાધ્ય 
નથી; માટે કઠોરતા કરતાં નમ્રતા વધારે હિતકર છે. “ 

છતાં પણુ જ્યાં નમ્રતાથી કાર્ય સિદ્ધિ થતી ન હોય, ત્યાં રષિ 
સુનિયો તથા સંતોની પેઠે, કરોધતી લાગણી મનમાં આણ્યા વગર. 
ક્રોધનો દેખાવ કરવામાં હરકત નથી. “જ્યારે સત પુરૂષો કોધ 
કરે છે, ત્યારે પણુ તેમની મનઃ શાંતિનો ભ'ગ થતો નથી. એક- 
બળતા તણુખલાથી (કિ'ચિત્‌ કોધથી)સાગરનુ' (મનનું) પાણી (શાંતિ) 
ઉકળે ખરૂં ? “ અર્થાત્‌, જેવી રીતે એક ખળતા તણુખલાથીો 
સાગરતુ' પાણી ઉકળી “જતું નથી તેવી રીતે ક'ચિત્‌ કાધના દે- 
ખાવથી સાગરના જેવી તે મહાત્માઆના મનની શાંતિનો ભગ 
થતા નથી. ી 

એક સમયે નારદ રૂષિ પોતાની પ્રિય વીણાતે વમાડતા સ્વર્ગે 
પ્રલે જતા હતા. રસ્તામાં તેમતે એક સાપ સાથે મેળાપ થયે. 
તેણે તેમને પૂછયું, “ હે મહારાજ ! મારે મોક્ષ ધાપ્તિ કરવાને શું 
કરવું? ” નારદે કલું, “ કોઇને પણુ વું કરડીશ નહિ.” સ્પે તે 
શીખામણુ માન્ય (કરી તે દિવસથી કરડવાતું છેડી દીણું. પાસે 
રહેતા કેટલાક ગોવાળીયાના છેકરાઓતે આ વાતની ખબર પડી, 
એટલે પછી તેઓ તે સાપતે હેખાળા અતે પથરા મારી પજવવા 
લાગ્યા. આથી પેક્ષા સાપને ધણી “પીડા થઇ પણુ તે સઘળી પીડા 
રી શક્ક ક 


ભક્તિયોગ, * 


તેણે મુંગે મ્હૉંડે સહન કર્યા કરી. દેડકાંએ પણુ તેતી સમીપ આવી 
તેની મશ્કરી કરવા લ્યામ્યાં. થોડા દિવસ પછી નારદ રૂષિ પાછા 
એજ રસ્તે થઇને જતા હતા, ત્યારે તેમણું તે સાપની ખબર પૂછી 
સાપે કહ્યું, ” ભગવાન, ! હું તો મરી ચાલ્યે। ! જરા મારા સામું 
તો જુએ. કરડવાનુ' બધ કર્યા પછી છેકરાએએ મારા કેવા હાલ 
હવાલ કર્યા છે ? મારી મારીને મને અધમુએઓ કરી નાખ્યો છે. 
ક્ષુદ્ર દેડકાંએ પણુ મને પજવે છે. આવી રીતે તો કેમ કરીને 
જવાશે ? ” તે સાંભળી નારદે કહ્યું, “ અરે ગાંડા! મ્હે' તને ક- 
રડવાની ના કહી છે, પણુ કાંઇ ફાડે મારવાની ના કહી છે ? ” 
ત્યાર પછી જ્યારે છોકરાએ તેને મારવા આવ્યા ત્યારે તેણે ફ્રેશુ 
ઉચકીને એક ફૂ'્‌ાડે કર્યો એટલે બધા નાશી ગયા, અને ફરીથી 
તેનું નામ દેવાની ખો પણુ ભૂલી ગયા. ન્નેકે કરડવાની જરૂર 
નથી તોપણુ આ ૬નિયામાં કોઇ કોઇવાર ફૂ'ાડે મારવાની %૮રર પડે છે. 
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આ દુનિયામાં શેનો લોભ રા'ખુ' છું ? 
અને તે લોભની તૃસિથી પ્રાસ થતુ' 
સુખ કેટલે સમય ય્કશે ? અતે તે- 
નાથી ભને શૈ લાભ થવાતે। છે ? 
આવા આવા વિચાર કરવાથી ભાતિક 


|“ પદાથીની અનિત્યતા | અને રાષ્કૃતા 


સ્પષ્ટ જણાઇ આવતાં લોભને નિ- 


રાધ થશે. ભીષ્મ પિતામહ યુધિકિર્ને કહે છે, “ લોભતુ' મૂળા 
અનસાન છે. ભોગતી અસ્થિર્તાનું ભાન થતાંજ તેમના પ્રત્યેનો લોભ 
નાશ પામે છેન” કોઇ કહેશે કે, “ અમે ધન્દ્રિકજન્ય સુખોનો લોભ 
રાખતા નથી પણુ અમે તો માન અને કીર્તિના ભૂખ્યા છીએ, ” 
તા તે પણુ કેવાં ક્ષસિક છે ? ખુદ્ધ ભગવાન કહે છે કે, ” ખરેખર ? 


ભક્તિચાગ., 


હૈ છન્દક ! ભોગના તમામ પદાર્થો અનિત્ય, અસ્થિર અતે સ્વભા- 
વથી” ચ'ચળ છે. પર્વત પરથી પડતા ધોધની" ઝડપથી તેઓ 
ચાલ્યા જય છે, ઝાકળનાં મિ'દુઆ જેતા તે ક્ષણુભ'ગુર છે. ખાલી 
મુટ્ઠીના જેવા પોકળ, અને કેળના સ્થ'ભ જેના નિબળ છે, અપથ્ય 
ખોરાકના જેવા તે દુઃખકર્તા અને શરદ રૂતુનાં વાદળાંતી માફક 
પળવારમાં વીખેરાઇ જતારા છે, આકાશમાં થલી વિવ્રુતતા જેવા 
ચપળ અને વિષમ ખોરાકના જેના હાનિકારક છે, કવચના જેવા 
પીડાકારી તથા બાળકના બડખડાટના જેવા નકામાં છે. પાણીતા 
પરપોટા જેવા તે નાશવ'ત છે તથા ઝાઝવાંતાં જળના જેવાં મિથ્યા 
છે. દૃછ્દ્િષથી ઉદ્ભવતા સ્વપ્ત સમાન અને સમુદ્રની પેકે તોકાતોથી 
ભરપૂર છે. તેમજ તેઓ ખારા પાણીતા નવરા અતૃપમિકર અને સા* 
પની .પેડે નહિ છેઠવા લાયક છે. વળી તેઓ ભય, કલેશ અતે 
અહકાર આદિ દુર્યીણાના હેતુરૂપ છે. આમ હોવાથીજ ડાલ્રા લોકો 
તેમનાથી દૂર નાસે છે, વિંદાનો જેમને વખોડે છે, સ'ભાવિત સ- 
*જનો તેમને હસી કહાડે છે. બુદ્ધિમાન તો તેમનાથી સદા અલ- 
ગજ રહે છે, પણુ મૂઢ અને અનસ્ઞાની જતોજ તેઓનો સત્કાર કરી 
તેમાં રાચે છે.” (લલિત વિસ્તર. અ. ૨૧) 
ત્યારે શું આપણે આવા નિ'ઘ અતે વિનાશકારી ભેોગોને માટે 
વલખોૉં મારીશું ? અને તેવા ભોગોાથી પ્રામ થતું સુખ કેટલો સમથ. 
ટકે છે ? મહાન કવિ ભારવિ કહે છે, “આજે ભોગવેલા ભોગ કાલેઃ 
છા ભૂતકાળનો વિષય થઇ જાય છે, અને માત્ર સ્મૃતિમાંજ રહે છે. માટે 
તેમને સ્તમ જેવા જણીને તેમાં કદી મચ્યા રહો નહિ.”(કિરાતાજીનીય) 
વળા અધૂરામાં પૂરૂં સુખની પાછળ દુઃખ આવે છે. ઉપર જ- 
છુવેલ ભારવિ કવિજ કહે છે કે, “ એહિંક ભોગના પદાર્યો આપણુ 
૮9 
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મનમાં આશાઓ ઉત્પન્ન કરે છે પણુ અ'તે આપણુતે છેતરે છે; 
તેઓ ક્ષણિક સુખ આપે છે ખરા, પણુ આપણુતે તુકશાન કરે 
છે. તેઓ આપણે ત્યામ કરીતે ન્નય છે છતાં આપણુતે તેમને! 
ત્યાગ કરવો ગમતો નથી. કામનાઓ મનુષ્યનો કટા શત્રુ છે. ” 
( કિરાતાર્જીનીય ). 
બમાળીમાં એક ઉક્તિ છે કે, “ લોભમાંથી પાપ, અને પાપથી 
મૃત્યુ થાય છે. ” હિતોપદેશમાં કહ્યુઃ છે કે, “ લોભમાંથી કોધ, 
કામ, મોહ અતે અતે નાશ થાય છે. લોભ એ સરવ પાપતુ' મળ 
છે. ઇપ્સિત કામનાની તૃત્તિના માર્ડીમાં અ'તરાય આવતાં જરૂર ક્રોધ 
ઉત્પન્ન થાય છે. લોભથી સારાસાર સમજવાની શક્તિ અને અ'તઃ- 
કરણુ ખુઠ્ઠાં થઇ ન્નય છે. લોભ. અને કીર્તૈની આકાંક્ષા ધણીએ 
વાર માણુસને પાપમાં દોરે છે. મહાભારતમાં કહેવામાં આવ્યું છે 
કે, “ ક્ષેભથી ખુદ્ધિતા નાશ થાય છે, બુદ્ધિના નાશ થતાં લાજ- 
મર્યાદા જતી રહે છે, તેના પરિણામે ધમૈનો લેપ થાય છે, અને 
ધમના લોપનતી સાથે માણુસમાં જે કાંઇ ઉત્તમ ગુણે હોય છે તે 
સધળા નણ થાય છે. ” ( ઉદ્યોગપર્ય. ૮૧-૧૮ )- વળા હિતોપ- 
દેશમાં કહ્યું છે કે, “ લોભથી ખુદ્ધિ ચળે છે, અને તૃષ્યા ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને તૃષ્યાતુર માણુસ આ લોક તથા પરલોકમાં દુઃખને 
પ્રાપ્ત થાય છે. ” ઇચ્છિત વસ્તુ પ્રાત થયા પછી ન્ને લે!ભ શાંત 
થતા હોય તો તો ઘણું સારૂં; પણુ મતુષ્મતા જીવનમાં તેધી ઉલ* 
* ડુ બને છે. જેમ જેમ લોભને તૃસ કરીગે છીએ તેમ તેમ ન્નણે 
અળતામાં ધી હેોમાતુ' હોય તેવી રીતે તે વધારે પ્રદીપ થાય છે. 
આ સિદ્ધાંત ઉપર એક સુંદર દટ્ટાત છે. પૂર્વે યયાતિ નામને 
રાન્ન જ્યારે ૬& થયે ત્યારે તેણે વિચાર કર્યો કે, “પોતાની કામ- 
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નાખોને દાબી દેવા કરતાં તેમતે તૃપ્ત કરવાથી તેઓ જલદી ચુક્ત 
થઇ જય છે. હું તો મારી કામતાઓને એ સિદ્ધાંત પ્રમાણે તમ 
કરીશ. ” પણુ તે જતે ૬દ્દ હોવાથી શ ભોગ ભોગવવાને લાયક 
નહોતે. તેથી પોતાની ધારણા બરાબર અમલમાં મૂકવાના હેતુથી 
તેણું યુવાવસ્થા પ્રા8 કરવા માટે ઇશ્વર પાસે માગણી કરી. તેના 
યુરૂ નામના એક પુત્રે પોતાની યુવાવસ્થ્રા પિતાને અર્પણુ કરી 
પોતે તેતી *ૃદ્દાવસ્થા ગૃહણુ કરી, યયાતિ રા'ન આ પ્રમાણે યુત્રાન 
અતીને ઇચ્છાઓને તૃપ્ર કરવાના હેનુથી ખૂબ ભોગવિલાસ કરવા 
લાગ્યો. તે પણુ પાંચ પચાસ વર્ષ નહિ પણુ એક હજાર વર્ષ સુધી 
તેશે એવી રીતે અવ્યાહત બોગા ભોગવ્યા; છતાં છેવટે પરિણામ 
તો એતું એજ આવ્યું. તેની ખાત્રી થઇ કે, કામતાઓએ ભોમ 
ભોગવવાથી કદી પણુ તૃપ્ત થતી નથી. તેથી હજારમાં વવૈતે અતે 
તેણે પોતાના પુત્ર પુરૂતે પાસે ખોલાવીને કહ્યું, “ હે પ્રિય પુત્ર ! 
તારી યુવાવસ્થા લપ્તતે મે' યથ્રેચ્છ ભોગે। ભોગવ્યા છે. પણુ કામ- 
નાઓ કદીએ ભોગથી તૃ થાય તેમ નથી. જેમ અમ્નિમાં ધત 
હામવાથી તે વધારે પ્રજ્વલિત થાય છે તેમ કામનાઓ ભોગ ભો- 
ગતવાથી ઉલટી *૬હદ્ધિતે પામે છે. આખા જગતના ધન ધાન્ય, 
પશુ પક્ષીઓ અને સુંદર યુવતિએ માત્ર એક મતવુષ્યની સર્વે મનઃ 
કામનાઓને સંતોષવાતે અશક્ત છે; માટે તેઓતો ત્યાગ કરવોજ 
ઘટે છે. ખરો સુખી તો તેજ છે કે જેશે ભાગતી વાસતાતે જીતી 
છે. વાસના એક જવલેણુ રોગ-જ્યાધિતી પેકે, વિકારી મનમાંથી 
કદી પણુ ખસતી નથી અતે *૬હ્દાવસ્થાતી અશક્તિમાં પણુ એવી ને 
એવી પ્રબળ રહે છે. માટે હવે તો હું એ સર્વતાો ત્યાગ કરીને, 
ઇશ્વરમાં ચિત્ત જેડી, નિર્દંદ, સુખ તથા ૬ઃખમાં સમાન, એવો 
૮૨ 


અ'તરાચા લોભ 


ઉદાસીન અતે નિમળ થઇતે પશુએ લેગા જ'મલમાં વિચરીશ, 
તથા એહિક પદાર્થમાંથી એક પણુ પદાથે મારો પોતાનો ગચીશ 
નહિ; વળી સુખ તથા દુઃખમાં કાંઇ પણુ ભેદ ગણીશ નહિ. ” 

વાસના રહિત હેદયથી જ્યારે ભોમનું સેવન .કરવામાં આને છે 
ત્યારેજ શાંતિ મળે છે; પરતુ લોભથી મનની શાંતિનો નાશ થાય 
છે. લોભ એ એક માનસિક રોગ છે; પણુ તે અસાધ્ય વ્યાવિ છે. 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ ગીતામાં કહુ” છે કે, “ જેવી રીતે સર્ક નદીઓનું 
પાણી ભરેલા સમુદ્રમાં નનય છે છતાં સમુદ્ર પોતાની મર્યાદા મૂકતો 
નથી તેવી રીતે જે મનુષ્યના હદયમાં સધળી કામતાઓ ઉદ્દભવે 
છે છતાં પણુ તેતું મન ચલત થતું નથી, તેજ માણુસ થાંતિ 
ભોગવે છે; નહિ કે જે માણુસ ભોગના પદાર્થોની વાંછના ।નર'તર 
કરતા હોય. ( અ- ૨. ક્ષો. ૭૦ ). 

(૨). ઈચ્છાઓને ઉત્તેજન આપનાર પદાર્થોથી મનને 
અન્યત્ર વાળવાથી આપણૃુને મદદ થાયછે* ભગવાન થીપૃષ્સે 
અજેનતને કહું છે કે, “ ઇચ્છાએ જેવી ઉત્પન્ન થાય તેવીજ તેએ!” 
નેં દાખી દેવી, અને તેઓને તૃ કરવાને તો મુદલ પ્રયત્ત કરવો! 
નહિ. ” એમ કરવાથી લોભ જલદી જીતાશે. 

“ જ્યારે જ્યારે ચ'ચલ મન ચલિત થાય ત્યારે ત્યારે તેને 
સંયમથી વશ કરવું.” ( ગીતા. અ. ૧ શ્લો. ૨૧ )- 

જ્યારે કોઉ ધંચ્છા, જેવી કે સારું ખાવાની, કે સારાં કપડાં 
પહેરવાની થાય ત્યારે તેતે પુરી નહિ કરત્રાતો નિશ્રય કરવે।- અરે ! 
થોડા સમયને માટે તો તે ઇપ્સિત ખોરાક કે કપડાંતે અડકવું સુદ્ધાં 
નહિ. આ રીતે સતત પ્રયત્ન કરતાં સધળી કામનાઓને જીતી 
શકારે અતે તેમતે આધીન થવાનું "બંધ થઇ જશે. આ દુનિયામાં 
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તમારૂં જે કાંઇ છે તે, તમે જે વસા પહેરો છે તે સધળુ' તમારે 
સ'સારમાં રહેવાનું છે માટેજ જરૂરનાં છે. અર્થાત્‌, એમના વગર્‌ 
દુનિયામાં ચાલે તેમ નથી, માટે તેમતો ઉપયોગ કરવો! પડે છે; 
નાંહે કે તે પદાર્થોમાંથી આપણે સુખ મેળવવાનું છે. એ પકારનુ 
મન રાખી તે પદાર્થોની સાથે તેટલોજ સ'ભધ રાખને!- યોગવાશિ- 
#માં વશિઇ# રૂવિ શ્રીરામચદ્રજતે કહે છે, “ જેવી રીતે વિષ ૨ક્ષનેદ 
અંકુર ફટતાંજ તેતો તાશ કરવામાં અવે છે તેવી રીતે ન્હાનામાં 
ન્હાની કામનાને પણુ ઉદ્દભવતાં વારજ સંયમથી દાખી દેવી. ” 

વળી કહૈ છે કે, “ ઇચ્છારૂપી માછલીને ત્યાગ રૂપી કાંટાથી ૫- 
કડા. ”' લાલચથી જેમ ખને તેમ દૂર રહેવું. લલચાવનાર પદાથ 
ભે સમીપ ન હોય તો તે ધાપ્ત કરવાતો પ્રયતન કરવો, નહિ અને 
ભોગન્નેગે તે નને પાસેજ હોય તો લાલચ ઉત્પન્ન થતી માલૂમ પડે 
% તુર્તજ તેનાથી જેમ તેમ અલગ થઇ જવું. 

એક ક'જુસ હતો તેની પાસે પુષ્કળ ધન હતું; પણુ તે બધું 
તેણું ભાંયમાં દાટી રાખેલું હતું. દરરોજ દહાડામાં બે ચાર વખત 
તે ખજનાની તપાસ કરતો અતે મનમાં ધણો મલકાતા. એને ધન- 
સજચયનેો એવે! તો શેખ હતા કે તેને નેઇને તેતું હૈયું હાથ' 
હાથ ઉછળવું. જે કોઇ દિવસ પૈસા ગણ્યા વગર સૂતો તો તેતે 
ચેન પડવું નહિ. આ ધનભ'ડાર મેળવવાને તેણે કેટલાં કાળાં 
ધ્રોળાં છીધાં હશે તે તો વાચકવગેં જાતેજ વિચારી લેવું. હવે એક 
દિવસ એવું બન્યું કે તે વાણીએ કાંઇ કામસર બ્હાર ગયો; એટલે 
તેતું બધું ધન તેના મિત્રાએ ખસેડીને દ્ર કરી દીધું- જ્યારે તે 
કજીસ પાછે આવ્યો ત્યારે તેણે ન્નેયું કે તેની દાટેલી જગોએ 
મ્હારો ખાડે પડેલો હતો, અતે તેમાં ફૂટી ખદામ પણુ રહી નહેતી- 
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આથી તેની એવી તો સ્થિતિ થઇ કે નેતું વર્ણુન કરવું પણુ અ- 
શડય છે. અધરામાં પૂરૂં તેના મિત્રોએ તેતું રલુ' સહ્યું રાચરચાલું 
“અને વસ્તુઓ પણુ લઇ લીધેલાં હતાં એટલે તો તે પોકેપોક મટી 
રડયો. તે એટલે તો શોકાતુર થયો કે તેતે છેવટે વિરામ આવ્યે; 
અને તે વિચારવા લાગ્યો, “અહા ! એ બધા ધનનો શે! ઉપઃ 
યોગ ? અ'ત સમયે મને એ શું કામ આવનાર છે? ઉલડે તે 
ધન અહિ* મૂકીને જતાં મારા મનમાં દુઃખની લાગણી થશે. અરે ! 
આ ધન મેળવવાતે મે' મારૂં ભવિષ્યનું સુખ ખગાડયું નથી શું ? 
મને જે વસ્તુ કામ લાગે તેવી છે, તેતો મે' ત્યાગ કર્યો નથી શું ₹” 
આવું વિચારીને બાકો જે કાંઇ રલ હતું તે બધાંતા તેણે સમો 
ત્યાગ કર્યો. તેના મિત્રોએ લીધેલું બધું ધન તેને . પાછું આપવા 
માંડયું, પણુ તે તેણે હવે સ્વીકાર્યું નહિ અતે સન્યાસી થઇ ગયો. 
આ પ્રકારે તેના મિત્રોએ તેની વ્હાલામાં બ્હાલી વસ્તુઓને લઇ 
લઇને તેને ઉદ્દારતે માર્ગે ચઢાવ્યો. 

લાલચના પદાર્થોથી નેમ બને તેમ દૂર રહેવું તેનો અથે 
એવે! નથી કે દુનિયાનો તદનજ ત્યાગ કરતે. સ'સારનાં કાર્ય જ્ય- 
વહારમાં ધન, માન અને કીતતિં મળે તેતો ઉદાસીન જત્તિથી સ્વીકાર 
કરવો, પણુ ખાસ તેમનેજ ખોળતા જવું નહિ; અને હમેશાં પ્રભુને 
પ્રા્થેના કરવી કે, “ તે પદાર્થોની પ્રાતિથી કોઇ રીતે હુ' બંધાઉ' 
નહિ. ” લેોભના પદાર્થોય વિષે ખેદરકાર રહીને, પોતાના પડની, 

_કડુ'બતી અને દુનિયાદારીની ફરજે બજાવવી. 

(૩) કેટલીક જરૂરીયાતો તે! આપણે પોતેજ ખોઢી 
ઉપજાવી કહાડલી હોય છે; અને તેથી આપણુ લોભ 
વૃદ્ધિ'ચત થાય છેઃ શાંત મગજથી ક્ષણુભર વિચાર કરી જીએ 
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કે આપણુને જેના વગર ચાલે નહિ એવી કેટલી વસ્તુની આ જ- 
ગતમાં ખરેખરી જરૂર છે? તમને આરશ્રર્ય લાગશે કે આપણી 
જરૂરીયાતો ઘણીજ થોડી છે. જે સુંદર અને સ્વાદિટ્ટ વાતીઓ 
દરરોજ આપણે ભોજત કરીએ છીએ, તેતી શું ખરેખર જરૂર છે? 
એક ગામડીયા તરક તમારી દ્રદિ ફેરવો અને તપાસ કરો કે તે 
આપણા જેવો! પાછિક ખોરાક ખાય છે ખરો કે ? છતાં પણુ આ- 
પણા કરતાં શું તે આછો બળવાન છે ? દૂધના જેવી સફેદ અતે 
કોમળ પથારી તરફ નજર કરો અતે તેની આસપાસ નાંખેલી 
મોંઘા મૂલનતી મગ્છરદાનીતો ખ્યાલ કરા. એ બધાંની શું ખરેખરી 
“રર છે ? પેલો ગરીબ ગામડીએ વધારે નિરાંતે ને સુખમાં પે!- 
તાનું ”તન ગાળે છે, તે કયાં સુવે છે તે તમે ન્નશે! છે! ? તેતો 
આ પગ નીચેતી કઠણુ જમીનપર રસ્તાની બાજીએ એકાદ રક્ષને 
છોયડે સુવે છે, છતાં તેતી નિદ્રા કેટલી ગાઢ અને શાંત હોય છે ? 
આપણુતે ખે ત્રણુ માળના મકાન શિવાય ચેન પડતું નથી; જ્યારે 
ખીજ એવા પણુ કેટલાક છે કે જેના જેડા સાફ કરવાની પણુ 
આપણામાં યોગ્યતા નથી, છતાં તેઓ કયાં રહે છે ? તેઓ તો 
ધાસથી બાંધેલી, ન્હાની અને નીચી પણુ પવિત્રતાથી પ્રકાથતી 
એકાદ ઝુ'પઠડીમાં રહે છે, અને ત્યાં આપણે સ્વપ્ને પણુ નહિ ભોગ- 
વેલાં એવાં આધ્યાત્મિક સુખ અને આન'દ અનુભવે છે. 

કદાચ કોઇ કહેશે કે આ ખધી વસ્તુઓને! તો અમતે મહાવરા 
પડી ગયો છે એટલે હવે તો! તે બધી અમારી જરૂરીયાતો! થઇ પડી. 
છે, આવી રીતે પોતાની ટેવોના ચુલ્મામ થયેલા લોકોને એટલુંજ 
કહેવું બસ થશે 9, “રાજન ભવહરીને જેટલા સુખવિલાસ અને 
ભોગને મ્હાવરો હતો તેના સોમાં હિસ્સાતો મ્હાવરે। તમતે નથી. છતાં 
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તે રજ શું કહે છે, “નને ! નને ! સર્વ સ્પહાથી સુક્ત એવે પેલા 
ભિક્ષુક રાન્નની પેઠે કેવો શાંતિથી સુખમાં સૂતેલો છે ? પૃથ્વી 
ગેજ તેતો પક્ષ'ગ છે અતે તેનો હાથ તેનું ઓશિકુ' છે. આકાર 
એજ તેનું છત્ર છે, ચ'દ્રમાં તેનો દીષ્ક છે, અતે વિરાગ તેની 
પત્તી છે જેની સ'ગતિમાં તે સતત સુખનો અતુભવ કરે છે અને 
ચારે દિશાઓમાંથી વાતો પવન તેના પ'ખારૂપ છે. ” આતી સાથે 
સરખામણી કરંતાં તુવૈ સમન્નશે કે વિલાસની વસ્તુએ મેળવવાને 
માટે આપણે ગાંડા માણુસની પેકે કેવાં કાંદ્દાં મારીએ છીએ અતે 
જ્યારે તે વસ્તુએ આપણુને મળતી નથી ત્યારે પાછા નાહક દુઃખ 
પામીએ છીએ! સત પુરૂષ સવાલ ડરે છે કે, “ સૃદિમાં ઠામે- 
ડામ મળી આવતાં નૈસાર્ગિક શાકપત્રથી ક્ષુધાતી શાંતે થઇ શકે તેમ 
છે, તો પછી પેટ ભરવા માટે કાણુ એવો હોય કે પાપાચરણુ કરે ? ” 

છતાં પણુ કેટલાક એવા હોય છે કે જેમની ભૂખ મે'હાં, બ- 
કરાં તથા એવાં બીન્ન' પ્રાણીઓની હત્યા થયા વગર બાંગમતી 
તથી. શું તેએ વનસ્પતિના ખોરશાકપર જવી શકે તેમ નથી? 
જવી તો શકાય પણુ તેમની કૃત્રિમ જર્રીયાત તેમના મગજતી 
ખોટી ભ્રમણાને લીધે જન્મેલી હોય “છે. વિલાસભત્તિનો ત્યાગ કરી 
સાદા અને પૌદિક ખોરાકનું સેવન કરવાનો, સાદી પથારીપર 
શયન કરવાનો, અને સાદા પણુ સ્વચ્છ ઘરમાં વાસ કરવાતે। મ્હા- 
વરો શાખ્યાથી લોભતે સહેલાઇથી જતી શકાય છે. જવતનતી ખાસ 
જરૂરીયાતો ઉપરજ લક્ષ આપવાથી લોભને માટે ભાગ્યેજ અવકાશ 
રહે છે. ખરે ! અંગ્રેજ કવિ ગોલ્ડસ્મિથે ખરંજ કલ્ુ' છે કે, “જગ- 
તમાં માણુસને ધણાજ ઓછા પદાર્થોની જરૂર છે અતે તે પણુ 
અલ્પ સમયને માટેજ. ” 
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વળી હિતોષદેશમાં કલું છે કે, “સંતોષરપી અમૃતનું પાન કરી- 
ને તૃપ્ત થયેલા લોકોને જે સખ પાપ્ત થાય છે તે સુખ ચારે ખા- 
જુએ વલખાં મારતા ધનના લેોભીને ડયાંથી મળે ? ” ઉપલી બન્ને 
ઉક્તિ ધ્યાનમાં રાખી પાસે જે કાંઇ હોય તેનાથી સ'તુષ્ટ રહી આમ 
તેમ ફાંફા મારવાં છોડી દઇ, હાયવરાળ કરવી નહિ. 
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ભકિતના માગમાં અ'તરાચા દૂર કરવાના ખાસ 
ઉપાચો (વાલુ)* 
પ! દદી હ 
જ સ ., ર્વ દુર્યુણાતું મૂળ માહછે, અને મોહતુ' કા- 
પ... રણુ અજ્ઞાન, અયથાથે ભાવ, અથવા અ- 
ન ઉ 3%) યથાર્થે દર્શન છે. જે પદાર્થો ખરી રીતે 
દની જ આપણા પોતાના નથી તેમને આપણા પે!- 
૪. 11| , તાના માનીએ છીએ. જે પદાર્થેડ અનિત્ય 
----ક-: અને ક્ષણિક છે, તેમતી પાછળ આપણે 
ભથ્યા વલખાં મારીએ: છીએ; જણે કે તેઓ બધા નિત્ય અતે 
સુખદાયી હોય નહિ ? “ શું અ દેઠ મ્હારો છે ? ને એમજ 
હોય તો કેમ મ્હારાથી એક પણુ ધોળા વાળને કાળા કરી શકાતો 
નથી. ? ” ” ર્‌ં આ ધર મ્હાર' છે ? ને તે મ્હારૂં જ હોય 
'તો, કેમ ફુ મ્હારી મરજીમાં આવે ત્યાં સુધી તેમાં રહી શકતો 
નથા ? મ્હારા 'ધરના બારણા આમળ પડેલી ધળ પણુ મ્હારી 












ભક્તિયોગ* 


નથી છતાં તે બધાંને હુ' “ મ્હારૂં, ” “ મ્હારં ” કહ્યા કરૂં છું. 
માતા, પિતો, પુત્ર તથા કલત્ર એમાંનુ' કોઇએ મ્ડારૂં પોતાનું નથી, 
છતાં માત્ર મોહને લીધેજ તે બધાંને મ્હારા પોતાનાં માની ખેકો છું.” 
૪ આ સહારો પિતા; આ સ્હારી માતા; સા મ્હારી 
સ્રી; આ સ્હારૂ' ધર એ પ્રમાણે્‌ની મમત્વની લાગણી 
જેને લીધે ઉત્પન્ન થાય છૈ તેનુ'જ નામ સાહુ, ?' 

ન્તે આ મોહનુ' અસ્તિત્તજ ન હોત તો આ દ્‌નિયાના નાશ- 
વ'ત પદાર્થોની કોઇ પણુ દરકાર કરતજ નહિ; અને વિષય વાસ- 
ના દૃછિતે આંધળી બતાવી દેખતી આંખમાં ધળ નાંખી ખરાબમાં 
ખરાખ અને ગદ્ામાં ગંદા પદાર્ધોને સુંદર તથા આકવક ચિતરી 
શકતજ નહિ. ક 

(૧) જ્ઞાનથી સર્વ અજ્ઞાનતા નાશ થાય છે. સર્ડનો 
ઉદય થતાં એધકાર આપોઆપ નાશી જાય છે. “હુ' કોણ છુ' ? 
આ ખધાં સગા સ'બ'ધીઓમાં સ્હાર્‌' પોતાનુ કોય છે? 
આ જગતમાં હુ' શાથી બ'ધાઈ શહય છું”? સુકિત એ 
શુ” છ ? ? આવા પ્રશ્ના પર ખબ વિચાર કરવો? “ હુ' 
આ દેહના કરતાં કાંઈ વિશેષ છું ”' એવા એવા વિચારો કરવાથી 
મોહને જતી શકાશે. “ હું આ દેડરૂપી પાંજરા કરતાં જરે છું 
કારણુ કે આ શરીર અસ્થિર છે. ” યેગત્રાશિમાં વશિષરૂપિ થી 
રામચંદ્રજને કહે છે કે, “ હું દુબળેળ છું, હું દુઃખી છું, હું બંધા- 
યક્ષો છું, મ્હારે હાથ પગ આદિ અવયતે! છેઃ આવી નનતતા 
વિચારો અને તેજ અતુસાર કરવામાં આવતું વલેન ભતુષ્યતે બંધત- 
કર્તા થાય છે; પષ્યૃ મારે દઃખ છેજ નહિ, મને દેહ પણુ નથી, મતે 
બંધન હોઇજ કેમ શ્રકે ? આવી'જતનતા વિચારો અતે તેને અનુ- 
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લક્ષીને થતું વર્તન મનુષ્યને સ્ુક્તિ અપાવે છે. ” “ હું માંસ કે 
હાડકાંનો સમૂહ નથી, હું આ દેઠના કરતાં કાંઇ જૂડ્રોજ છું; એવી જે 
માણુસની ખાત્રી થાય છે, તે અન્ઞાનના અંધકારમાંથી ઉગરે છે; 
હે રાઘવ | જે માણુસ અપ્રખુદ્દ છે તે અનાત્માતે આત્મા માની 
મોહ વશ થાય છે; પણુ જે ન્નઝૃત છે તે તેમ કરતો નથ્ો. ” 

મોહમુદ્ગરમાં શ્રી રામચંદ્ર કહે છે, “કાણુ તારી સ્ત્રી છે અને 
કોણુ તારે પ્રુત્ર છે? આ સંસાર અતિ વિચિત્ર છે, માટે તુ' કેતે 
છે ? ડયાંથી આવ્યો છે ? તેતો વિચાર કર. ” આવી જાતના 
વિચારે કરવાથી સ્તાન પ્રકટ થાય છે અને અજ્ઞાન નાશ 
પામીને તેને સ્થાને પરમ સુખનુ* ધામ ઈશ્વર પર શ્રદ્ધા 
જન્મે છે* તે સાન પ્રાપ્ત કરી શ્રદ્ધા મેળવવાનો માર્ડા વશિષ્ટ મુનિ 
નીચે પ્રમાણે ખતાવે છે; “હૈ અનધ્ર ! હે રામ ! જે સાનને પ્રાપ્ત 
કર્યા પછી મનુષ્ય પાછે મોહ રૂપી કાદવમાં ગરક થતો નથાં તે 
સાનની સાત ભૂમિકાઓ છે તે તું શ્રવણુ કર. 

* પ્રશ્રમ ભૂમિકાનુ' નામ “ રાભેચ્છા, ' બીજીતું નામ “ વિ- 

ચારણા, * ત્રીજતું” નામ “ તતુમાનસા, ” કે “ જત્તિ-નિરોધ, 
ચોથીનું નામ “ સત્તાપત્તિ, ” પાંચમીનું નામ “ અસંસક્તિ, ” છઠઠતું 
નામ “ પદાર્થ ભાવિની, ” સાતમીનું નામ “ તુર્યગા ' છે. 
“* “છુ શા માટે આમ મૂઢ થઇ ખેઠે છું ? ચાલ હવે જગ- 
તના મોહને છોડીને સત્સગ અતે સત્શાસ્ત્રાનું સેવન-અભ્યાસ ફરૂં,” 
આવી રીતે જ્યારે માણુસને વિચાર આવવા માંડે, ત્યારે તે “શુભે- 
છા? ની ભૂમિકાને પ્રાસ થયો એમ નણુવું. 

“સસારથી વિરક્ત બતીને સત્સમાગમથી તથા સજ્જન- 
મૈત્રીથી માણુસ જ્યારે ખરાબ 'માર્ગૈતો ત્યામ કરીને સારૂં વર્તન 
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દાખવે ત્યારે તે “વિચારણા ' નામની ખીજ ભૂમિકાને પામ્યો છે 
એમ જાણુવું. 

“« “ઝુભેચ્છા' અને “ વિચારણા ' ને પરિણામે ડત્પન્ન થયેલી 
જન્દ્રિયજન્ય-શારીરિક-સુખોને માટે ઉદાસીનતા એ “ તનુમાનસા ” 
નામતી ત્રીજી ભૂમિકા છે. 

જ જ્યારે મન પહેલી ત્રણુ ભૂમિકાના સેવનથી, કોઇ પણુ 
અહિકભોગતા પદાર્થમાં ન દેરતાં, માત્ર પરમાત્મામાંજ વિરામ 
પામે ત્યારે તે “ સત્તાપતિ' થઇ એમ સમજવું. 

“ જયારે ઉપલી ચાર સ્થિતિના અનુભવથી મનને અદ્ભૂત 
શાંતિ પ્રામ થાય અને તેને પરિણામે આ સ'સાર પ્રતો બીલફલ 
અનાસક્તિ થાય, ત્યારે “ અસ'સક્તિ ? સ્થિતિ થઇ એમ કહેવાય. 

“ પહેલી પાંચ ભૂમિકાના અભ્યાસથી આભ્ય'તર કે ખાલ 
કરાઇ પણુ પદાર્થ વિષે ચિ'તા નહિ રહેવાથી, જ્યારે મનને સ્વય'- 
પોતાની અદરજ-આન'દાતુભવ થાય અને તે પરબહનું સુ'ન મેળ- 
વગાતે પડિશ્રમ કરે ત્યારે તે સ્થિતિને “ પદાર્થેભાવિની ' કહેવાય. . 

“ આ છએ ભૂમિકાનો લાંખો અભ્યાસ થવાથી જ્યારે તમામ 
ભેદશ્ૃત્તિઆ નાશ પામે અતે પરબ્રક્ષમાં તદાકાર ૬ૃત્તિ થઇ નય, 
ત્યારે મનની ' તુર્યગાવસ્થા' પામ થઇ છે એમ સમજનું- 

“ફે રામ ! જે મહાભાગો આ સાતમી કેોઢટિને પ્રાપ્ત થયો 
છે તે આત્મારામ-પાતાના આત્મામાંજ આન'દ માનનારા-જવ- 
ન્ગૃક્ત મહાત્માઓ છે. 

“મનુષ્યને માટે આના કરતાં વધારે ઉચ્ચ કોટિ ખીજી તે ૭૪ 
હોઇ શ્રકે ? જે માણુસે માોહમાંથી ઉત્પન્ત થતી સધળી કામના- 
એને તિલાંજલિ આપેલી છે તેના આન'દતો પાર શે? 

હર્‌ 


અ'તરાચો* મોહ? 


જ એહિક ભોગ માટેની ઇચ્છાએનો નારા થતાં સ'સાર મોહ- 
રૂપી ધ્રમસનું આવરણુ નણ થાય છે; એટલે પછી જેમ શરદ્રૂતુના 
વાદળાંરહિત સ્વચ્છ આકાશમાં ચ'દ્ર પ્રકાશે છે તેમ મોહરહિત 
હદયમાં તે અજર, અમર, અનાદિ, અન'ત સચ્ચિદાન'દસ્તરૂપ 
ષકાશે છે. ” 

આ ઉપરથી કોઇએ એમ ના સમજવું કે, બધી દુનિયાની 
%રજેનો ત્યામ કર્યા પછીજ આ સ્થિતિને પહે!ચાય છે. એમ કદી 
ધારવું નહિ કે, સાંસારિક કારમા કરવાની હવે શી જરૂર છે ? 

ભગવાન શ્રી કૃષ્મું આ સબંધમાં અર્જતનને કહ્યુ” છે કે, “અન 
સાની મનુષ્યો જેમ કમેના ફળમાં આસક્ત થઇને કરે છે તેમ 
સાની જતોએ અનાસક્ત રહીને લોકકલ્યાણુને અથેં કર્માપ કરવાં. ” 
( મીતા. અ. ૩ શ્લષે- ર૧ ) 


જ્યારે આપણુતે આ દુનિયામાં મોકલવામાંજ આવ્ય! છે ત્યારે 
તો તેને માટે કર્મો કરવાં આવશ્યકજ છે. માત્ર એટલુંજ ધ્યાનમાં 
રાખવું કે વશિછ રૂ્ષિએ શ્રી રામચ'્રતે જેની રીતે કર્મો કરવાનાં 
કજ્રાં છે તેવી રીતે કરવાં. વશિષ્ટ રૂષિ કહે છે, “ હે રામ ! અંત* 
રથી સર્વ આશા અને આસકિતિનો ત્યાગ કરીને આ સ'સારનાં 
ખાં કલેગ્યો ખ્ડારથી આચરે. “ હે રામચ%દ્ર !.આ જગતમાં 
બ્હાર્થી ભલે તમે આવેગ બતાવો, પણુ અ'તરમાં કૈવળ સમતા 
રાખે. ખ્હારથી પોતે કર્તા બનો, પણુ અ'તરથી હમેશાં અકર્તા- 
ખુદ્ધિ રાખીને આ સ'સારમાં વિચરે. ”” વળી “ હે રામચ% ! જેમ 
આકાશ સર્વવ્યાપી હોવા છતાં કશાથી ખાધિત થતું નથી તેવીજ 
રીતે સર્વ કાર્યો કરવા છતાં કાર્યનો કર્તા ડું છું એવો અહ'કાર 

૩ 
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શર્યા વમર જયાજય લાભ કે અલાભતી દરકાર રાખ્યા વમર સમ 
ભાવથી જગતના વ્યાપારમાં ન્નેડાવું. ” 

હિતોાપદેશમાં પણુ કલું છે કે, “ “ આ મ્હારો મિત્ર છે અતે 
અમુક નથી ' એવી જત્તિ ક્ષુદ્ર મનવાળાઝ રાખે છે. એતો ટ'કી 
ખુહ્ધિનું પરિણામ છે. ઉદાર જત્તિવાળાઓને તો સમસ્ત વિશ્વ એજ 
પોતાનું કટુ બ છે. ” 

આહા ! કેવો સરસ ઉપદેશ ! જે કાંઇ કાર્યા કરવાં પડે તે 
કેવળ પ્રશ્વર આન્તાનુ' પાલન કરવા માટેજ જાતે કર્તાખુદ્દિ રાખ્યા 
શિવાય કરવાં! જગતની દછિએ જે મનુષ્ય આપણુ દ્‌શ્મન હોય 
તેને પણુ આપણો મિત્ર ગણુવો* આપણે તેની સામે થવાનુ છે તે 
માત્ર સત્યપ્રતિદા ખાતર અતે તેના દુર્ડીગૂા તથ્રા અતીતિ દૂર 
કરવા માટેજ. અધર્મ અને અનીતિ એજ આપણા શત્રુઓ છે, 
નહિ કે કોઇ અમુક એક માણુસ ! 

(૨) પ્રાણી માત્ર પર સરખો પેમ રાખવે! કારણ કે 
મનના સાંકડાપણાતે લીધે માહની જૃદ્ધિ થાય છે. આપણે 
જ્યાં સુધી સવેંતે સમાન દ્રદિએ ન્નેતાં શીખતા નથી, ત્યાં સુધી 
આપશે અમુક એક પુરૂપ કે સ્ત્રોનતા માહપાશમાં બંધાયલા રહીએ 
છીએ. આપણુ! પ્રેમતો પરીધર વિસ્તાસર્વાથી મોહ આપોઆપ દૂર 
થઇ જશે. જે હદયમાં પ્રેમ એકજ પદાર્થ ઉપર સ્થિર રહેવાને બદલે 
ઘ્રણા પદાર્થૌપર એકો વખતે વિસ્તરે છે ત્યાં પછી મોહના અત- 
કાશ રહૈતોજ નથી. 

માતાના શુદ્દ અને નિઃસ્તાથી પ્રેમમાં પણુ માહ શુદ અને નિઃસ્ત્રાથ 
રહેલો હોય છે. એવી કેટલી માતાઓ છે કે જેઓ પોતાના પાડે- 
શીઓનતાં છે!કરાંએનતે પણુ પોતાનાંજ છોકરાં બરોબર ગણુતી હોય ? 

છન 
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જે માતા ન્યાત, નનત કે ધર્મતો! ભેદ ગણ્યા વગર ગમે તે. બાળકને 
પાતાના હાથમાં લણ રમાડે છે, અતે પોતાનાંજ બચ્ચાં માફક 
ગણે છે તેજ માતા ખરેખર મોહમાંથી મુક્ત કહેવાય ! 

કેઢુમ્બિક સબંધ તો સું પણુ ધણીવાર મૈત્રી પણુ મોહને ઉપ 
જાવે છે. આપણે કોઇ માણુસને ચ્હાતા હોઇએ અને તેની ગેરહા* 
જરીથી આપણુતે અત્યત બેચેની લાગે, મનની શાંતિ જતી રહે, 
અને આપણાં નિત્યનાં કાર્યો પણુ બરાબર થઇ શકે નહિ, ત્યારે 
સમજવું કે આપણે મોહને વશ થયા છીએ. તેતો પ્રતિકાર સર્વૈત્ર 
સમભાવની લાગણી વધાર્વાથીજ થાય છે. 

જેમ જેમ આપણે શુદ્ધ પેમતું' વધારે ને વધારે સેવન કરીએ 
છીએ, તેમ તેમ હદય વધારે પૃદુ થતું નનય છે. પેમની દદટિએ કુરૂપમાં 
કુરૂપ વસ્તુ પણુ સુંદર દેખાય છે. એક ક્ષુદ્ર શક્ષ જેવા પદાર્યતે 
પણુ પ્રભુતા પ્રેમી આપણુ કરતાં કરવાં કોઇ જૂદીજ દદિએ અ- 
વલેકે છે. જેવી સુંદરતા આપણુને સૌથી વધારેમાં વધારે આકર્ષક વ- 
સ્તુમાં પણુ દેખાતી નથી તેવી સુંદરતા તે મતુષ્ય સામાન્યમાં સા- 
માન્ય વસ્તુઓમાં નેણ શકે છે. નેમ જેમ આપણુ સમભાવ 
વૃદ્ધિતે પામે છે, તેમ તેમ આવી આકર્ષકતા પગુ વધે છે. આપણી 
ખીજને ચહાવાની આતુરતા ₹ૃહ્દિ પામતાં, આપણું માટે ખીશ્ન- 
એની આતુરતા પણુ તેટલીજ વધે છે. આપણી આસપાસ એક 
શ્રેમમય જગત રચાય છે. ભ્રમર જેમ સર્વ વસ્તુઓમાં મધુને ખોળે 
છે, તેમ આપણું પણુ મનુષ્ય માત્રમાં પ્રેમતેજ ખોળતા જઇએ 
છીએ. મનુષ્યની ઉત્પત્તિના હેતુજ પ્રેમના પરિણામરપ આનદ છે, 
અતે જેમ આ જગતમાં મધવાળા પુષ્પાની ખોઢ નથી તેમ નને 
તમને શોધતાં આવડે તો આ જગતમાં પરમકૃપાછી પ્રભુએ પ્રેમી 

હ્પ 
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હદયની પણુ ખોટ રાખી નથી. તે પ્રેમરૂપી મધ પાપીમાં પાપી 
મતુષ્યમાં પણુ રહેલું છે, અને તે તપાસ કરવાથી જરૂર મળી 
આવે છે. ી 

સર્વ પ્રકારના મોણતે મપ્ટે વિશ્વ વ્યાપી પ્રેમ એ 
એક સચોટ ઉપષપાયછેમ ધાર્ભેક મોડતે પરિણામે ધર્મીધતા આવે 
છે, પણુ જેમ જેમ નિષ્પક્ષપાત અને સર્વમય પ્રેમમાં આપણે 
આગળ વધતા જઇએ છીએ, તેમ તેમ આપણા પંથો તથા વિવિધ 
મતોના ઝધઠા દૂર થાય છે, અને આપણે અન્ય ધર્મને વિરોધ 
વિસરીયે છીએ. આ પ્રમાણે જ્યાર આપણું હેદય સ'પૂણૂ વિશાળ- 
તાને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે આપણે સર્વ ધમના લોકેોતે સમભાવથી 
વધાવી લેવાને ઉલ્લાસથી તત્પર થઇએ છીએ. 

મહાન શાડયસિહ ગૌતમબુદ્ધનું' ચરિત્ર તપાસો. તેમનુ' ઉદાર 
હદય આ અમૃતમય પરબુપ્રેમથી છલકાઇ ગયું હતું અને તેથીજ કે- 
વલ નિઃસ્વાથેતાથી તેમણે પોતાની વહાલામાં વહાલી રાણીનો પણુ 
ત્યાગ કર્યો હતો. ગૌતમખુદ્દ વિશ્રમય ધમમાં અત્ય'ત ઓતપ્રોત 
થઇ ગયા હતા, અને તે વિશાળ પેમને લીધેજ આ જગતના ક્ષુઠ્ 
પ્રેમને તે લાત મારી શડયા હતા. તેમણું ગૃહ ત્યાગ કર્યા પહેલાં 
આગલી રાત્રે તેમની ધમૈપત્ની ષત્યે કેટલાંક વિશ્રપ્રેમથી ઉભરાઇ 
જતાં વાક્યો કહેલાં તેનુ' ધ્યાનથી શ્રવણુ કરો. તે પોતાની પ્રિયા 
યશેધરાને ઉદ્દેશીને કહે છે, “ હુ' તતે અત્ય'ત ચાહુ' છુ”, કારણુ 
કે ૬' સમસ્ત પ્રાણી માત્રને પણુ અત્યત ચાહુ' છુ'. ” જે પ્રેમ 
વિશ્વવ્યાપી થતો નથી તે ખરો પ્રૅમજ નથી, માત્ર મોહ છે. મે।- 
હથી માણુસ અમુક મર્યાદા ખાંધી તે વાડામાં ખંધાઇ ખેસે છે; 
પ્રેમથી માણુસ વિશ્વના તશ% ૬૭ પામતો ધસે છે. મોહ માણુસતે 
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મર્યાદિત ખતપવી, હૃદયને સ'કુચિત કરી બંધનમાં રાખે છે; જ્યારે 
પેમ માણુસનાં હૃદયતે વિશાળ બનાવી સવેમયતા તરક ર્‌ોરે છે. 
મહાત્મા જતમખુહદ્દ પોતાની ઉંત્રતી પ્રિયાને સંબોધન કરે છે તે 
પરથી વિશ્વમય પ્રેમ શું કરી શકે છે તેતો કાંઇક ખ્યાલ વાચકને 
આવશે. “ હે નિદ્રાવશ પ્રિયે ! મારે જવાતો સમય થઇ ગયે! છે. 
તારો જ પ્રેમ મતે કોઇ એવા કાય તરક પ્રેરે છે કે જેથી જગતનો 
ઉહ્દાર્‌ થાય છે, પણુ આપણી વચ્ચે વિયોગ પડાવે છે. 7” અડ ! 
પત્તી તરપનો રદ્દ પ્રેમ જ તેને પોતાની પ્રિયાનો ત્યાગ કરાવી, 
જગતના ઉદ્દારના કાય તરફ પ્રેરે છે ! પાપમાં ડૂખએેલી દુનિયાના 
ઉદ્દાર માટે સત્ય પ્રેમથી કરવાનાં કાયમાં જે તેનો દપતી પ્રેમ વચમ! 
આઝા આવત તો તે પ્રેમ નહિ, પણુ મોહજ કહેવાત ! ૬ર૦૪ અદા 
કરવાને સમયે માણુસ જે લાગણીને લીધે પોતાની પ્રિય વસ્તુને 
વળગી રહે છે તે પ્રેમ નથી પણુ મોહ છે. છ'દક, એ શાકયસિ'હને 
યાદ આપીને પૃછે છે કે, “ તારા ઝૃહ ત્યાગથી તારા પિતાને અતે 
કુદુંબીઓએઓને કેટલું દુઃખ થરે ? અતે તેમ હોય તો જે પ્રેમનાં બણુગાં 
તું ફ'કે છે તે તારો તેમતી પ્રત્યેના પ્રેમ કયાં જતા ર્યા છે? ” 
સિદ્ધાર્થ તેતો ઉત્તર આપતાં કહે છે કે, “હે મિત્ર ! તે પ્રેમ અસત્ય 
છે, કારણુ કે તે તો કેવળ સ્વાથેમય મઝાને માટે જ પ્રેમપાત્રતે 
વળંગી રહે છે. પણુ હું તો પ્રાણી માત્રતે મારા પોતાના સુખનાં કરતાં, 
અરે! મારા કુટુબીઓનાં સુખનાં કરતાં પણુ વિશેષ ચાઠું છું; અને 
નને પ્રેમની પર્‌ાકાકાથી સાધ્ય હેય તો એમને અને જગત સમસ્તને 
મળવવાને મારે «ઉ છું.” એમ કહી તે શાકયસિહ એક ખરેખરા 
સિ'હતી પેઠે ક્ષુ્ર માહને પોતાના પમ તળે રગદોળી વિશ્વવ્યાપી 
પ્રેમથી જગતને ઉદ્ધાર કરવા માટે ફૂટુબ છેડી ચાલી નીકળ્યો ! . 
(«૫9 
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ત્મનિરીક્ષણ કરવાથી મદ કે મિથ્યા- 
ભિમાન ડરી ટકી શકરો નહિ 
અપ્પણુ' સ્રાન અને શકિતઓ કે- 
ટલાં મર્યાદિત છે તેનો વિચાર ડરે।* 
જેતે પોતાની વિઘાતો ગર્વ હોય તેને હું 
ર પૃછ્ઠું છું, “તું તારી પોતાની જવને 
પ રા જર ૦ જા ભરા ને નનણુ છે ? 
આપણે આપણા હાથ વડે જ પકડી શકીએ છીએ, આંખે! વડે# 
નેણ શકીએ છીએ અને મતવડેજ વિચાર કરી શકીએ છીએ, 
તેનું કારણુ શું ? જે આ પ્રશ્નોના ઉત્તર અપાય નહિ તો પછી તારી 
વિદ્યાનો ગર્વ શા માટે કરે છે ? કદાચ તું એમ મનમાં માનતા 
હઇશ કે, “ અમુક વિષયમાં તા હું એક્કો છું ” તા હું તને પૂછું 
છું ક, “ તારા સ્વપ્રયત્તથી તે' 'તે વિષયમાં ચું કર્યું છે ? ” આ 
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પશ્્નોિ ઉપર્‌ વિચાર કર અને પછી મતે કહે કે ગર્વ કરવા જેવું તારી 
પાસે કાંઇ પણુ રહે છે ? 

અરે પ'ડિત ! તને તારા સાનતું અભિમાન છે નહિ વારૂ? 
હુ' તતે એકજ સવાલ પૂછીશ, “તું તારી જતને નણેું છે? આત્મા 
એ શું છે તે વું નનણું છે? અરે ! અ'દરના ચૈતન્યતી વાત તો 
બાજી પર રહી પણુ આ લોહીતું એક બિંદુ શી ચીજ છે તે તો 
મતે કહે !” અહો ! વિત્તાનના સાનને ફાંકો રાખતાર વિજ્તાનશાસ્ત્રી ! 
કહે તો ખરો કે, “આ રેતીનો કણુ ક્યાંથી આવેલો છે ? અતે તે 
શાને! બનેલો! છે ? વળી લોહસુ'બક લોહાતે આકર્વે છે તેતું કારગ્‌. 
તું કહી શકે છે ? ” આપણી, આસપાસ આવી રહેલી અ! પ્રકૃહિતા 
એક ધળનાં કે પાણીનાં કણુનાં રહસ્યતું પશુ આપણુતે સાન નથી. 

જે લોકોને પોતાનદ અધિકારનું ગુમાન છે તેમતો ખરેખરી રીતે 
કેટલો અધિકાર છે ? કોઇ વકતા કહેશે કે, “ મારી વક્વૃત્યશક્તિથી 
હુ' આખી દુનિયાને સુગ્ધ કરી શકુ છુ.” હૈ મિત્ર! શું એ રા- 
કિનતેો કર્તા તું ન્નતે- છે ? અથવા તારે! કાખુ શું એ શકિત પર 
યમેશાં રહે છે જ ? એક દિવસ તારી વકતૃત્વશકિતિથી હનરેનાં 
મત રંજન થયાં હતાં; બીજેજ દિવસે તેટલો પ્રયત્ત કરવા છતાં, 
કાણુ પણુ અસર કોઇના પર પણુ થઇ નહિ તેતું કેમ? 

એજ પ્રમાણે કવિઓ, ગણિતશાસ્ત્રીઓ અતે યોદ્ધાઓ વિશે 
સમજવું. ઉત્તમમાં ઉત્તમ કવિઓ પણુ કેટલીકવાર ગમે તેટલે! 
પ્રયત્ન કરવા છતાં, તદન તીરસ અતે હલકી કેો[ટિતી કવિતા કરતા 
માલૂમ પડે છે. મ્હેઢામાં મ્હાોટા ગણિત શાસ્ત્રીઓને પણુ ત્તેમતા 
પોતાના ન્હાનામાં ન્ડાના શિષ્યોથી , મ્હાત થતા આપણે કેટલી 
બધી વાર જેઇએ છીએ? એક શરવીર સેનાપતિ જેગે ગઇ કાકે 
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તો પોતાના લસ્કરથી દોઢા બમણા દુશ્મનદળ ઉપર વિજય મેળવી 
વાદ વાહ કહેવડાવી હોય છે, તેજ સેનાપતિ બીજે દિવસે એકાદ 
ન્હાના શત્રુના દળથી કચડાઇ જતો જણાય છે ! 

આ પ્રમાશે આપણી પોતાની શકિતઓ ઉપરજ જ્યારે કામલી 
કાખુ નથી, તો! પછી તેમાં ગર્વ ડરવાતું કયાં રહ્યું? આપણા પો- 
તાના શરીરનો જ લાખલે લ્યો અને જુવો કે, આપણે તેના ૫૨ 
કેટલે કાખુ રાખી શકીએ છીએ ? એકાદ પાસે પડેલી વસ્તુ જ્ષેવાને 
આપણે હાથ લખાવીએ છીએ, અને એટલામાંજ લકવો થતાં હાથ 
ભાતા ત્યાં થની રહે છે, અતે વાળી શકાતો જ નથી. આપણે 
વાતો કરતા હોઇએ છીએ, અને એક ક્ષણુમાં વાચા બધ થઇ 
“તય છે અતે આપણાથી ખોલી શકાતું નથી. 

મનુષ્યતુ' ખલ ધણું ક્ષુદ્ર છે અને તે બલ પણુ જલદીથી હારી 
“નય છે. માણુસ ધારે છે કોઇ અને થાય છે કાંઇ. જે શકિતઓતુ' 
માણુસ અભિમાન રાખે છે તે શકિતએ પણુ કેવી ક્ષણુભ'ગુર છે ? 
અનેક આશાએ અણુધાર્યા બનાવોને લીધે ધૂળમાં મળી ન્નય છે. 

હમેશા યાદ રાખા કે આપણામાં રહેલી ન્હાનાસાં ન્હાની 
શકિત પણુ ઇશ્વરની બક્ષીસ છે* આ સિદ્ધાંત ઉપર કેનોપનિષદમાં 
એક સુંદર વાત આપેલી છે. એક સમયે દેવ દાનવ વચ્ચે દારૂણુ 
યુદ્ધ થયું. તેમાં પ્રભુ કૃપાએ દેવતાઓ વિજય પામ્યા, આ ઉપરથી 
રૃવતાઓ એમ માનવા લાગ્યા કે અમે અમારી પોતાની શ્ક્તિથા 
ત્યા છીએ. ઈશ્વર ઇગ્છાથી અને ષભુ કૃપાથી તેમતે વિજય 
મળ્યો તે વિસારીતે તેઆ મનમાં ફૂલાવા લાગ્યા. અ'તરયામી પ્રભુતે 
આ વાતની તરતજ ખખર પડી એટલે તેમણે દેવતાઓની ખુદ્ધિ 
ઝેકાશું લાવવા માટે એક વિચિત્ર રૂપ ધારણુ કર્યું. દેવતાએ 'તેતું 
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આવું વિચિત્ર રૂપ ન્નેધ્ને આશ્ચર્ય પામવા લાગ્યા, કારણુકે તેએ! 
" પભુને આળખી શકયા નહિ. તેમણું અસિતે તે વિચિત્ર પ્રાણીની 
તપાસ કરવા. સોાકલ્યો. અસિ પ્રભુતી સમીપ ગયો એટલે ૧3 
પૃછ્યું, “ ભાઇ ? તું કોણુ છે ? ” અશિએ જવાખ આપ્યો, “ હ 
અસિ છું”. “તારામાં શી રાક્તિ છે ?” ૬૪શ્વરે પૂછયું. “ હ 
દુનિયાની બધી વસ્તુઓને બાળી ભસ્મ કરી શજુ છું,” અસ્નિએ 
ઉત્તર આપ્યો. પશ્વરે તેતે એક તણુખલું આપી તે બાળવા ડચું. 
અસિ તેના સધળા બળથી તેને ખાળવા મથ્યા પણુ છેવટે તણુખલું 
બળ્યું નહિ. અસિ પરાજિત થઇને દેવતાઓ પાસે પાછે ગે 
અને કહ્યું, “ મિત્રો ! તે પ્રાણી કેણુ છે તે હું કડી શકતો નથી. ” 
પછી દેવતાઓએ વાયુને બતી શકે તો તે પ્રાણીની તપાસ ક'ટવા 
મોકલ્યો. ઇશ્વરે તે પાસે આવતાં તેને પૂછકું, “ ભાઇ ! તું કૈઃ'ગુ 
છે ? “ વાયુએ કલુ, “ હુ' મરૂત્‌્છું ”. ઇશ્વરે તેને પડયું, ““ તારામાં 
શી શક્તિ છે તે તું મતે કહીશ ? ” વાયુએ ઉત્તર આપ્યો, “ આ 
દુનિયામાં જે જે ચર અને અચર પદાર્થો છે, તેને હુ' ધસઠી જઇ 
ચકુ' છું. ” ઇશ્વરે કલુ”, “આ એક તણુખલું છે તેતે ધંસઠી ન્ન 
નેઉં ?” વાયુએ પોતાનું સધળુ' બળ અજમાવ્યું પણુ સઘળુ 
વ્યર્થ! તે પણુ માનભંગ થઇ દેવતાએ તરક્‌ પાછે! ફર્યો. છેવર 
રવત્તાઓનેો રાનન ૪નદ્ર પ'ડે આવ્યો, એટલે મભુ અતરધાન 
થઇ ગયા. 0-ન્‍્દ્રે ઉપર નજર કરી તો તેતી દછિએ એક અલ'કાર* 
મ'ઠિલ દેવી ઉમા દેખાયાં. ₹ન્દ્રે આશ્રર્યથી તેના તરક ન્નેયા કર્યુ 
અને પેલી અદષ્ય થયેલી વિચિત્ર મૂર્તિ વિશે પૂછયું, ત્યારે ઉમાઞે 
કહું કે, “ એતો સાક્ષાત્‌ ભગવાન હતા. તમતે જય મળ્યો એટલે 
તમે તમારી પોતાની શક્તિથી જય* મેળવ્યો છે એમ ધારી ફલાવા 
૧૦૧ 


ભક્તિયોગ. 


લાગ્યા, ત્યારે ભગવાને તમારો મદ ઉતારવાતે વિચિત્ર રૂપ ધારણુ 
ડયુ, અતે તમને બતાવી આપ્યું કે તેતી કૃપા અતે સહાય વિતા 
તમે કેવા બલહીન છે. ” હ 

આપણામાં રહેલા ચૈતન્યની મદદ વગર જ્યારે હાથ હાલી 
શકતા નથી, તૈત્રો જેનેઇ શકતાં નથી, કાન સાંભળી શકતા નશ્રી, 
%ભ સ્ત્રાદ લઇ શકતી નથી, અને ખુદ્ધિ કામ કરી શકતી નથી, 
તો પછી આપણામાં એવું તે શું છે જેનો આપણુને ગર્વ થાય ? 
આ સર્વ શક્તિઓ જેતે અવલ'ીને રહેલી છે તેતે માટે કેને!- 
પનિષદ્માં કહ્યુ' છે કે, “તે ( પ્રભુ ) આપણાં કરણાનો પણુ કશે 
છે, મનનું મત પણુ તેજ છે; આપણી વાણીની વાણી, અતે આપણા 
આત્માતો આત્મા પણુ તેજ છે. આપણાં નેત્રોતું પશુ તે નેત્ર 
છે”. વળી તૈત્તિરીયોપનિષદમાં લખે છે, “ આ વિશ્વના જેટલું 
વિશાળ સ્વરૂપવાળા, સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ પરમાત્માની જે સહાય 
હોત નહિ તો કોણુ હાલી ચાલી શકત, અને કેોણુ જીવન ધારણુ 
કરી શકત? ” 

આપણે તો માત્ર ઉછીની વસ્તુઓ પર વેપાર ચલાવીએ છીએ 
અને જે આપણે શાહુકાર તે વસ્તુએ પાછી લઇ લે તો પછી 
આપણે કેવા ક'ગાલ ભિક્ષુક ખતી જએ ? અરે! ઇશ્વરને તે 
વર્તુએ પાછી આપવાની વાત તો એક કોરાણે રહી, પણુ તેતી 
પાસેથી જે કાંઇ મળેલું છે તેતો ચોખ્ખે ચોખ્ખો હિસાભ પણુ 
આપણાથી તેતી સમક્ષ રજી કરી શકાશે ખરો કે ? ખચીત આપણા 
હિસાબમાં ધણુ ધોટાળા નીકળશે. એવો કે!ઇઇ મતુષ્ય છે કે જે . 
છાતી કજીતે કહે કે, “ પ્રભુ અગળ હું ચોખ્ખે ચોખ્ખો હિસાબ બ 1 
શષઠીશ!” ફખીર મહાત્માએ પણુ કક્ુ' છે કે, “ આ જગત રૂપી 
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અ'તશચોામ મદ? 


ધ'ટી નેધ્ને કબીરની આંખમાં આંસુ આત્રે છે. તેના ખે ૫5 વચ્ચેથી 
કોઇ પણુ સહીસલામત બચી જવા પામતો નધી. ” 

વળા અમુક માણુસથી આપણે ચઢીઆતા છીએ એવે ફાંકો 
કેવી રીતે રાખી શકાય ? શું આપણામાં કોઇ એક માણુસનો મનેો- 
વ્યાપાર, અરે ! આપણા પોતાનતાજ અ'તરતે નજણુવાની રાક્તિ છે 
ખરી કે? ને આપણામાં તે શક્તિ ન હોય તો પછી અડકારને 
માટે અવકાશજ ડયાં રહે છે ? આત્મનિરીક્ષણુતી ખામીતે લીધે, 
આપણાં પોતાનાં પાપો અને દોષો આપણે ન્નેઇ શકતા નથી. ગમે 
તે ક્ષણુ આપણાં અતરમાં તપાસ કરીશું તો માલૂમ પડશે કે અ- 
સ'ખ્ય ન્હાના મ્હોટા પાપજ'તુઓ આપણા અ'તરાત્માતે ફોલી ખાય 
છે. એક ક્ષણુભર વિચાર કરવાથી ખાત્રી થશે કે જે ખાખતોતો 
આપણે અહ'કાર કરીએ છીએ, તેમાંતી ધણી ખરી તો. આપણુને 
અત્ય'ત શરમ લગાડનારી છે. 

એક સુસલમાન ક્કીરને તેની ધામિકતાનું ખડું અભિમાન હવું. 
તે રે।ન૪ એવી કલ્પના કરતો કે એક ઉ' હમેશાં રાત્રે આવીને 
તૈને સ્વર્ગમાં લઇ જાય છે. આવી રીતે રો।% રાત્રે તે સ્વર્ગતું 
કલ્પિત સુખ ભોગવતો, પણુ જાગી ઉઠતાં તો પોતાને પાછે! પેદતાની 
ક'ગાલ ઝૂ'પડીમાં પડેલો જતો. જવાનિદ કરીતે એક ખીન્ને ફકીર 
તેને મળવાને એક દિવસ આવ્યો, અને તેતી ખબર અતર પૂષ્કી; ત્યારે 
તેણે પોતે રોજ સ્વ્ગેની મઝા માણુતો હતે તેનું વસુન ધણાજ ઉમળકાથી 
કરી ખતાવ્યું. તે સાંભળી જ્નાનિદે તેતે કુરાનતી કલ્માં શીખવી 
અને કલુ' કે, “ જ્યારે તમે કરીને સ્વડીમાં નએ, ત્યારે આ 
કરમાં ત્રણુવાર પઢશે ”. બીજે દિવસે તે ફકીર ત્રણુવાર કલ્માં 
પઢો એટલામાં તો તેતી પાસેના બધા દેવદૂતો ભયભીત થઇ 
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નાશી ગયા, અતે માત્ર એકલેજ તે રહી ગયો* તેણે આસપાસ 
નજર ફેરવી તો ચોગરદમ મરેલાં માણુસોનાં હાડકાંના ઢમલા 
શિવાય બીજાં કાંઇ પણુ તેને જણાયું નહિ. 

આપણામાંના ઘણાખરા આવું કલ્પનાતું## સુખ ભોગવે છેઃ 
પણુ અ'તરમાં જરા ઉડા ઉતરી નજર કરો કે આ ખાલ્મ સૌંદયૈ, 
ભપકો અને દબદબો તથા માન છીતિંનાં આચ્છાદન તળે શું જણાય 
છે ? મુવેલાં મતુષ્યાનાં હાડકાં શિવાય ખીજાં કાંધ નહિ! અરે 
મ્હોટા ધર ગુરૂ ! તું તારાં સાન અતે ભક્તિનો આઢશે બધે ફાંકો 
રાખે છે, અને શિષ્ય વગૈથી ઇશ્વર પેડે પૂન્નય છે, પણુ જરા 
અ'તઃકરણુમાં જે કે તે કેવું પોકળ છે? તારો ઉપદેશ અને બોધ 
દેવા દભવાળા અને દૃઠ્ઠા રૂપ છે ! અરે ઓ ! વરિઇ ન્યાયાધીશ 1! 
તને ભાગ્યવશાત્‌ પ્રા થયેલી તારી પદવીનું અભિમાન છે; પણુ 
જરા જેતા ખરો કે જેઓને તું તારાથી હલકા દરજ્ના ગણી 
તિર્સ્કાર કરે છે, તેઓ કેટલીક બાબતમાં તારા કરતાં કેટલા બધા 
ચઢીઆતા છે? તું દરરોજ આટલા ખધા લોકોની ફરીયાદની 
તપાસ કરી ફે'સલા આપે છે, પણુ જરા એકાંતમાં જઇ પભુના 
નામો!ચ્ચાર સાથે તારી જતતું નિરીક્ષણુ કરીન ને, કે તારા 
પોતાનામાં કે ટ્લું સાન, સમજશક્તિ તે પ્રમાણિકપણું છે ? જે સાન, 
ડહાપણુ અને ન્યાયના ફાંકા સાથે તું બીજના કેસો ચુકવે છે, તેજ 
ફાંકા સાથે તું તારા લાભમાં ચુકાદો આપી શકે તેમ છે ? અને 
જે સાન, ડહાપણુ અને પ્રમાણિકપણું તું તારા પોતાનામાં માને છે 
તે શું વાસ્તવિક રીતે તારાં છે ? આવી રીતે આત્મનિરીક્ષણુ 
કરીશ તો જરૂર તુ' પશુ એમ કહીશ કે, “અહો ! હું રોતું અન 
ભિમાન કરતો હતો ? હુંતો માત્ર રાખાડીનો ઢગલો છું અને તેતી 
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આસપાસ સફેદ આરસ જેવી હાડકાંતી ભોંત છે; બસ! શુષ્ક 
હાડકાંજ છે, ખીજીં કાંપ્રજ નથી ! 

આત્મનિરીક્ષણ વડે સધળા રુ્રીણૂપ નજર આગળા 
નિત્ય રાખવા; એટલે સિથ્યાભિમાનને। નાશ થરો* આપણા 
રાષોને દૂર રખી માત્ર આપણા ગુણોનુંજ અવલોકન કરવાથી 
આપણુને અભિમાન થાય છે; માટે આપણામાં જેટલા ર્રાષો હોય 
તેમને આત્મનિરીક્ષણુથી શોધી કારો, ને તેમાંના મુખ્ય મુખ્યતી 
નોંધ રાખો* જે માણુસ પોતાના એકાદ દોષથી પણુ વાકેફ હોય 
છે તેતે મિથ્યાભિમાન થતું નથી, અતે તે હમેશાં નમ્ર સ્વભાવને 
રહે છે. ખાઆઝીદ નામના મહાન કૂ૪છીરની પેઠે તે પણુ કહેતાં 
શીખશે કે, “ એક રૅતીનાં કણુને પૂછતાં તે પણુ કહેશે કે ખબે1- 
ઓઝીદ મારાથી કે!ઇઇ પણુ રીતે ચઢીઆતોા નથી. ” 

એક સમયે કોઇ એક યતિ એક રાજમાગૈ પર ચાલ્યો જતો 
હતો, એવામાં રસ્તા પરના ધરની બારીએથી તેતા માથા ઉપર 
ક્રેયલા તથા રાખોડી પડયાં. તેના સોબતીએ। આ બનાવ ન્નેઇ 
ધષા ગુસ્સે થુયા, અતે ખારીએથી કોયલા નાંખનાર માણુસને 
મારવા જતા હતા; પરંતુ તે યતિએ તેમને અટકાર્વીને કહ્યુ' કે, 
“અરે! તમે આ શું કરે! છે ? જે માણુસના ઉપર બળતા અંગારા 
પૂડવા જેઇએ તેના ઉપર માત્ર ઠંડી રાખોડી પડી છે, તો તે 
માણુસ કેવો! ભાગ્યશાળી ? ” આત્મનિરીક્ષણુથી આ મહાત્માના 
જેવાજ નખ્ર સ્વભાવના થવાશે. પોતાનામાં રહેલા દોષોતી એક 
યાદી બનાવો તે તે સ્મરણુમાં રાખો, એટલે મિથ્યાભિમાનને અવ 
કાશજ રહેશે નહિ- 

( ૨ ઝે મદમાંથી ઉપજતાં દૃષ્પરિણામાના વિચારથી 
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પચ મદ થતે। અટકશે? મદમાંથી ઉત્પત થતા અઢાર દોષો 
મહાભારતમાં સનત્સુન્નત તીચે પ્રમાણે ધૃતરાણતે કહે છે, “ મનુષ્યના 
ઉપર તિરસ્કાર, તેમને પીડવાની જત્તિ, દોવૈકટદછિ, અસત્યવચન, 
કામ, ક્રોધ,,પરત'ત્રતા, ચાડીયાપણું, કુટિલતા, દ્રવ્યહાનિ, કજીયા- 
ખોરપણું, અદેપ્પાઇ, જુલમ, કીનાખોર સ્વભાવ, પ્રપ"ચ, કટુ ભાષણુ, 
ખુદ્ધિનાશ અને ઉદેગ- ” 

ડાહ્યા માણુસે! કદી અહ'કાર કરતા નથી, કારણુ કે આ અઢારે 
રુ!ષોના પ'ઝામાં સપડાતાં માણુસમાં મનુષ્યત્વ રહે ખરૂં કે ? આવા 
મિથ્યાનિમાની માણુસના કરતાં ખીજું કેઇઇપણુ વધારે દૃયાપાત્ર હશે 
ખરૂં ? અલબત એકપણુ નહિ; કારણુ કે તે જ્યારે એમ માતે છે 
કે, “હુ' ઉંચે ચહું છું ” ત્યારે તે નીચે પડતે હેય છે. 

વહેલી કે માડી મદ્થી અવતતિ જરૂર થાય છે અને મિથ્યા- 
ભિમાન ભગ થયા વગર રહેતું નથી. જીસસ કોઇસ્ટે કહ્યું છે કે, 
“ જે લેક નમ્રતાવાળા છે, તેઓ ખરા સુખી છે; કારણુ કે 
પ્રજુના દરખરરમાં નસ્ર માણુસો શિવાય ખીન્ન કોઇને પેસવાનેો 
અધિકાર નથી.” એક બંગાળી કાવ્યમાં કહ્યું છે* કે, “ જેઓ 
અહ'કાર દોષથી દૂષિત હોય છે તેઓ મને-પ્રભુને-કદી જઇ શકતા 
નથી, અતે નસર મનુષ્યોના હું બેથી છું એ તો સર્વ વિદ્તિ સત્ય છે.” 

એક સુસલમાન ભક્ત કહેતા કે, “ જ્યારે પ્રજ્નુ મારા હદયમાં 
આવે છે, ત્યારે મારો “ અહ' 'બ્હાર નજ્નય છે, અતે જ્યારે “ અહ” 
જમ્ઠત હોય છે ત્યારે ધશ્વર ખ્હાર રહે છે. આ પમાણે છેલ્લાં 
ખત્રીશ વર્ષથી ચાલે છે. જેમ જેમ રં મભુને વધારે પોકારીને ખોલાવું 
છું તેમ તેમ તે મતે નનેરથી જવાબ આપે છે કે, “આપણે બે 
માટે જગ્યા નથી; આપણા ખેમાંથી એકે તો બ્હાર નીકળવુંજ પડશેઃ 
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કાં તા ડું નહિ કે તું નહિ! ” 
જ્યાં સુધી અહ'ભાવનો નાશ થયો નથી ત્યાં સુધી 

સ્વર્ગનાં ટ્રાર બ'થજ સમજવાં. સ્વર્મારાહણુ કરતા પોંડવોનું 
દૃણાત આ વાતની સાક્ષી પૂરે છે, પાંચ પાંડવો! સ્વર્ગે તરફ ચાલ્યા 
જતા હતા એવામાં સહદેવ એઓચ્ચિ'તા સરી પડયે; ત્યારે ભીમસેને 
યુધિટ્િરને તેમ થવાનું કારણુ પૂછયું. યુધિકિરે કહું, “આ સહદેવ 
એમ ધારતો હતો કે મારા જેવો કોઇ ડાલ્વે નથી; અને તેથી તેનું 
પતન થયું.” સહદેવતે મૂજીતે ચારે ભાઇએ આગળ ચાલ્યા એવામાં 
નકુલ પડયો એટલે પાછુ' ભીમે તેતું કારણુ ધમ રાજને પૂછવું, ત્યારે 
યુધિકિરે કલ્યુ' કે, “એને એવો અહ'કાર હતષ કે મારા જેવો સ્વરૂપવાન 
કેપ્ઇજ નથી. ચાક્ષેો, આપણું આગળ ચાલવા માંડીઝે” ત્યાર પછી 
અજુન પડે છે તેતું કારણુ યુધિકિરિ કહે છે, “ હું મારા સર્વ 
શત્રઓનતો એક દિવસમાં સંહાર કરીશ, આ પ્રમાણે અર્જીનતે 
પોતાના પરાક્રમનું અભિમાન હવું, પણુ તે પ્રમાણે પોતે કરી શક્યો 
નહોતો. એ બાણાવળીઓમાં શ્રેછ હતો તેથી ખીન્ન બાણાવળીઓની 
“અવગણુના કરતો, તેથી તેતું પતન થયું છે. જે મતુષ્યો પોતાનુ 
શ્રેય ચ્હાતા હોય તેમણે કદી અહકાર કરવોજ નહિ.” થોડે 
વખત આગળ ચાઢ્યા પછી ભીમ પોતે પડયો, અતે પોતે પડવાનું 
કારણુ  યુધિકિરને પૂછતાં તેમણે કહ્યુ' કે, “ તું ખહુજ ખાતો હતો, 
અતે તારા ખલનો તતે ઘણે ગર્વ હતો 'અતે ખીન્નના ખલની તુ 
પરવા કરતો નહિ, તેથી તુ પડયો છે.” 

અહ'કારથી માણુસનુ' પતન થાય એ કેવળ સ્વાભાવિક છે, 
કારણુકે અહુ'કાર્થી સર્વ કવ્યાણુકર ગુણના નાશ થાય છે. 

(3) ધણીવાર આપણે. જેમના રાષ કહાડીએ છીએ 
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તેમનામાંજ આપણામાં સુદ્લજ ન હોય એવા કેટલાક 
ઝુલા મળી આવે છે; જે જોઈ આપણુ ગર્વ અને બડાશ 
કયાંના ક્યાં દૂર જતાં રહે છે; અને આપણૃતે શરમથી 
નીચુ' ધાલવુ” પડે છે, અતે પહેલાં આપણે તે માણુસને વિષે 
હલકો વિચાર રાખ્યા બદલ ધણુ। પશ્ાત્તાપ થાય છે. એવું પણુ 
બને છે કે જે માણુસને એકવાર આપણે અડકતા પણુ નથી હોતા, 
તે #₹ માણુસ આગળ ઉપર એવે! પરાક્રમી નીવડે છે કે તે સમયે 
તેના પગ પાસે ખેસવું એ પણુ ધણું માન ભર્યું લાગે છે. આ દુનિ- 
યામાં કોણુ કોનાથી ઉતરતો છે ? આપણામાં જે કાંધ હોય છે તે 
ખીન્નમાં હોતું નથી, અતે તેનામાં હોય છે તે આપણામાં નથી હોતું. 
પ્રલેક માણુસ ટાંધને કાંઇ બાબતમાં આપણાથી ચઢીઆતો હોય 
છે જ, પછી ભલે ખીજ બાખતોમાં તે ઉતરતા હોય. કેઇઇ પણુ માણુ- 
સને “વું મ્હારાથી ઉતરતો છે,” એમ કહેવાનો હક પ્રભુએ કોઇને 
પૃણુ આપ્યો નથી. 

ધણીવાર આપણે બીન્ન મતુષ્યોનાં કાર્યો સ'પૂણું ન્નેયા વગરજ 
તેમના દોષ કાઢીએ છીએ એ ધણુંજ ખોડુ' છે. કારણુકે જ્યારે 
સત્ય વાત ખ્હાર પડે છે ત્યારે આપણી ચતુરાધ્ની કેવી હાંસી થાય 
છે! આપણે #ૂરથી કોઇ એક માણુસને બીન્ન ઉપર ધા કરતો 
ન્નેધએ અતે માત્ર એટલા ઉપરથી એમજ ધારી લઇએ કે તે એફ 
દુછ હત્યારો છે અને તે કેઇઇતું ખૂન કરે છે, તો તે ધારણા યોગ્ય 
નથી. ધણીવાર એમ પણુ ખતી શકે કે તે માણુસ પોતાની નતતો 
ખચાવ કરતો હોય, અથવા અખળા ઉપર બળાત્કાર કરતા કોઈ 
નરપશુને અય્કાવવાનો ખહાદૂરીશર્યો પ્રયત્ત કરતો હેય ! આ 
ઉપરથી જણાશે કે જ્યાં સુધી કોઇ માણુસનુ' વર્તત સ'પૂર્ણું રીતે 

૧૦૮ 


અ'તરાયો? મદન 


તપાસીએ નહિ, ત્યાંસુધી કોઈ પણુ પ્રકારતો મત બાંધવાનો આગ 
પણુતે બીલકુલ અધિકાર નથી; અતે પ્રત્યેક બાબતમાં જ્યાં સુધી 
સ'પૂર્ણું અવલોકન થાય નહિ ત્યાંસુધી કે।ણુ કોનાથી ચઢીઆતો છે 
તે કહેવુ' ઘણું સુસ્કેલ છે. 

તાપસમાળામાં એક ઘણું સરસ ઉદાહરણુ છે જે આ મુદાનુ” 
ખરેોબર સમર્થન કરે છે. બસરાનો હુસેન નામતો એક ફરછીર દા" 
જલા નદીના ફિનારાપર્‌ ફરતો હશે, એવામાં નદીમાં તરતી એક 
ખોટ-વહાણુ તરફ તેતી નકર પડી. ત્યાં તેભ એક હબસીને એક 
સીસીમાંથી કાંઇ પીતો નનૈયો અને તેની બાજીએ એક સ્ત્રી પણુ 
ખેહેલી ન્નેઇ. આ ઉપરથી તેણું અતુમાન ખાંધ્યું કે તે માણુસ કોઇ 
વેશ્યાની સંગતિમાં દારૂ પીએ છે. એમ ધારી તે પોતાના મનમાં 
ફૂલાયો કે, “ ક'ઇ નહિતો આ માણુસના કરતાં તો હુ" ચઢીઆતો 
છું, કાર્ણુ કે હુ કદી કોણઇ પણુ સ્ત્રીની સાખબતમાં દારૂ પીતો નથી.” 
આ વિચાર તેના મનમાં ધોળાયા કરતો હતો, એટલામાં નદીનાં 
મોજના વેગથી એક ખીજ હોડી ઉ'ધી વળી જતી દેખાઇ. તે નનેતાં 
વે'તજ તે સીદી એકદમ નદીમાં ફેઠી પડયો, અને છ ખલાસીઓને 
ડૂંબી જતા બચાવ્યા. આ ન્નેઇ હુસેનને ધણો અચબો ઉત્પન્ન થયો 
અને તેથી તે સીધીની પાસે આવ્યો. તેતી સાથે વાતચિત કરતાં 
હુંસેનને માલૂમ પડયું કે જે સ્રી તેની સાથે હુતી તે તો તેની મા 
હતી, અતે જે સીસીમાંથી તેઓએ કાંઇ પીધું હતુ તેમાં તો પાણી 
શિવાય બીજું કાંઇ પણુ હતુ' નહિ. તે સીધીએ કલ્યુ', “ હુ' તમારા 
તરક જેયા કરતો હતા કે તમતે આંખો છે કે નહિ, પણુ મને 
માલૂમ પડયું કે તમને આંખો છેજ નહિ. ” આ સાંભળી હુસેન 
સેને પગે, પડયો અને ખોલ્યો, “ ભાઇ ! મને માદ કરો. તમે હ* 
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મણાંજ આ છ માણુસોને નદીતા સપાટામાંથી ખચાવ્યા છે, તો 
મતે પણુ અભિમાનના સપાટામાંથી બચાવો. ” ત્યારપછી હુસેત 
તેની આખી જ'દગી સુધી પોતાની ન્નતને કોઇનાથી પણુ ચઢીઆતા 
ગણુતો નહિ. એક સમયે હુસેનને એક કુતરો બતાવી પૂછવામાં 
આવ્યું, “ તમારા ખેમાંથી કોષ્યુ ચઢે ? ” હુસેને ઉત્તર આપ્યો કે, 
“ જ્યાં સુધી હું પુણ્યમય જવન ગાળું છું ત્યાંજ સુધી હું ફતરાથી 
ચઢીઆતો છું, નહિ તો આ કુતરો મારા જેવા સો હુસેતો કરતાં 
પણુ ચઢીઆતો છે. ” કોઇ પણુ માણુમ એવું કડી શકશે કે, “ મે' 
મ્હારૂં જવન તદન નિષ્કલ'ક ગુન્ર્યું છે ? ”' 

ઈ) આ દુનિયાની સાથેનો આપણે સ'બ'ધ અને તેને 
અગેઃરહેલી આપણી જવાબદારીએ અતે ફરજોને 
વિચાર કરે? તેમ કરતાં આપણા રાષેપ્તુ' ભાન આપણતે 
જરૂ૨ થશે; કારણુકે આપણે નતેજ કહીશું, ” હુ' ધણુા।જ ખેદર- 
કાર્‌ છું અતે નિખળ છું.” આ લાગણી આપણુતે અ'કાર જીત" 
વામાં મદદ કરશે. આપણી ફરન્નેનું ક્ષેત્ર કેટલું બહોળુ' છે ? આપણું” 
પોતાનાં શરીર્‌ તથા મન તર૪ની કરને, કુટુ'ય અને સમાજ તરકતી 
કૂરજનો અને દેશ તથા દુનિયા તર્જની ફરન્ેને આપણે બજાવવાની 
છે, અને આ બધી કરને અદા કરવા માટે આપણે કેટલા બધા ગુણો 
સ'પાદન કરવાની જરૂર છે ? આ બાબતતે! ખરા દીલથી વિચાર 
કરતાં તમારૂં મન ભમી જરો; અતે અહ'કાર તો કાણુ ન્નશે ડયાંએ 
ભરાઇ જશે- જગતના ધણા મહાન. પુરૂષો પોતે ડઠાપણુ અતે ઉદા- 
ર્તાથી ભરેલા હતા, છતાં પણુ પોતાના જીવન કાર્ય તરક તેઓમાંતા 
ઘણાઓએ કટાળા અને અસત્તોષ દર્શાભ્યો છે; કારણુકે તેમની 
નજરે તો ઘણાં ઘણાં કાર્યી કરવાનાં રહી ગવેલ્લાં જણાય છે. 
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તા પછી તેવા માણુસતી કોઈપણુ વિસાતમાં પણુ નહિ એવા અ«ૃપ- 
સાન અને થોડા ગુણા માટે આપણે અભિમાન ધરીએ તે કેવું 
હાસ્યાસ્પદ છે ? 

કદાચ એમ ધારો કે આપણે આપણી ફરતે ખરાબર અદા 
કરીએ છીએ. તોપણુ તેમાં અહ'કાર કરવા જેવું રું છે ? પોતાની 
કૂરજ્ને બન્નવવી તેમાં અભિમાન લેવા જેવો ખાસ ગુણુ કયો છે ? 
જે આપણી પ્રશ્ને આપણું પડતી મૂકીએ તો શિક્ષા થવીજ 
ન્નેધ્એ- બાપ પોતાનાં છોકરાંએતું પાલન કરે અથવા પુત્ર ષોતાનાં 
વૃદ્ધ માતાપિતાને પાળે, પત્તી પોતાના પતિતી સેવામાં આન'દ 
માને, એમાં અભિમાન લેવા ન્ટેવું ચું છે ? જ્યાં સુધી આપણી 
કૂરજનેની ઉપરાંત આપણે કૉંઇપણુ કરતા નથી, ત્યાં સુધી અહકાર 
કરવા જેવું આપણામાં કાંઇ પણુ છે જ નહિ. પણુ આપણી ફરન્ને 
અદા ફરવામાં આપણું પાછા પડીએ તો આપણે પશ્ચાત્તાપ કરવો 
નનેઇએ- આપણી શક્તિઓને યોગ્ય ઉપત્રોગ કરવામાં અભિમાન લેતા 
જેવુ કાંઇપણુ નથી. પણુ તેમનો દુરૂપયોગ કરવા માટે તો શિક્ષા 
થાય એ સાહજિક છે. ભૂતકાળના જીવનનો પણ વિચાર 
કરવાથી મદનો નાશ થાય છે. કારણકે એવા તો થોડાજ મળી 
આવશે કે જેઓ પોતાનાં જવનનો વગર આંચકે વિચાર કરી 
શકે. અર્થાત્‌: આખા જવનમાં કાંધને કાંઇ બનાવો એવા હોય છે 
કેને આપણને નીચુ” ન્નેવડાવે- 

(૫) જે જે પદાર્થોને . આપણને ગર્વ હોય તે સાધો 
કેતા ક્ષણભ'ઝુર છે તેને! "ખ્યાલ કરે।. તે બધા પદાર્થો આપણુ 
ચહુ સાથેજ આપણા મટી જઇ પારકા થાય છે. અરે ! તેમાંતા ઘણા 
તા આપણાં પત્યું લગી પણુ ઢકતા નથી ? શું આપણે અનેકવાર 
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નથી નેતા કે નશીબ પલટાતાં પૈસો ટકો, બુદ્ધિ, આખર, માત, 
સત્તા વગેરે ન્નેતજ્નેતામાં હતાં નહતાં થઇ નનય છે ? નેપો- 
લીયન બખોનાપાટેના જેવી સત્તા કોણું મેળીળી હતી? છતાં પણુ 
તેતે એક કેદી તરીકે મરવુ પડયું હતું. કાર્ડીનલ વુલસીના 
જેવો સત્તાનો દર્ષ કેતે હતો? છતાં પણુ તેતો મદ કેવો 
મોડાયો ? વિદ્ત્તા ને ડહાપણુમાં એગસ્ટ કોમ્ટીતાથી કે।ણુ ચઢે 
તેમ હતું! છતાં પણુ તે જ્યારે ગાંડો થઇ ગયો ત્યારે તેનુ' ડડા- 
પણુ કયાં જવું રઊું હવું ? આ ઉપરથી સહજ સમન્નશે કે ધન 
સાવન, રૂપ તેમજ અન્ય વસ્તુએ કેવી ચ'ચળ છે, અને તેમાં ગર્વ 
કરવા જેવું કાંઇજ નથી. 

(૬) આપણાં પોતાનાં વખાણ ડરી સાંભળવાં નહિ, 
કારણકે પોતાના ગુશુ પાતે સાભળવાથી માણસ વધારે 
શૂલાય છે* એનાથી ઉલટું કરવાથી, એટલે કે પોતાના રાષે 
પોતે કબુલ કર્યાથી ઘણે! લાભ થાય છે. પોતાના ગર્વનેા 
શિત્રે! પાસે નમ્રપણુ એકરાર કરો અને તેને માટે રિક્ષા 
શાગેો* આમ કરવાથી ગર્વતો ધીરે ધીરે નાશ થશે. એકવાર કોઇ 
એક સુસલમાન ભક્ત ખોઆઝીદ કરીને એક ફરીરની પાસે આવ્યે 
અને- પૃછયું કે, “ આજ ખત્રીશ વર્ષથી મે' રમન્નનના રકન 
પાન્યા છે, અને આખી રાત જગરણુ કરીતે ખુદાની બ'દગી 
કરી 'છે. છતાં મને ખુદાતું ગ્રાન કેમ થતું નથી? ” આ 
સાભળી બોખઆઝીદે કહ્યુ, “ ખીજ ત્રણુસો વર્ષ સધી એજ 
પ્રમાણું કર્ચા કરરે તાપણું એમતુ' એમજ રહેશે. ” ભડતે પૂછયું, 
“કમ ?” ખોઆઝીદે ઉત્તર આપ્યો, “ કારણુકે તે' તારૂં જીવન 
એક પડદા પાછળ છૂપાવ્યું છે ! ” પેલા ભક્તે પૂછ્યું, “ ત્યારે હવે 
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મારે સું કરવુ'? ” ખોઆઝીદે કહયું, “ ન! તારૂં માથુ' તદન 
સુ'ડાવી નાખ, તારા શરીરને શોભાવે એવી સધળી વસ્તુઓને ત્યાગ 
કર તે પહેરેલાં કપડાં છે તેનો ત્યામ કર, અતે માત્ર એકજ કામળ 
ઓઢ. પછી શરેરના જે લત્તામાં તતે સારી રીતે બધા ઓળખતા 
હેય તે લત્તામાં નન અતે સાથે થોડાં રમકડાં લઇ જજે. ન્ડાના 
છેો।કરાંઓ તને ધકા મારે તેમ મારવા દેજે, અતે ઉલટ તેમતે 
રમકડાં આપજે, અને જેટલા તેઓ તને ધક મારે તેટલાં રમકડાં 
તું તેઆને આપજે. આ પ્રમાણે ધકા ખાતો ખાતો આપા રાહેરમાં 
ખૂગે ખાચરે ફરનટે અતે પછી જે ભાગમાં તારૂ સાથી વધારે અપ" 
માન થાય તે જગ્યાએ રહેઠાણુ કરીને રહેજે. અ! પ્રમાણે કર- 
વાથી ત્હારૂં ભલું થશે. ” દર્પને તોડત્રાની આના કરતાં સારી શિખાન 
મખુ ખીજી ભાગ્યેજ આપી શકાય, કારણુકે જે માણુસો આપણું 
વખાણુ કરતા હોય તેમતા આગળ આપણી ખામીખોા ખુલ્કી કર- 
વાથી તથા પહેલાં જેએ માન અને ભક્તિ કરતા હોય તેમના 
તરફ્થી અપમાન અતે તિરસ્કાર મળતાં ગર્વ તુર્તજ ગળી નનમ 
છે ! કેટલીક વાર પોતાની ખામીઓને એકરાર કરવાથી પણુ ગર્ય 
થવાને સભવ છે, કારણુ કે તેથી એવે! વિચાર આવે છે કે, “મે 
મારા બધા દોષે! કખુલ કર્યા છે. ” જ્યારે જ્યારે આવી લાગણી 
થઇ આવે ત્યારે ત્યારે તેવી ભૂલનો પણુ એકરાર કરતે. સતત 
પ્રયત્ન કરવાથી ગરવતો નાશ થશે અને તેમાંથી બીલકુલ સુક્ત 
થઇ શકાશે. ન 

આ ખાસ ઉપાયો ઉપરાંત ઉપર કહેલા સામાન્ય ઉપાયો પણુ 
મદને જતવાને ધ્યાનમાં રાખવા. 

---ડઝઝનકકલાનન------ 
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શક્તિના માગમાં અ'તરાચા દૂર કરવાના 
ખાસ ઉપાપયેઈ (ચાલુ »* 
ઇર્ષા? 









ક ઈ ઈ! મ ર્ષાનો. સારપમાં સારો ઉપાય પ્રેમ છે; કારણ 
નંઈ છ... ક | કે જે સાણુસને આપણુ ખરા ઝ્રેમથી ચ" 
(5- ક! હાતા હોઈએ તેનો ઇર્ષા આપણને ફરીપયુ 
જેર શતી નથી. માટે જે માણુસની આપણને રદર્ષા 
(પ૯ આવે તેના ગુણનું મનન કરવું એટલે તેના ગુશ્નાને 
લીધે તેના ઉપર આપણે પેમ થશે. અતે જેમ જેમ પ્રેમતું ક્ષેત્ર 
વિશાળ થતું ન્નય છે, તેમ તેમ પ્રર્ષા ઓછી થતી જય છે. 


(૨)- સ'કુચિત ટૃદયસમાંજ ઇષાને। વાસ હેય છે. ને 
માણુસના મનમાં એમ વિચાર આવે છે કે અમુક માણુસને આ 
દુનિયાનાં બધાં સુખે, વૈભવ, કીરતે, દોલત વગેરેનો નનણું ઇન્નરા 
મળેલો છે તે માણુસને ખીન્નતી પર્ષા આવે છે. પરંતુ જે માણુસ 
પોતાની દ્રછિ વશાળ રાખે છે અને એમ માતે છે કે અતર તથા 
બાલ્મ જગતમાં સુખ, વૈભવ અતે; કીતિં મેળવવામાં અનેક સાધનો 





અ'*તરાધો* છર્ષા* 


છે અતે કાંધતે કાંઇ કામમાં તો ખ્યાતિ મેળવવાને દરેક માણુસ 
લાયક હોય છેજઃ આવા પ્રકારના જે માણુસના વિચાર છે તેના 


મનમાં કદીપણુ ઇર્ષા થતી નથી. જેમ જેમ પ્રેસની વ્યાપકતા 
વધતી જાય છે તેમ તેમ ઇષો ધડઠે છે. 


(૩). ઇષાની જેડે નિ'દા ડરવાની ટેવ લાગુ પડે છે* 
હૃદયમાં જેમ વધારે પ્રવિ તેમ જીતે નિદા કરવામાં વધારે આનંદ 
મળે છે. માટે નિ'દાની ટેત્ર જેમ ધટતી જરે તેમ તેમ 
ઈષા પણુ ધટતી જશેમ આ કામ સાધવાતે ખે કાર્ય ખાસ 
મદદગાર થઈ પડે તેવાં છે. એક તા આપણી ખામીએ! અને 
આપયા ડ્ઝીણોને કદી વિસારવાં નહિ; કારણુ કે ને માણુસ 
્વાતાતા દોષથી વાકેક્‌ હોય તે શું મોઢું લઇતે ખી#્નતા દોષો 
વહ્‌વે ? બીજું સાધન એ છે કે, મતુષ્યચારશિત્રની સારી બા" 
જીજ નિહાળવી; અને ખરાબ બાજી કરી પણ તપાસવી 
નહે તથા તેમ કરનારા માષ્‌સોની સોબત પષ્દ કરવી 
નહિ. ઉલટી એવા માણસો તી મૈત્રી કરવી કે જેએ પે!તાના પાડે 
શીઆના ગુણોની ઉદાર દીલથી કદર્‌ ફરતા હોય. ખરાળમાં ખરાબ 
માણુસમાં પણુ ગુણુ શાધવાનીજ ૨ૃત્તિ રાખવી એટલે અન્યના 
ચુણુના અવલોકનથી કેટલો આન'દ મળે છે તે તરત સમન્‍નશે. 

કદાચ કઈં એક માણુસની નિ'દા કરવાની તમતે કાંઇ ખાસ 
કાર્ણુસર પ્રેર્યા થતો હોય, તેવે સમયે તે માણુસમાં જે કાંઇ 
થોડા ધણા ગુણ! હોય તેમને ધ્યાનમાં લાવી યોગ્ય અતે પ્રમાણુ* 
સર રીતે તેમની પ્રશસા કરવી* આવી રીતે કરવાથી બદ્ખોઇ! કરવાની 
વૃત્તિ ધીમે ધીમે આછી થઇ જશે, એટલુજ નહિ પણુ સામા 
માણુસના ગુણની કદર કરવાથી મળતા અતિ દુલમ આન'દતેો 
પણુ લાભ થશે. 
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ભક્તિસેા, 


(૪). પવિત્રતા અને શુદ્ધ ચારિત્ર મેળવવાને જે કેઈ 
અ'ત:કરણુ પૂર્વક યત્ન કરશે તેને કરી પણ બીજાની ઈવા 
આવશે નહિ; કારણુ કે જે કાંઇ સારં હોય તેતી સ્પર્ધા કરવાથી 


પ્રગતિત! કામને પુછિ મળે છે; પણુ ઇર્ષાથી તેમાં અંતરાય આવે 
છે. જે માણુસ ખરા દીલથી પ્રગતિ કરવાને ઇચ્છે છે, તેતે તો 


જ્યાંથી તે ત્યાંથી સદગુણી શોધી પોતાના ચારિત્રમાં ધટાવવાના 
હોય છે. અને તેથી દોપૈકદથિથી ખીન્નના દુર્ગણોતું અવલ્ષોકન 
કરવાનો તેતે વખતજ મળતો નથી. પારકાના રાષનુ' અવલષે- 
કન ડરનાર અટેખે। માણસ સામાનુ” બુરૂ' કરવાસાંજ મચ્યો 
રહે છે; અને તેથી તેને પાતાતુ' ભલું કરવાનો વખત 
પણુ શ્રાગ્યેજ મળે છેઃ સામા માણુસના ગુણોની હરીફાઇ કરી 
તે ગુભ્ાની ષાપ્તિ કરવાથી મનુષ્યની ઉન્નતિ થાય છે, ત્યારે છર્ષા 
કરવાથી તો સદા અવતતિજ થાય છે; એટલે મતૃષ્યમાં જે જે 
ઉચ્ચ સ્‍ૃત્તિએ હોય છે તેનો પણુ નાશ થાય છે. 

(૫)- ઇપષાનાં પરિણામો પણ ધગશ માઠાં છે ! ઇર્ષાવાન 
માથુસના મનની સ્થિતિ ધશીજ દયા પાત્ર બતી નય છે. બીજા 
સાણસોતને જેનાથી આન'દ મળે છે; તેતે એેઈ અથવા 
જાણો, ઇષોાવાનતે અત્યંત ઉદ્દટેગ થાય છે. એવે તે કેણુ 
ભાગ્યહીન માણુસ હશે કે તેતે માણુસની સુંદરતા, સુખ અતે શોર્ય 
તથ એવાજ ખી” ગુગ્ાને જેઇતે આન'દ ન થાય ? અલબત, 
દરેકતે આનદ થવોજ જેઇએ ! પણુ અજ૪સોસ, કે ઇછર્ષાવાનતે તો 
તે કેવળ દુઃખદાયક તીવડે છે. જેતે જેઈ ખીન્નનાં અંતઃકર્ણુ 
પુલકિત ખને છે, તેતે જ નનેતાં રધ્ષાવાનના અ'તઃકરણુમાં આગના 
ભભૂકા ઉંકે છે. જે માણુસસે મત અમૃત એ ઝેર જેવું, સ્વ્મી એ 
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અ'તરાચેો.* ઇર્ષા* 


નરકે જેવું અતે ચદ્રપ્રકાશિત પૂણિમાની રાત્રિ અમાવાશ્યાના જેવી 
અંધારી લાગે તે માણુસના દુઃખતા ચિતાર કેતે આવી શકે તેમ 
છે? હજરો મનુષ્યો જ્યારે કોઇ વીર નર કે મહા પુરૂષના ઝણેા 
ગાય છે અતે તેમ કરવામાં પયોતાની “તતે અહે ભાગ્ય માતે 
છે, ત્યારે અદેખા માણુસતું હેદ્ય તે સાંભળીને ભેદાઇ ન્નય છે ! 


આવા ઇર્ષાવાન માણુસના કરતાં વધારે અભાગીઓ ખીન્ને કોણ 
ઉશે વારૃ ! 


ખીન્નના દોષો નેવાનોજ જે માણુસ ધ'ધો લધ્તે ખેડે છે, 
અને ગમે તેવા ઉચ્ચ ચારિત્રમાં પણુ જે અપૂણુતાજ ન્નેયા કરે 
છે, તે માણુસનાં દુઃખતો વિચાર કરતાં મન કમકમી ઉડે છે. કાર'શુ 
કે તેવા માણુસને ગમે તેવા સારા મિત્રતી પણુ કેતરળ અંધારી 
આજીજ જણાય છે. ઝેરની જેવી અતે જેટલી અમર શરીર પર 
થાય છે, તેવી અને તેટલીજ અસર ધર્ષાની મન ઉપર થાય છે. 
પ્ર્ષાળુ મન સદા બેચેન રહે છે. તે માણુસનું શરીર ત દુરસ્ત ર્હેું 
નથી. તેતું મત ખાલી થઇ નબછુ' પડી જય છે. તેને પોતાનું કામ 
કરવું ગમતું નથી અતે તેતો સધળા આન'દ પ'મુ જલદી જતે 
રહે છે. ધશ્નાખરા કજઆઓનુ' મૂળ પણુ ૪ર્ષા છે. ધ્્ષાએ કકડઝ- 
આ કરાવી કૈટલીએ પ્રજનઓ અતે વ્યક્તિઓનો નાશ કરાબ્યો છે. 

(૫). લેડ ખેકને કહ્યુ' છે કે, “ જે માણુસનામાં પોતાનામાં 
ગુણુ હોતા નથી, તે માણુસ ખીન્નના ગુણુની પ્રર્ષા કરે છે. કાર્ણુ- 
ક્રે માણુસનું મન એવું છે કે ચ્હાય તો પોતાના ગુણમાં અથવા 
પારકાના દુર્પશ્નામાં તે રાચે છે. અતે જેનામાં પોતાનામાં ગણુ 
નહિ હોય તે પારકાના દર્ગુથુ માત્રજ જનેયા કરશે- ખી'્નના ગોને 
સ'પાદન કરવાની જેનામાં શકિત નહિ હોય, તેજ માણુસ પાર- 
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ભક્તિયોગ» 


કાના ગુજ્ાને ઉતારી પાડી તેતી બરોબરી કરવા મથે છે. ” બેક- 
નના આ શખ્ટા ધણુ!જ ધ્યાનમાં રાખત્રા જેવા છે; કારણુ કે 
ગમે તેવા અદેખાને પણુ નીચુ' ન્નેવડાને તેવા તે શખ્દ્ છે. નીચ 
અને નબળા અ'ત:કરણુમાંજ છર્ષાનો વાસે! છે આ વાત 
યાદ રાખવાથી ઇવાના ભોમ થઇ પડતાં અય્કારે* 
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પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 


ધદરત-તતારરરાદા 


ભકિતતા માડીમાં અ'તરાચે। ૬૨ કરવાના ખાસ ઉપાચોા (ચાલુ)* 
અસ્થિરતા-ચાંચલ્ય, 


ર્‌ માણુસનું મન જેઇએ તેવું કાખુમાં હોતું નથી 
ત્યારે આ દોષ ઉદ્દભવે છે; અને જેમ જેમ મન 
વધારે કાબુમાં આવવુ' જાય છે; તેમ તેમ 
આ રર્યુણુ દૂર થતો! જાય છે? મનવું ખરેખરે 
નિય'ત્રયુ થયું ત્યારેજ કહેવાય કે જ્યારે દરરોજ- 
નોં અમુક કોર્યો મતતે પહદતિસર કરવાની ટેવ પડે. માત્ર આવે- ' 
ડશ્ઞતે વશ થઇતે કામ કરવાથી તથા ધારૅલ કાર્યો નહિ કરવાની 
ખોડથી આ દુ્રુણુ પોષાય છે. રોજનુ' અમુક કાર્ય કરવાતુ' નષી 
કુરી તે કાર્યક્રમતે ચુસ્ત રીતે વળગી રહેવું અતિ આવશ્યક છે. 
અસુક કામ અસ્તુક વખતેજ કરવાને નિશ્ચય કરે? આઠ 
વાગે કાંઇ પણુ કાર્ય કરવાનુ નકી કર્યું હોય તો સાત વાગે સ'ગી- 
તના જલસાર્માં કે સ'કીતૈન જેવા ખીશ્ન કોઇ પણુ એવા કાયૈમાં 
ન ન્ેડાવું કે જેથી ધારેલો સમય વીતી જાય. ભગવાનના નામના 
કીલૈન જેવું પવિત્ર કાર્ય હોય તે છતાં પણુ આઠ વાગે: કરવાતું' 
કામ કદી પથુ ચૂકવું નહિ, કારણુ કે આવી ટેવોથી અસ્થિરતા 





ભક્તિચાગ. 


અત્યત વધે છે. પરમેશ્વરનુ' ભજન કરવા ખાતર પણુ પોહતાર્ના કર્તબ્યોને 
ભૂલવાં એ બીલકુલ પછિ નથી. કદાચ કોઇ એમ શ'કા કરશે કે 
ઇશ્વરનુ' ભજન કરવું એ તો સૈથી ઉત્તમ કાય છે છતાં આમ કૈમ કહે- 
વામાં આવે છે ? આ સવાલ કરનારા લોકોને હું એમજ પૂછું છું 
કે, “ રું પ્રયેક કાય એ પ્રભુભજનતુ'જ બીજું નામ નથી?” 
₹શ્વરતુ' ભજન કરવાનુ કાર્ય પોતાની પ્રરજ બન્નવ્યા કરતાં ખચિત 
વધારે સારં નથીજ, કારણુ કે ભજન આપણા હદયને પ્રકુલ્લિત કરી 
ભક્તિમય જીસ્સાથી ભરી દે છે અતે માત્ર આપણુને આપણાં કાર્ચેય કર* 
વાને લાયક ખનાવી દે છે. અલબત આ ટીકા જે લેકે એ ઇશ્વરભક્તિ 
માટેજ પોતાતુ' જવન સમર્પણુ કર્યું હોય તેએને લાગુ પડતી નથી. 

આ સ્થળે એક ખતેલી વાત સારા દષ્ટાંત તરીકે વાચકતે બોધ- 
દાયક થશે. કોઇઇ એક માણુસ એક સાધુ ભક્તજનતે બપોરે મળવા 
ગયો હતો. તેમણે કોઇ આધ્યાત્મિક વિષય ઉપર વાતો કરવા માંડી 
અને વાત કરતાં કરતાં સાંજ પડી ગઇ. હજ પણુ બન્તેની એવી 
* ₹શછા હતી કે આખી રાત એ ચર્ચા ચલાવ્યા કરવી. પણુ રે 
મળવા આવનાર ગૃહસ્થને કાંઇ અગત્યના કામસર જવાની જરૂર 
હતી, અને તેથી તેણું અધવચ જવા માટે રન માગી, તે શ્રદ્ધ 
ભકંતતી તેતે જવા દેવાની ધણીએ નાખુશી હતી છતાં પણુ તેને 
રન આપી અને કલુ કે, “ મતે ઘણુંજ આશ્ચર્ય લાગે છે અતે 
આન'દ થાય છે કે તમે આવા અતુલ આન'દને પણુ તમારી ફરજ 
બજાવવા માટે છેડી જઈ શકે છે.” 

આ પ્રમાણે દરરોજતે। કાર્યક્રમ નકી કરી તે પ્રમાણે ચુસ્ત રીતે વતે- 
વાતી ખાબતમાં બેન્જામીન કેંકલીનનું દણાંત અદિતીયછે. એને! નિત્મનો 
કાર્યક્રમ એશે પોતાના આત્મચસ્ત્રિમાં આપેક્લો છે, તે ધણે ખોધપ્રદ છે. 

૧ૂર્‌૦ 


અ'તરાયોઃ અસ્થિરતા, 


આપણામાંથી પ્રયેક જણે પોતપોતાના સંજ્તેગોને અનુકૂળ કા- 
કમ નકી કરી. નિત્ય કાર્યમાં તે સુજબ ચુસ્ત રીતે વળગી રહે- 
વાતો પ્રયત્ન કરવો જ્નેઇએ. 

(૨) ભક્તિને માટે જે જે ગુણોની જરૂર છે તે તે ગસ 
' પ્રાપ્ત કરવાના માર્ગમાં અસ્થિરતા આડે આવે છે. આ ખરાબ ટેવના 
દાસ થઇનેજ આપશે દરરોજ આત્મનિરીક્ષણ ડરી અગમ્ુક 
સર્ગુણુને સ'પાદન કરવામાં કેટલા વિજયી થયા છીએ 


તે જાણુવાની ખેદરકારી રાખીએ છીએ. ખેન'નમીન કેકલીને 
કેટલાક સદ્ગુણોની યાદી બનાવી હતી અને પોતે દરરે.ન 
અમુક સદ્દગુણુ મેળવવામાં કેટલો આગળ વધ્યો છે તે નકી કર- 


વાને તેણે એક અકલમ'દ યુક્તિ શોધી કાઢી હતી, અતે તે યોજના 
દરેક પ્રમતિતી ઇચ્છા રાખનાર માણુસે અનુસરવા લાયક છે. તેણે 
તેર સદ્ગુર્‌ાને પસદ કરી તેમતું' એક કોઇક બનાવ્યું હતું. દરેક 
ગુણુની પાછળ ધ્યાન આપવાને તેણે અકકેક અઠવાડીયું નિર્માણુ 
કર્યું હતું. અમુક નિર્માષુ કરેલા અઠવાડીયામાં તે પોતાનુ' મન 
ખાંસ કરીને નકી કરેલા સદ્‌્ચુણુ ઉપરજ રાખતો છતાં તે બીજા 
સદ્ગુણ! તરક તદ્દન દુલક્ષ રાખતો નહિ. તેથ એક ન્હાની નોટ 
આંધી હતી અને તેમાં દરેક સદ્યુણુને માટે એક એક પાતુ રાખ્ય 
હતું. અઠવાડીયાના સાત દિવસ માટે સાત ઉભાં ખાનાં રાખતો. 
દરેક ખાનાને મથાળે દરેક દિવસનું' નામ લખતો* પછી તેમાં તેર 
આડી લીટીએ દોરી તેર આડાં ખાનાં પાડતો અતે તેમાં તેર 
ગુણાનાં નામ લખતો અથવા તે સદ્ગુણુના નામનો આર'ભતો અક્ષર 


લખતો. આવી રીતે તેયાર કરેલા કેોઇકમાં પોતે_જે 'ચુથુતી ખામી 
અથવા ભગ પોતાતાથી જે દિવચ્રે થાય તે દિવસે તે ચુષુના 
ખાનામાં કાળુ' ટપકુ' મૂકતો. ી 


૧૨૧ 


ભક્તિયાગ* 


શ ક | શનિ. 





રવિ, સેમ. મંગળ. ખુધ. 









મિતાહાર- | મિ. 




















અ'તરાચેોમ અસ્થિરતા. 


(૩) અંકુશ વગરની જદગી ગાળવાથી પષુ અસ્થિરતા ૬દ્ધે 
પામેછે. એવા કોઇ એક માણુસનીસલાણ પ્રમાણે ચાલવુ કે 
જેના ઉપર આપણે સંપૂણ વિશ્વાસ હોય અને જે ખ- 
રૈખર ઉત્તમ કોટિના માણસ હોય* જેવી રીતે લશ્કરમાં 
એક કેપ્ટનના હુકમને તામે થઈ એક સિપાહી વર્તન કરે છે તેજ 
પ્રમાણે વવેન કરવું જોઇએ. 

(૪ ત્રાટકા મુદ્રા કરવાથી પણુ લાભ થાય છે ત્રાટકા 
મુદ્રા એટલ્ષે આંખનો પલકારો માર્યા વગર દદિ કોઈ બિ'દુ પર 
સ્થિર કરવી અને એછીટસે આંખ થાકી જય ત્યાં સુધી તે બિંદુ 
સામેજ જ્નેયા કરવું. આ ખન્ને રીતથી મતની એકાગ્રતા સધાય 
છે, અતે અસ્થિરતા દૂર થાય છે. 

(૫) અખિલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલી નિયમિતતાનેપ 
વિચાર કરો? આપણી આસપાસ બાલ્મર જગતને! વ્યવહાર કેવો 
નિયમિત અતે જરા પણુ તૂટ વગર ચાલ્યો નનય છે ? રોજ 
સર નિયમિત સમયે ઉગે છે, અને આથમે છે; ચ% પણુ પોતાની 
જૃહ્દિ ક્ષષતી સોળે કળાઓ નિયમિત રીતે દર્શાવે છે; તારાઓ 
અને ગ્રહો પણુ અમુક માર્ગોમાંજ કરે છે; વર્ષતી રૂતુએ પણુ 
નિયમિત રીતે આવે નય છે; અસ્નિ હમેશાં અપવાદ વગર પ્રતેક 
વસ્તુને ખાળે છે; અને વાયુ હમેશાં શોષણુ કરે છે. ટકામાં, ખધ્રો 
વિશ્વબ્યવહાર કો!ઇઃઇ અચળ નિયમતે અતુસરીનેજ કાર્યે કરે છે, તો 
પછી આપણેં કાંઇ પણુ લદ્યય વગર એક સુકાન વગરતા વહાણુની 
પેઠે અનિશ્રિત રીતે જવન વ્યતીત કરવું એ સ્રછિનિયમથી વિરૂદ્દ 
છે. નિરીક્ષણુ કરતાં માલૂમ પડશે કે આ જગતમાં ઇધરી નયમ 
અવ્યાહૃત કામ કરી રલ્ો છે, અને જે માણુસ તે નિયમતે માન 

૧ર્ટ 


ભક્તિચાગ. 


આપી તે 'મુજમ પોતાનો જીવનભ્યાપાર ચલાવે છે તેતે વધારે 
આનંદ અને સુખ હમેશાં પ્રાસ થાય છે; અતે જે માણુસ તે નિ- 
યમના અનાદર કરી સમુદ્રના મોજમાં અષડાતા લાકડાની માફક 
ગમે તેમ વર્તે છે, તેતે શોક તથા પશ્રાત્તાપ શિવાય બીજાં કંઇજ 
મળતું નથી. માટે અસ્થિરતા, ચ'ચળતા અતે અનિયમિતતાનો 
સર્વથા ત્યાગ કરી જીવનનુ સાર્થક કરવા પ્રયત્નશીલ થાએ. 





૧૨૪ 





પ્રકરણુ ૧૨ મુ, 


સન્‍સબવઝવક-----૦૦૫૦. 


ભકિતના મામાં અ'તરાયેો દૂર ફરવાના 
ખાસ ઉપાયચેો* (ચાલુ). 


નિયાદારી-ગ્રહુસ'સારની ચિ'તા* 


- હૂમપ 


મને સ'સારની દગા બહુ હોય છે તેમતે ભ- 

ક્તિના માર્ગમાં આગળ વધતું ધણું મુસ્કેક્ષ પડે 

છે, માટે તે દુગ્ધાથી પ્રતેક મનુષ્યે તદ્દન મુક્ત 
ડે, યવાતી જરૂર છે. 

ય (૧) આ સધળો સ'સારની ચિ-' 
તામાંનો ઘણીખરી ચિ'તાઓ તો આપણી જરૂરીયાતોને 
અતિધણુ' વજન અપ્પવાથશી કેટલીકવાર લોકોમાં આ- 
પણુ ખોડ' રેખાશે એવા ડરથી ઉત્પન્ન થચેલી હોય છે. 
આગળ કહેવામાં આવેલું છે કે માણુસતી ખરી જરૂરીયાતો ધણી 
જ છી છે; ઉપશ્તવો કાઢેલી અતે માતી લીધેલી જરરીયાતોાને 
લીધેજ માણુસતે કલેશ થાય છે, અને કેટલીકવાર તો તેતી પાય" 
માલી પણુ થાય છે ! આપણે .ધણીવાર ભૂલી જઇએ છીએ 
૧૨૫ 





ભક્તિચાગં* 


કે આ દનિયામાં જેતા વિના ત ચાલે તેવી જર્રીયાતો માષયુસને 
ઘણીજ એઇી છે. “ અમુક વગર મતે દુનિયામાં કેમ ચાલે ?,”” 
“ ફૂલાણી વસ્તુ વગર હું ખ્હાર કેવી રીતે જડ ?” આવી આવી 
ચિ'તાઓમાં આપણા અમૃહ્ય "જીવનનો કેટલો સમય વ્યર્થ વહી 
જય છે? આના કરતાં તો જે માણુસ કાલનો વિથાર કર્યા વિના 
પોતાની સર્વ ચિતતાઓ ઇશ્રતે સૉપી સવારથી સાંજ સખી કાર્વે 
કરેછે, અને કૃત્રિમ જરૂરીયાતોને નાહક વધારવી એ મૂર્ખાઈ ભરેલું 
છે એમ જે સમજે છે અતે ખાત્રીધી માને છે, તેતું મન દનિયા- 
દારીની ક્કરથી કદી ચલાયમાન થતું નથી. કૃત્રિમ જરૂરીયાતેજ 
આપણા સમાજની ખુત્રારી કરે છે. હજનરો લોકો એવા મળી આ- 
વશે કરે જેઓ પોતાની સ્્રીઓને હીરા અતે રતતથી કેવી રીતે 
મઢી દેવાય, અથવા પિતાના શ્રાદ્ધ વખતે વધારે ખર્ચ કેવી રીતે 
થાય તેનીજ ચિ'તામાં રાત દહાડે મશ્ગુલ રહે છે. તેઓની સ્ત્રિતિ 
ઘણીજ દયાજનક છે. 

(૨). સારસ વિચારોમાંજ જે મન પરોવાયલું હોય 
"તો! ખોટી ચિ'તાએ કદી ઉત્પન્ન થાય નહિ? સાધુ સ'તોનો 
સમાગમ, ધમેશાસ્રો કે વિજ્ઞાનનો અભ્યાસ તથા નિર્દોષ રમત* 
ગમતથી ચિ'તાઓને દૂર કરી શકાય છે. બાખુ રાજનારાયણુ ખોઝતી 
ખનાવેલી “ શેક્લ એર એકલ ” એટકે “આ કામ અતે સે 
કામ ” નામની ચોપડીમાં “ જ'ગલી રામનાથ ” ની એક વાર્તા 
આપેલી છે, તે નીચે પ્રમાણું છે. રામનાથ પોતે સાતે ખાહ્ષણુ 
હતા, છતાં બધા તેમને “ જ'મલી ” કહેતા કારણુ કે તેમતે મે!- 
જમઝા શું થીજ છે તેનું બીલકૂલ ભાન નહેવું, અને ન્યાયશા* 
સ્તરના અભ્યાસમાં પોતે એવા તૌ. તલ્લીન રહેતા કે એમને દુનિયા 

ક્ર્ક ુ 


અ'તરાચો* દુનિયાદારી? 


દારીતું પણુ બીલકુલ ભાન હતું નહિ. તે ધણીજ ગરીબ હાલતમાં 
રહેતા હતા, અને આખા ગામમાં ગરીબમાં ગરીબ ગણાતા. તુદી- 
આના રાજ કૃષ્ણાચાર્યે એક વાર તેમની ભેટ લઇને પૂછ્યુ, 
“ આપને કાંધ અતુપપત્તિ છે ? ” હવે આ શખ્દતો અરથ “જરૂર” 
અથવા “તગી” થાય છે; પણુ એજ શખ્દ ન્યાયશાસ્રમાં પણુ 
વપરાય છે અને ત્યાં એતો અથે “ નિકાલ ન થઇ શકે તેવો કોઇ 
પણુ પ્રશ્ન ” એવો થાય છે. હવે રામનાથતે તો! ન્યાયશાસ્ત્ર સિવાય 
ખીન્ન કશાનો વિચાર પણુ નહોતો એટ્લે તેમણે કશ્યું, “ હાલમાં 
તો મતે એવો પ્રશ્ન યાદ નથી આવતે.” ત્યારે રાળએ વધારે 
ખુલાસો કર્વા માટે પૂછયું, “ આપને કાંઇ અસંગતિ છે !” આ 
શખ્દતો અર્થ ન્યાયપરિભાષામાં “ આત્મવિરોધ ” એવો થાય 
છે. એ અર્થ સમજને પ'દિતે કશુ", “ હજી સુધી તો બધી અમ 
ગતિઓને દૂર રાખી શકયો છું.” રાનાતી આ પરથી ખાત્રી ચઝ 
કે આ લાહ્યણુને પોતાના પુસ્તકો શિવાય ખી'્ન કશાતો વિચાર 
નથી આવતો. એટકલ્ષે- પછી તેને સરળ રીતે ખુલ્લું પૂછયુ' કે, 
“ આપને કોપર વસ્તુની જરૂર છે ? ” ત્યારે એમણું જવાબ આપ્યો 
કે, “ મારે ઘોડાં વીધાં ન૮મીત છે, એટલામાં મતે ચાલે તેટલી 
ડૉંગર પાકે છે. તેતા ભાત અતે પેલું આમલીનું ઝાડ છે તેનાં 
પાંદ્ઠાંની કટી મારી સ્ત્રી બનાવે છે. અતે મતે તે કઢી અતે ભાત 
ખાવાની ખહુ મઝા પડે છે. મતે તો કશાની જરૂર હોય એમ 
લાગવું નથી.” આવે સતોષ મેળવવાને કેતુ' મત નહિં લલચાય ? 

(૩). જગતમાં બારીક ટ્દાણછથી અવલોકન ડરીરુ' તે 
આપણુતે આપણા કરતાં પણ વધારે ખરાખ સ્થિતિના 
કેટલાએ માયુસો નજરે પડશે;- તેમની સ્થિતિનો વિચાર 

૧્ર્૭ 


ભરડ્તવિયાોગ, 


કરી આપણે આપણી સ્થિતિમાં આન'& માનવે સદ્લાવ-” 
શતકમાં આતે વિશે એક વાર્તા આપેલી છે. “ એક વાર્‌ મારી 
પાસે જેઠા ન હોવાથી મતે ઘણી દિલગીરી થતી હતી. શેકમાં 
ને શોકમાં હુ' મ'દિરમાં દરીન કરવા ગયો ત્યાં આગળ મે' એક 
પગ વગરના માણુસને બ્હાર બેકેલો જયે; તેતે જઇ મારે બધે 
શૈક દ્ર થઈ ગયે.” ખીન્નની ત'ગીતેો-ભીડતો-વિચાર કરવાથી 
આપણી પોતાની ભીઠનાં રોદણાં રડવાની ટેવ નાશ પામે છે. એક 
સુસાક્ર એક દિવસ રાત્રે જ'ગલમાં ભૂલે પડયો. તે શોક કરવા 
લાગ્યો, “ અહા ! કેવા ગાઢ અરણ્યમાં રહું આવી પડયો છુ' ? અધા- 
. રાતે લીધે મને માર્યા પણુ જડતો નથી; અને ત્ડાડ પણુ કેવી સખ્ળ 
પડે છે? હાય! હાય! મારો દેઠ કેવો થથરે છે? ” આ પ્રમાણે 
તે પોતાના નશીખને દોષ દઇ રલ્વે હતો, તેવામાં કોઇએ તેને હાંક 
મારી બોલાવ્યો અને કલુ, “ અરે એ ભલા માણુસ ! જરા આમ 
આવીતે મારા તરક તો નજર કેર ! તતે સખ્ત ત્ડાડ વાય છે તે 
વાત ખરી છે. પણુ હજી તું તો કઠણુ ”મીન ઉપર ઉભો છે પણુ 
હુ તો આ કુવામાં પડયો છુ, અને હાથથી ગોખલા પકડીને જેમ 
તેમ પાણીની સપાટી પર રહેલો છુ'. માટે પરમેશ્વરતો પાડ માત 
કે મારી પેકે તું પણુ કુવામાં પડયો નથી.” આ વાત પરશ્રી સાર 
એટલેજ કે, ૬ઃખના સમયમાં આપણા કરતાં વધારે દુઃખીને નનેઇને 
દીલાસો। મેળવવો. 

(૪) જે લોકો સસારની દગ્ધામાં વધારે ફસાયા 
હેય તેમણે કરી એકલા રહેબુ' નહિં, તેવા-માણુસોએ સાધુ 
અને સંત્તાપી જીવન ગુજારનાર બજા માષુસોની સે 
બત કરી તેમના પદિચયમાં રહેવું જોઈએમ એવા ધણા 

૧૨૮ 


અ'તરાચો* દુનિયાદારી, 


માણુસો મળી આવે છે કે જેઓને આવતી કાલે ખાવાના સાંસા 
હોય છે, છતાં પણુ તેએ સદા હસમુખા અતે આન'દી રહે છે. 
આવા માણુસે।તાં દણાંતા આપણુને ચિ'તા દૂર કરવાનુ' શીખવામાં 
બ્રણાંજ ઉપયોમી થઇ પડે છે. 

(૫) વળી જીસસ કાાઇસ્ટે પોતાના શિષ્યોને આ વિષયમાં જે 
ખોધ આપ્યો છે તે પણુ ધણો ઉપવોગી છે. “ તમારી ૬'૬દગીને 
માટે ચિ'તા કરો નહિ કે, ” હુ' શું ખાઇશ-' “હું સું પીશ?' 
તમારા શરીરને માટે પણુ ચિ'તા કરો નહિ કે “ હું શું પહેરીશ ? 
શું જ્ત્રન ખાવા પીવા કરતાં વિશેવ તથી કે ? અતે શરીર એ 
પહેરવાનાં લૂગડાં કરતાં વધારે નથી ? 

“હવામાં ઉડી રહેલાં પક્ષીઓ તર# દટિ કરો. તેઓ વાવતાં 
નથી, લણુતાં નથી કે ક્સલ પણુ ભરી મૃકતાં નથી; છતાં સર્વનો 
પાલક પિતા તેમનું પોષણુ કરે છે; અતે તમે તો તે પક્ષીએ કર- 
તાં ધણાંજ ચઢીઆતાં છે; પછી સું પભુ તમારં પોષણુ નહિ કરે? 

“ તમારામાં એવો કાણુ છે કે જે ચિ'તા કરવાથી એક તસુતો 
પણુ ફેરફાર કરી શકે ? તમે તમારાં લૂગડાંતે માટે શા સાર્‌ 
ચિ'તાતુર્‌ રહે છે ? વનમાં આવી રહેલાં તળાવોમાં ખીલતાં કમળા 
તરફ દછિ કરો, અતે જીએ કે તેઓ કેવી રીતે ઉગે છે. તેઓ 
મહેનત મજુરી કરતાં નથી કે રૅટીએ કાંતતાં નથી: છતાં તેઓ 
કેત્રાં સુંદર છે ? બાજ્ન ટાપટીપ અતે ભપકો રાખવા છતાં સોલોમન 
રાન્નની સુંદરતા એક કમળના સૌંદર્યની બરોબર આવી શકતી નથી ! 

જ હૈ અમ્રહ્ધાળુ લોકો ! વિચાર કરે કે ખેતરતું ધાસ કે જે 
આજે છે તે કાલે નથી તેને પ્રણુ આટલું બધું શણુગારે છે, અને 

૧૨૪ 
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શક્તિચાગન 


તેનું રક્ષણુ કરે છે. તો પછી સું તે તમારા દેહનું સારી રીતે 
જતન નહિ કરે ? * . 

“ માટે * અમે ચું ખાઇશું ? ' “ અમે શું પીશ ? ' તથા “અમે 
શુ પહેરીશુ' ?' તેની ચિ'તાજ ન કરો પણુ સૌથી પ્રથમ તો ધર્ચ 
અને નેકીને માગે નએ એટલે આ બધું તમતે આવી મળશે. 

“જ માટે કાલની ફિકર કરે નહિ; કાલ પોતેજ પોતાને 
વિચાર કરી લેરી? કારયુ કે કાલની ફ્રિકર કર્યાથી આજને ધણું 
નુકશાન થાય છે. ” અર્થાત્‌ ભવિષ્યનો વિચાર વધારે કર્યા 
કરવાથી આપશે ધર્મથી અને ન્યાયથી ચલિત 
ઇએ છીએઃ 
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ભક્તિના માગમાં અ*તરાચો. દૂર ફરવાના 
ખાસ ઉપાપે!* ( ચાલુ )* 
વ્યવહાર જશલ્ય-કૃટિલતા. 


દોષ પરમેશ્વરની સાથે લુચ્ચાઇ રમવામાં સમાને- 
લે! છે. આ દ્રોષને લીધે હદયમાં પધભુનો વાસ 
થઇ શકતા નથી. કોટિવ્યયુક્ત માયુસ પ્હુતો 
ભક્ત હોવાનો ડોળ કરે છે; છતાં પોતાના અન 
હિક લાભોને અણિશુદ્ધ રાખવા માગે છેન તે 
એમ ધારે છે કે પજ તેના પ્રપચ પારખી શકશે નહિ; પણુ તેમ 
ધારવામાં તે મોટી થાપ ખાય છે; કારણુકે મનુષ્યખુદ્ધિ આમ ળ 
પણુ આવા પ્રપંચ ધણી વાર ક્રાવી શકતા નથી તો પછી સર્વગ 
પ્રભુતી આગળ આવે ધાર્મિકતાનો ડોળ ફાવી જાય એ કેવી રીતે 
માની શકાય ? પ્રભુ તશ્રા લદ્દમી બસે સાથે સાથે આરાધી શકાય 
એમ ધારવું એ મૂર્ખામીની પરાકાણ્ખ છે ! 





ભક્તિયોગ? 


માણુસ સંસારમાં રહીને ઇશ્વરતી આરાધના કરી શકે એ તદ્દન 
શકય છે, પણુ ઇશ્વરને તથા લદ્દમીને એકી વખતે આરાધવાને 
વિચાર તો ભૂલ ભરેલો છે. તાત્પર્ય કે, ઇશ્વરભર્કિત અને દ્રબ્ય- 
ધ્રાસિ એકી વખતે ખની શકે નહિ. વળી એક બંગાળી કવિ ગાઇ 
ગયો છે કે, “ મને શુદ્દ પ્રેમ શિવાય બીન્ન કશાથી સંતોષ વળે 
તેમ નથી, અને તેમાંએ સ'સારના જૂઠા પેમતેો તળીએ કરલે 
કચરે। તો મતે બીલકુલ આપતાજ નહિ. જે માણુસ ન્ેખી ન્નેખીને 
તથા હિસાખ કરીને ગણુત્રીથી પેમ અર્પેણુ કરે છે તે વસ્તુતઃ પેમી 
નથી, પણુ વેપારી છે અને સ'સારતો કીડો છે. “” 

કટલાંક માણુસોની એવી માન્યતા હોય છે કે દરરોજનાં ધ'ધા- 
દારીનાં કામોમાં ગમે તેટલાં પાપો કરીએ તાપણું વખતો વખત 
ખીન્નએ!તું ભલું કરવાથી જે પુણ્ય પ્રામ થાય છે તેનાથી સંધંળાં 
પાપો! ધોવાઇ નય છે. અને એમ કરતાં ડરતાં છેવટે આપણુતે' 
સ્વરડી મળે છે. તાત્પર્ય કે તેએ સારાં કર્મોને સાખુનાં જેવાં લેખે 
છે કે તે લગાડવાથી પાપરૂપી મળ આપણાં જીવનમાંથી તદન નણ 
ડરી શકાય ! આ વિચાર પણુ ભય'કર્‌ ભૂલ ભરેલો છે. એવા લોકોને 
ડું પૂછુ' છું કે, “ એક મણુ દૂધમાં માત્ર એક અધોળ ભાર ગોમઞ 
નાંખ્યા પછી તમે એમ કહેશે ખરા કે, એ વાસણુમાં હજી એઓગણુ- 
ચાળોમ શેર અને પદર અધોળ શુદ્ધ દૂધ છે ? ” બધું દૂધ તુર્વેનટ 
જ્ાટી જરો; પછી એકમણુ હોય કે ગમે તેટલું હોય ! એ પ્રમાણે 
તા એક વાસણુને ઉપરથી મજખુત રીતે બંધ કરીએ એટલે તેમાં 
પાણી રહેવુંજ જઇએ, પછી ભલે ને તેને તળીએ એકૉદ 
કાણુ' હોય ! 

પરતુ ભગવાન મતુ મહારાજ તો કહે છે કે, “બધી ઇન્દ્રિયો- 
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અ'તરાચો.* કુટિલતા, 


માંથી એકાદ પણુ નને સ્ખલિત થાય તો તેથી પ્રસ્ઞાતા-ખુહિતો- 
નાશ થાય છે. કારણુકે વાસણુને તળીએ એકજ કાણું હેય છે તોપણુ 
અધુ' પાણી તેમાંથી વહી નય છે. ” 
ધમની બાબતમાં સરવાળા બદખભાકી કરી રાશ કાઢી 
શકાયજ નહિ આ સ્થળે એક અંપ્રેજની વાર્તા યાદ આવે છે. 
એક અંગ્રેજ પોતાનો એહિક સ્વાર્થ સાધવામાં બીલકૂલ કચાશ 
 શાખતો તહિ- એટલુંજ નહિ પણુ પોતાના હેતુઓ સિદ્ધ કરવા માટે 
તે 'આધું પાછું પણુ ન્નેતો નહિ. તેમ છતાં તે એક'દર રીતે ધામિક 
હોવાને દાવો ફરતે. દર અડવાડીઃઓ તે નિયમિત રીતે દેવળમાં 
જતો અતે ત્યાં જતાં રસ્તામાં ગરીબ લોકોને છૂટે હાધે દાન આ- 
પત્તો. તેના મિત્રોને મોહે તે વારવાર કડેતો કે, ” જેકે મારા જ4- 
નમાં આમ તેમ લે!ડાં ધણાં ગામદાં પડેલાં છે, છના પગુ રવિવારે 
દાન કરવાથી અતે દેવળમાં જરાધી મતે જે કાંઈ પુણ્ય મળે છે 
તેના ભાવે કરી મતે મુક્તિ મળવામાં તો! વાંધો નહિ આવે એવી 
મારી દઢ માન્યતા છે.” હવે એક વખતે આજ અંગ્રેજ ગૃહપ્થે એક 
સ્કોથે ક્રોન્ક્રાક્ટરતે પોતાના બીડની આસપાસ વાડ કરવાનુ કામ 
સોંપ્યું. તે કોન્ટ્રાકટરે થોડા દિવસમાં વાડનુ' કામ કરીને પોતાના 
ખર્ચનું ખીલ રજી કર્યું. “કામ કેવું થયું છે ?” એમ જ્યારે પૂછવામાં 
આનશ્યું ત્યારે તે કોન્દ્રાકટરે જવાબ આપ્યો, “સરેરાશ-સાધારણુ રીતે 
ઠીક થયું છે.” આ વાડયતો અથ પેલા અગ્રેજથી સમાયો નહિ, 
તેથી તે જતે તે કામ નેવા માટે ગયે. ત્યાં તો તેતી અત્નયખી 
વચ્ચે તેતે જણુ।યું કે વાડ તા ચારે બાજુઞએે ઉભી કરવામાં આવી 
હતી, પણુ વચમાં વચમાં મોર્યાં છીંડાં રાખત્રામાં આવ્યાં હતાં. 
આ ન્નેપ તેણે તે કોન્ટ્રાકટરતે પૂછયું, “ આવી વાડ બાંધવાનો 
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શક્તિચાગ* 


શો! અથે? આ ખુલ્લી જગ્યાઓ રાખેશી છે તેમાં થષતે ટઢોરે 
બ્હાર નહિ જતાં રહે ? ”” કોન્ટ્રાકટર જનાબ આપતાં પૂછ્યુ” 
“ સાહેબ! ઢોરો કેવી રીતે બ્કાર જતાં રહેશે? જુઓ તો ખરા, 
જે જે જગ્યાએ ગાબડાં રાખેલાં છે તેની બન્ને બાજુએ વાડ ખેવડી 
અતે ત્રેવડી કરેલી છે અતે તેમ કરવાથી રુ' આ ગાળડાનુ'  સાડું 
નહિ વળે? અને હુ' એમ પૂછું છું. કે સરાસરી રીતે-એક'દર્‌ 
નેતા શુઃ' આ વાડ ખરખર નથી ? ” તે અગ્રેજે કલ્ુ', “ તું તો 
કઇ અકલતો બારદાન જણાય છે. ” કોન્ટ્રાકટર કકુ', “ સાહેબ ! 
હુ" “તણુતોજ હતો કે કામતો આપ કહોછો તેમ પખરાબજ ગણાશે- 
, પણુ જ્યારે મે' સાંભળ્યું કે માણુસ સરાસરી રીતે ધામિંક રહી 
થકે ત્યોરે ચતે એમ લાગ્યું કે હુ' આપને માટે કદાચ એક 
સરેરાથ્ય વાડ પણુ ખાંધી શકૅ' ખરો ! ” આ બનાવ તે વ્યવદાર- 
કુશળ અ'ગ્રેજને એક સચોટ શીખામણુ રૂપ નીવડયો, અને ત્યાર 
પછી પાપપુણ્યનતો સરવાળા બાદબાકી કરી રાશ કાઢવાનુ' તેણે હમે- 
શને માટે છોડી દીણુ* 
કેટલાક લોકોતુ' વળી એવું માનવું હેય છે કે પ્રસઃ:ગ પડે દિન 
અર્થી ખોલવામાં કાંઈપણુ વાંધા નથી- દાખલા તરીકે કોઇ છોકરો 
નિશ્ચાળનું કામ શર્‌ થતાં પહેલાં નિશ્ચાળે નનય અને પાછે! આવતો 
રહે અને જ્યારે તેતે પશ્ન પૂછવામાં આવે કે, “ તું નિશાળે 'ગયો 
હતો ? ” અને તેના જવાબમાં ને તે કહે કે, “ હા, ” તો તેને 
વિષે તમે શુ' ધારશે। ? ધણાં માણુસો આ ઉત્તર માટે છોકરાને 
રાષિત નહિ ગણે. પણુ હમેશાં યાદ રાખા કે પરસેશ્વર અબાપશે 
જે શબ્રા બાલીએ છીએ તેના તરફ નથી જોતો પણ 
તેના ભાવ તરફજ જુએ છે. દિઅર્થી ભાષયુ એ જૂઠા- 
૧૩૪ 


અ'તર્‌ાપો? ટિલતા, 


ણુનિ પિત્રાઇ ભાઇ થાય છે અતે જે નૂડ્ાણું અર્ણું સાચુ' છે 
તે તો હડહડતા જૂડાણાં કરતાં પણુ વધારે ખરાબ છે. 

ગષુત્રી કરવી અથવા તો લાભાલાભ જ્નતેવો એ બ્યવહાર- 
કુશળતાનું ખાસ લક્ષણુ છે. સ'સારી માણુસ હમેશાં પોતાતો પૈસો 
અને પોતાની આખર એ ખે કૅમ નનળવવાં તેનીજ ગણત્રી 
કર્યા કરે છે અને એમાં ને એમાં તે ઇશ્વરને છેક વિસરી “નય છે. 
જે માણુસનું મન સંસારમાં આસક્ત નથી તે સ'સારનાં બધાં કાર્યા 
કરે છે ખરો, પણુ તેતી દછિ હમેશાં ઇશ્વરના ઉપરજ લાગેલી 
હોય છે. શ્રી રામકૃષ્યુ પરમહ'સ કહેતા કે, “ માણુસો! ધણાં દનિ- 
યાદારીનાં પોતાનાં કામા ભરૉસાદાર આડતીઆઓ મારક્ત કરાવી 
લે છે, તો પછી ઇશ્વરનેજ એવી સુપ્રત કેમ ના કરવી કે જેથી દ્વિસે।! 
સુખમાં ન્નય ? ” આતું નામ તે ખરં આદર્શજીતન ! આવા માણુ- 
સને ધન, માનને આખર બધું આપોઆપ આવી મળે છે. મણુત્રી 
કરવાતી શૃત્તિ સ'સારાસક્ત માણુસોનું ખાસ લક્ષણુ છે. તેનાથી સુખ 
અને શાંતિ કદી પ્રાપ્ત થતાં નથી. આ વિષે શ્રી રામમૃષ્યુ પરમહ'સ 
ઉદાહુરણુ આપતા કે, “મે માણુસોને મીઠી કેરીઓથી ભરેલા આં" 
આવાડીયામાં દાખલ કરવામાં આવ્યા હોય તેમાંતા એક માણુસ 
વાડીતું ક્ષેત્રશળ કાઢવામાં, આંખાએની સ'ખ્યા ગણુવામાં અતે દરેક 
શાળ ઉપર કેટલી કેરીઓ આવેલી છે તે ગણુવામાં રોકાય છે, અને 
ખીજે દરેક શક્ષ પાસે જઇ પાકાં ૪ળ તોડીને નિર્વિલખે ખાવા 
માંડે છે. હવે તેઓને અલપ સમયતે માંટેજ દાખલ કરેલા હોવાથી, 
સમય પૂરો થતાં માળી આવીતે તેમતે ખ્હાર જવાનું કહે છે, એટલે 
જે માણુસ પોતે કેરીનો સ્વાદ લેતા હતો તેનું પેટ તૃત થયેલું 
- હોવાથી તે એકદમ બ્હાર ચાલવી માંડે છે, પણુ પેલા ગણુત્રી 

૧૩૫ 


ભક્વિચાંગ* 


કરનારની શી દશા થાય છે? તે તો હજ તેની ગણુત્રીજ પૂરી કરી 
રહ્યા નથી હોતો, એટલે જવાતી આનાકાની કરે છે. પરિણામે 
તકરાર થતાં માળી તેની બોચી ઝાલી તેને બ્ડાર કહાડી મૂકે છે.” 
અહા! દુનિયાદારીના ડાલા લોકોની પણુ આવીજ દશા થાય છે. 
તેએ ખિચારા ગણુત્રીઆ ગણ્યાજ જય છે, અને છેવટે તેમની 
ગણુત્રી પૂરી થતાં પહેલાંજ કાંઇ પણુ તૈયારી નહિ કરેલી હોવા 
છતાં કાળ આવીને તેમને ઝડપી ન્નય છે. તે સમષે નિસાસા અને 
પશ્ચાત્તાપ શિવાય બીજું કાંઇ પણુ તેઓને ભાગ રહેતું નથી. આવા 
વ્યવણારકુશળ લેકે હમેશાં પોતાની કુશળતાનું અભિમાન ધરા- 
વતા હોય છે, પણુ છેવટે આંખે! ઉધડે છે ત્યારે માલૂમ પડે છે 
કે, તેઓના જેવા મૂર્ખા બીન્ન કોધ્જ નથી. 

(૧). ન્હાનાં બાળકો સાથે ભળવાથી અને તેભની 
સાથે વધારે હળવાથી ટૃદય વધારે 'ખુલ્લુ' અને કપટ- 
રહિત બતે છેઃ તથા દૃનિયાદારીની ચિ'તા ભૂલાય છે? 
દુનિયાનાં પ્રપ'ચી માણુસો। ન્નેડેૅ જેમ બને તેમ એછા સ'સર્યમાં 
રહેવાથી તથા નિર્દોષ અને નિષ્કપટી બાળકો જેડે જેમ બતે તેમ 
વધારે હળવાથી, દ૬નિયાદ્ારીની ચિ'તા ઓછી થાય છે. બધા પ્રઃ 
ખ્યાત ધાર્મિક મહાત્માએ ખાળકાતે હમેશાં બહુ ચ્ડાતા હતા એમ 
જણાય છે. જીસસ કાઇસ્ટૅ તેના શિષ્યોને સાધીને કહ્યું છે કે, 
* ન્હાના બાળકોને મ્હારી પાસે આવવા દેન તેઓને અટકાવો 
નહિ? કારણુ કે તેઓ સ્વર્ડીનાં અધિકારી છે.” રતૈલગ સ્વામી 
કરીને એક મહાત્મા હતા, તેમને બાળકો બહું ગમતાં, અને ઘષ્યી- 
વાર પોતે તેમની સાથે રમતમાં પણુ નેડાતા- તેમની પાસે એક 
ન્હાની ગાડી દતી તેમાં પોતે બેસતા, અને બાળકે તે માઠી ખે 

૧૩૨ 


અ'તરાયેદ*  કુટિલતા* 


'ચતાં અતે ઘણીવાર બાળકોને તે ગાદીમાં બેસાડી પોતે ગાડીને 
ખે'ચતા. યોગી લેકે! હમેશાં છોકરાએ ન્નેડેૅ હળી જઈ ને બાળકો- 
ના જેવી નિર્દોષતા પોતે પ્રાપ્ત કરે છે. જેશુ જેણે પરમહ'સ 
શ્રીરામકૃષ્ણુતે ન્નેયા છે તે બધા સારી રીતે નશે છે કે તેમતું હદય 
કેવળ એક બાલકના જેવું નિમેળ હતું. તેમને જે લાગણી થતી તે 
પોતે બધી કહી બતાવતા, જરા પણુ છૂપાવતા નહિ અને તેમ 
કરવામાં વિનય કે લ્કાપવાદથી કદી ખ'ચાતા નહિ. લોકલાજ 
અથવા ભયને લીધે ખીજ મનુષ્યોને દ'ભ ધડીએ ને પલકે આચ- 
રવો પડે છે તેનો અલ્પાંશ પણુ તેમનામાં નહોતો. સ!ઈનસ'કલિતી- 
ત'ત્રમાં શ્રી મહાદેવે કહેલું છે કે, “ બાળકના જેવા સરળ સ્તભા- 
વવાળા અતે ચિ'તાથી વિરક્ત એજ ખરે યોગી છે ” 


(૨)* મિત્રો! જેડે 'ખુલકે દિલ્લે અને છૂટથી બાતે કર- 
વાથો પ્રપ'ચવૃત્તિ ૬૨ થાય છે. 


(૩). જેનાથી હદય પ્રજુક્લિત અને વિશાળ બને એવી 
મજૃત્તિ આદરવી, સૃછિસોંદ્યે નેવાથી કે ગાયન ગાવાથી, 
સારાં વિત્રો જવાથી તથા શુભ કાર્યા કરવાથી, ફૂલથી ભરપૂર 
આગમાં ફૂરવાધા કે નદીને કિનારે એક આંટા મારવાથી અથવા 
પુર્વત કે ટેકરી પર જવાથી હમેશાં હદય વિસ્તાર પામે છે અને 
પ્રપચરહિત બને છે. 


(૪). મહાષુરૂષાનાં જીવનચરિત્રોનેઇ અભ્યાસ કરવાધી 
માલૂમ પડશે કે નિઃસ્તરાર્થતા, ઉદારતા, નિષ્પ્રપપચતા, તેમના છવ- 
નમાં ઓતપ્રોત થપેલાં હરતાં તેથી લોકો તેમને માતપૂર્કક નમતા 
હતા. જે તેએ સામાન્ય માણુસોની પેઠે કેવળ પોતાના સ્વાર્થમાં 

૧૩૭ 


ભક્તિષાગઃ 


મશ્ગુલ હોત તો ફુનિયા તેમને ડયારનાએ વિસરી ગઈ હોત. એવા _ 
મહાપુરષોનાં ચસ્ત્રિનો જેમ જેમ વધારે અભ્યાસ કરવામાં આવે 
છે તેમ તેમ સ'સારતી આસક્તિ ઉપર વધારે ને વધારે ફ'ટાળા છૂટે છેન 

(૫)* ખીન્નએઓ આપણા વિસે સું બોલશે એવો લોકેક્તિનો 
ડર ધણીવાર આપણુને સ'સારના પ્રપચ તરક દોરે છે. બીજા 
લોકો આપણે વિશે શુ' ધારે છે તેની સુદ્્લ પણુ દરકાર 
કથા વગર પોતાના અ'તર આત્માની આજ્ઞાનુસાર વર્તન 
કરવાથી સરવે પ્રપચ-ખુદ્ધિનો ક્ષય થઇ જશે અતે પરિણામે માન 
અને કીર્તિ પ્રામ થરો. 


૧૩૮ 





ભકિતના માર્ગમાં અ'તરાધોા દૂર કરવાના 
ખાસ ઉપાચેઇ (ચાલુ). 





વાચાલુતા-અતિવાચા* 
ગું ચાલુતાથી ગાંભીર્યનો નાશ થાય છે અને તેથીજ 
(ર યોગી લોકે માન ધારણુ કરે છે. વારે વારે 
ખૂકયા કરવાથી નાહક શ્રક્તિતો વ્યય થાય છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ વિચારગાંભી્યૈ પણુ જહું 
રહે છે. જે જવાહીર પોતાના છૂપા ખજનામાં 
સધરી રાખવા નેવું હોય તેને લોકદછિએ ચઢાવવું કેધ્તે પણુ 
પસદ પડશે નહિ, તેવીજ રીતે જે વાત પોતાના અ'તરનાં ઉંડા- 
ણુમાં રમી રહી હોય તે લોકને મોટે કહેવાતું કોણુ પસદ કરરે ? 
આ કારણુતે લીધે% ગુરૂના આપેલા મશ્રા પકાશ કરવાની 
સપ્ધ મના હેય છે. પાયથેગાોરાસ નામના મીક તતવવેત્તાને માનની 
અગત્ય પૂરેપૂરી સમન્નઇ હતી અને તેથી ત્રણુ વર્ષ સુધી અસ્ખ- 
લિત મૌન પાળ્યું ન હોય એવા માણુસતે શિષ્ય તરીકે લેતો નહિ. 





ભ્રક્તિચાગ* 


જભને વશ કર્યા સિવાય ભક્ત થવું અશકય છે. ભક્તનાં લક્ષણુ 
ગણાવતાં શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને કહ્યું છે કે, ” નિ"દા કે સ્તુતિથી અલિપ્ 
રહેનાર, ધનરત પાળનાર, જે કાંઇ આવી ગળે તેમાં સ'તોષ 
માનનાર, ધરબારની ઉષ્ધધિ રહિત, દઢ મનવાળા એવો મારા ભક્ત 
મને ઘણે પ્રિય છે. ” ( ગીતા ) 

એક સુસલમાન સાધુ કહેતો કે, “ જગ્ઠાનું જ્હેણુ બંધ કરા 
ગેટલે હદયનું વ્ડેણુ આપોઆપ ફૂટી નીકળશે. ” 

(૧). જે માણસમાં અતે વાચાળપણુ હોય તેણે 
“નવૃત ધારણ કરવું; કારણકે તેમ કરવાથી તેની જીવ્હા 
ઉપર તે કાળુ સેળવી શકશે, આખા અઠવાડીયામાં એક દિવસ 
તા એવો રાખવો! ન્નેઇએ કે તે દિવસે ખોલવાનું તદ્ત બંધ કરવું 
અથવા ખાસ જ૪રરનાં કારણો શિવાય ખોલવું નહિ. 

(૨) વાચાળ સાણસે દિવસને ધણાખરેો ભાગ એ- 
કાન્તમાં ગાળવે!* આમ કરવાથી તેની ટેવ ધીમે ધીમે નાખુદ 
થઇ જશે. 

(૩) બેન્જામીન ફ્રેન્ડલીનની આગળ જણાવેલી પ-' 
જ્તિતે અનુસરવાથી ઘણા લાભ થવાનો સ'ભવ છે. 
( જૂઓ પૃ ૧૨૨.) * %# ઝટ શૂ તિ 

% 2૬ 2૬ દી વયો “ શ મ દ 
વાદપ્રિયતા--વિસ*વાદ 

આ દુર્ગુણુ આપણેૅ ન માનતા હોઇએ એવી દલીલો આપી 
વાદ કરવામાં અથવા જે ખાખત સિદ્ધ ન થઇ શકે એવી હાય 
તેના પર વાદવિવાદ કરવામાં સમાયલેો છે. વાદપ્રિય સ્ત્રભાવ ભક્તિ- 
થી ધણુ વિરદ્દ દિશાવાળા છે. હદયની લાગણીની નાજીકતાનો 

પેક 


અ'તરાયો? વાદપ્રિયતા, 


નાશ થઇ મન તદન ભ્રમિત થાય છે. પ્રભુના પરમમક્ત રામાનંદ- 
રાય વિવાદથી પ્રભુતે પ્રાપ્ કરવાને મથતાર અતે પ્રેમથી તેને વશ 
કરી લેતા૨ ભક્ત વચ્ચે નીચે પ્રમાણે ભેદ પાડે છે; 


“ ઝ્વાદેન્દ્રિયતી ખામીવાળા કાગડો લીંબોાળીનાં કડવાં ફળમાં 
ચાંચો મારે છે, પરતુ કોયલ આંખાને મ્હોર ભક્ષણુ કરે છે. બિચારા 
વાદપ્રિય માણુસ અને શ્રદ્ધાવાન ભક્ત વચ્ચે પણુ આત્રેજ ફેર છે.” 
એક બીન્ન વૈષ્ણુવ કવિએ કશું છે કે, “ ભક્તિથી થીકૃષ્યુ આક- 
ર્ઘાય છે, પણુ વાદવિવાદ્થી પ્રભુ પોતાની જતને સો કોસ દૂર રાખે 
છે, ” વાદવિવાદધી પ્રભુ કદી પ્રાપ્ત થતો નથી કારણુ કે પભુ મતુ- 
ષ્યતા મનથી પણુ પર છે. વેદમાં પણુ કલું છે કે, “ પ્રભુ મનથી 
અગ્રાજ્મ છે. ” કહોપનિષદમાં કહ્યુ છે કે, “ “જુ છે” એટલું કહેવા 
ઉપરાંત બીજી કઈ રીતથી તેને સમજ શકાય તેમ છે ? ” 


મનુષ્યની સમજશક્તિથી પણુ પર ગવા વિષયે! ઉપર વાદ- 
લિવાદ કરી ગાંડા થઇ જનાર માણુસો પણુ મળી આવે છે. મહાન્‌ 
કવિ મીલ્ટન શેતાનના સાધીઓ અથ વગમરતા ઝીણુવટવાળા વાદ- 
વિવાદ કરવામાં રોકાયલા હતા એમ ખતાવી વાદવિવાદતી નિરર્થકતા 
બતાવે છે. તે લોકો વાદવિવાદતી ભૂલભૂલામણીમાં ભૂલા પડી ગયા 
હતા. વળા નારદ રૂષિ પણુ ભક્તિસૂત્રમાં કહે છે; “ નિરર્થૈકવાદમાં 
સમય ૬ૃથા ગાળા નહિ. ”' આપણામાં ધણા મળી આવે છે કે 
જેમનાથી આવા વાદવિવાદમાં ઉતરી પડયા રિવાય રહેવાતું નથી. 
કલકત્તામાં આવેલાં વિદ્યાર્થીંગહોમાં આ *ટેવ 'ખાસ કરીને વધારે 
ન્નેવાર્માં આવે છે, અને તેની અસર પણુ વિદ્યાર્થીઓ પર ધણી 
માઠી થાય છે. આવો વાદવિવાદ જ્યાં ઉપસ્થિત થવાનુ” 

૧૪૧ 


ભક્તિયાગ* 


નકકી હોચ ત્યાંથી ઉડીને ચાલ્યા જબુ' એ તેને અટકા- 
વવાનો સારો ઉપાય છે* 
વળી સ'ગીત, પ્રભુનામકીતેન; ધમેપુસ્તકોનો અભ્યાસ 
અતે ધરના વિષય ઉપર્‌ ચર્ચા કરવા ટૃદ્યય શુદ્ધ લાગ- 
છણીઓથી ભરપૂર થાય છે અને વાદપ્રિયતા આણી થાય છે? 
ધે દો ક જ કૂ %% ક્ષ 
કષ ** કૂટ કૂ મ દી રી 


ધાર્મિક દ'ભ-ડાળ* 


આ દુર્ગુણુ આપણામાં ધશ પસરૅલો છે. આપણે ઇમેશાં 
ધ્ાર્મિકતાનો દેખાવ કરવાને ઘણા આતુર હોઇએ છીએ. એક ભક્ત 
તરીકે અથવા પવિત્ર માણુમ તરીકે ગણુાવાની ઉમ્ર ઈચ્છા આ- 
પણામાંના ઘણાખરામાં હાજર હોય છેજ. એ દતે લીધે ખરી ધમની 
લાગણી હમેશાં આછી થાય છે. આ દુશુયનો અઢકાવ ખોટો 
રૃખાવ કરવાથી થાય છેઃ બાખુ કેશવચ% સેને બહ્મસમાજના 
અનુયાયિઓને આ વિષય ઉપર ધણીજ ઉત્તમ સલાહ આપી હતી; 
“આ જગતમાં દભી લોકો કાછ અંતઃકરણુ ઉર્ટનીવલ દેખાવ 
કરી તેની તળે ઢાંકે છે. પ્રભુના ભકતો ! તસે તમાર્‌' ઉજવલ 
હદય કાળારેખાવમાં હૉકે!૦ પ્રભુના પ્રેમરૂપી અમૃત તમાર્‌દ 
આત્મામાં હાંકી શાખો? તમારં શરીર કે અ'તર શુદ્ધ કરવા માટે 
જે તમે ઉપવાસ કર્યો હોય તો લેોકોતે તે જણાય નહિ તેટલા 
માટે થોડું પણુ ખાવાનુ' રાખો. કરી પણુ પવિત્ર મનુષ્ય તરીકે 
એળખવાને પ્રયત્ન ફરો નહિં. પવિત્રતાના યત્કિ'ચિત્‌ ભાસથી 
પણુ લોકો તમને બુદ્દ ભમવાનના જેત્રા મહાયોગી અથવા જીસસ 

૧૪૨ 


અ'તરાયોાન* દંભ* ' 


ક્રાશસ્ટિના જેવા દયાર્દ્ટ હદ્યવાળા અથવા શ્રી ચૈતન્યના જેવા પરમ 
ભક્ત માનશે. માણુસમાં વિરાગ્તો છોટે પણુ ન હોય છતા જે તે 
એક ભગવો વી'ટાળી ફરવા માંડશે તો લોકો તેતે પગે પડશે અને 
તેણે પ્રભુપ્રાપ્તિતે માટે જગતનાં બધાં સુખોનો ત્યાગ ક્ષ છે એમ 
માનશે; કારણુ કે જેની પાસે એક ફટી બદામ પણુ ન હોય તેવા 
માણુસને લક્ષાધિપતિ કહેવાની ટેવ ધણુ! માણુસોને હોય છે. નિ'દા 
કે સ્તુતિની તમે ખીલકુલ પરવા કરો નહિ. ધમેતે માટે-પભુષામિ 
માટે-તમારે ગમે તેટલું સહન કરવું પડે છતાં કોઇ પણુ માણુસને 
તે કહી સ'ભળાવો નહિ. જે તમે ઉપવાસ કર્યો હોય તો ધરમાં 
રહો એટલે લોકો નનણે નહિ કે તમે ઉપવાસી છે. એકાદ દિવસ 
આપણું આપણી રસોઇ નનતે બનાવી લઇએ છીએ અથવા 
એકાદ ફળનો આહાર કરતા નથી એટલામાં તો બીજે દિવસે 
વાત ખધે ફેલાઇ જાય છે, અને વર્તમાનપત્રોમાં પણુ છપાઇ 
જાય છે, અતે કેવાં વખાશ્રા આપણા ઉપર વર્ષાવવામાં આવે છે ! 
મભ્નુના સાચા ભડતેો ! આવાં ખોટાં વખાણાથી ભરમાતા નહિ ! 
તમારા સમક્ષ આવા શખ્દા ઉચ્ચારાતા હોય તો તમારા કર્ણો બંધ 
કરો. ધમ અને સદ્ગુગુના આચરણમાં દ'ભનો ઉપષ્રોમ કરો. બાલ 
સખાવ કરીતે પ્રશસા મળવાની ઇસ્છા કદી પણુ કરે। નહિ, કારણુ 


9”બાલ દેખાવ-દ'ભથી તમારા આત્માને તેમ# જગતને નુકશાન 
થાય છે. ” 


જીસસ ક્રાઇસ્ટ પણ્‌ ધામેક બાબતમાં દ'ભને! ઉપયોગ 

પુણ્ય હાંકવામાં કરવાને! ઉપદેશ પોતાના શિષ્યોને કરતેદ* 

તે પોતાના શિષ્યોતે ઉપવાસ કરવા કહેતો, ગરીબોને દાન આપવા 

મૂર્માવતેો! પણુ લોકોને તે ન્નણુવા દૈવાની મના કરતો. ઉપર કહે- 
૧૪૩ 


ભક્તિયોગ 


વામાં આત્યું છે કે જે બાબત પોતાના હદયમાં રાખવાતી છે તે 
લોકોને જણાવવાની ઇચ્છા કોઇપણુ કરશેજ નહિ. જે માણુસમાં પ્રભુ 
પ્રતે સત્ય પ્રેમ હોય તે માણુસ ખી'ન લેકે આગળ તેતી અડાશ 
કદી પણુ મારરે નહિન પ્રભુનો પ્રેમ તેના વિચારમાં, વાચામાં અતે 
વર્તનમાંજ જણાય છે. પભુ પતેનોા પ્રેમ અસિની જ્યોતના જેવો 
છે. એક બગાલી કવિતામાં કલ્ું છે કે, “ભક્ત તેતાં નેત્રો ઉપરથી 
પરખાઇ આવે છે.” તે પોતે ઓળખાવાને પ્રયત્ન કરતો નથી છતાં 
તે જ્યાર આવે છે. પોતે જણાઇ જવાની ધાસ્તીને લીધે? સાધુ 
લોકે ત્રણુ દિવસથી વધારે દિવસ એક સ્થળે રહેતા નધી. એક વખતે 
ખારીસાલમાં એક સાધુ આવ્યે થોડે વખત તો તે નદીને કિનારે 
રહા અતે લોકોને તે કોણુ હતો તેતી ખબર પણુ પડી નહિ. તે સાધુ 
ધેર ધેર ગાતો ગાતો ફરતો હતો અતે છોકરાંઓ તેને ગાંડો ગણીને 
એતી મશ્કરી કરતાં હતાં. જ્યારે અમતે એના ગુણુ જણાયા ત્યારે 
તેશે ત્યાં રહેવાની સાફ ના પાડી, અતે બે ત્રણુ દિવસમાંજ તે ત્યાંથી 
ચાલી નીકળ્યો. જ્યારે તે જતો હતો ત્યારે કોઇએ તેને પુછું, 
“ તમે શામાટે અઠિ'થી ન્નઓ છે ? ” ત્યારે તેરે જવાબ આપ્યો 
કે, “ અહિ' ગરમી બહું પડે છે. ” કારણુકે લોકો તેના વિશે વણી 
ચયા કરતા થયા હતા. સાયા સાધુઓ કદી પણુ પોતાની ન્નતતે 
સહેલાઇથી ખ્યાર પાડતા નથી, “ ખાલો ચણા ને વાગે ધણુ ” 
એ આપણામાં ખરી કહેવત છે. જે લોકોમાં કાઇ પણુ કિંમત હોતી 
નથી તેઓજ દેખાવ કરવામાં આન'દ માને છે. તેમાં પયુ ભક્તિને 
દ'ભ એ ખાલી હદયની નિશાની છે* સ'સ્કૃતમાં પણુ કહ્યું 
છે, “ ઉંદા જળમાં વાસ કરનારી રોહિત નામતી માછલી પોતાની 
જતને દેખાવ દેતી નથી, પણુ છાછરા પાણીમાં વસનતારી માછવી 
૧૪૪ 


અ'તરાચો* દંભ. 


' કૂદાકૂદ કરી પોતાતી જાતને બહાર જણાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. ” 

એક હિ'દ રાજકન્યા હતી તે શ્રી રામય%્રની ભક્તિ અનન્ય- 
હૃદયથી કરતી હતી; પ'યુ તેનો પતિ શમતનું નામ પણુ લેતો નહિ. 
આ કારણુથી તે રાજકન્યાને ઘણું લામ, અને અનેક વાર તેણીએ 
પોતાના પતિ પાસે રામનું નામ દેવડાવવાતે પ્રયત્ને! કર્યા હતા? પણુ 
તે રા રામનું નામ દેવાની ના પાડતો. સક દિવસ પ્રભાતે તેણીએ 
રાજ્યના અમલદારને કહી મોકલાવ્યું કે, “ આજે મારે મ'ગલ 
દિવસ છે પણુ તેતું કારણુ હું જણાવવા પ્રચ્છતી નથી. આજે 
શહેરમાં બાક્ષણાને ભોજન કરાવે, અતે ભિક્ષકોને દાન આપો, 
અને નગરતે ચારે દરવાજે ચોધડીયાં વગડાવો, ” આ પ્રમાણે આખા 
નગરમાં આન'દ કેલા રજ્ચે પણુ કોધ્તે તેનું કારણુ ખબર નહેતું- 
જ્યારે રા'્નતે આ વાતની ખખર પડી ત્યારે તેને પણુ તેનું કારણુ 
ખખર્‌ નહોતું. અમલદાર પણુ કાંઇ જત્રાબ આપી શકયા નહિ, 
તેમણે તો “ રાણી સાહેબનો હૂકમ છે ”” એટલુંજ જણાવ્યું. પછી 
રાજા રાણી પાસે ગષો અતે તેણીતે કારણુ પૂછયું પણુ તેશ્ીએ 
કારેણુ જણાવવાની ના પાઠી. છેવટે જ્યારે રા'નએ બહુજ આગ્રહ 
ક્ષ ત્યારે તેણીએ કલ્યુ', “ આજે મારું હદય આન'થી કેવું પૂણુ છે 
તે તમને ખબર નથી. છેવટે મારે જે ન્નેઇતું હતું તે મતે મળ્યું. 
તમે મતે માગવા છતાં પણુ આપ્યું નહોવું તે છેવટે એમને એમ 
તમે આપ્યું. કારયુ ગઇ કાક રાત્રે નિદ્રામાં તમે શ્રી રામતું પવિત્ર 
નામ ખોલી ગયા અતે તે પણુ એકવાર નહિ પણુ ધણીવાર ! 
તેથી કરીને મે' આજે ગામમાં ઉત્સવ કરાબ્યો છે. ” પોતાની રાણી 
તરફ ટગર ટગર જેધને રાશન બોલ્યો, “ કયું નામ હું બોલ્યો ? 
જરા ફરીને કહેતો ? ” રાણીએ કું, “ રામ. ” તે રાજન બોલી 

૧૪૫ 
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ભક્તિચામ* 


ઉઠયો, “ અહા! આટલો બધો સમય મારા હદયના ઉંડામાં ઉંડા 
ભાગમાં સાચવી રાખેલો ખજાનો છેવટે ખ્હાર પડયો !” એમ 
બએલતાં તે બેભાન થઇ ધરતી પર પડી ગયે. રાણી તો આ 
સાંભળી સ્તખ્ધ જ થઇ ગઇ; કારણુકે પોતાના પતિ આવે સાધુ 
છ એવી તેને ખબરજ નહેતી ! 

શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ કહેતા કે, “ એ મારા અદત્મા ! તારા 
હદયમાં શ્યામાતે ખૂબ સાચવીને રાખ ! મારા અતે તારા શિવાય 
બીન્ન કોઇને પણુ જણાવા દેતો નહિ. ” 


હાકિઝ કહે છે કે, “ તારા હદયના ઇશને લઇને એક એકાન્ત 
ખૂણામાં જા અતે ત્યાં આગળ તેનાં ચુ'બનો લે. ” 

સાચે1 ભક્ત પોતાની ભક્તિનાં બણુગાં કદી પણુ ફૂ'કવા 
'*ચ્છતો! નથી. તે પોતાના પ્રભુ સાથે પોતાના હદયના ઉંડામાં ઉંડા 
એકાન્તમાં જય છે અતે ત્યાં ઉભરાતા હદયથી ખોલી ઉઠે છે; 
“ ઓ પ્રભુ ! તારી સાથે મારા દિવસો અને રાત્રિઓ ગાળવાની 
મને કેવી ઇચ્છા થાય છે ! અતે મતુષ્યની દૃદિધી તને સ'તાડી 
મારા હદયમાં છૂપી કોટડીમાં રાખું તો કેવું સારૂં ? ” 

ધમમાં દભ ન કરવો એ ઉપરથી કોઇએ એમ ન સમજવું કે 
ઔલમુલ ધાર્મિક ચર્ચા થવી ન્નેઇએ નહિ. ઉપર જણાવેલા રાજની 
પેડેૅ જેનું હદય પ્રભુપ્રેમથી પૂણુ ન હોય તેવા માણુસને માટે તો 
શ્વાર્મિક ચર્ચા ધણીજ અગત્યતી છે કારણુક્રે તેમ કરવાથી જુસ્સો 
નરમ પડતો નથી; પણુ તે વિવાદોમાં આપણી ધામિંક લાગણીઓનો 
રૃખાવ કરવાની ઉત્ક'ઠાથી વેગળા રહેવું. 

જક 
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પ્રકરણુ ૧૫ મુ, 
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ભક્તિના સાગેમાં અ'તરાચો દૂર કરવાના 
ખાસ ઉપાચો* ( ચાણુ »ે* 
સ્ક જુ 3 
તેતિક નામદાઇ-નિબેળતા* 





અ'તરાયોનુ પ્રકરણુ સમાસ કરતાં પહેલાં બ- 
કિતના માર્ગમાં રહેલા એક અતરાયને વિષે 
થોડું કડેવુ' જર્રતુ' છે. નૈતિક નિર્જીલતાને 
લીધેજ આપણુ ખરી વાત કરતા અટ જ- 
દુએ છીએ અને આપણામાંથી ખધી મર્દાપ 
જતી રહે છે. ખાયલાપણાને લીધે માણસે 
કેવી મૂર્ખામીને પણુ માન આપે છે તે નીચે આપેલી એક માસ્ત- 
રની વાત ઉપરથી સ્પટ જણાઇ આવશે. 

આ વાત આપણા શહેરમાં આવેલા એક માસ્તર વિરે છે 
એટ્લે બનેલી વાત છે. આ માસ્તર “ લોકે મારા વિશે શું ધા" 
રશે ?” એવી સતત બીકથી ઘણોજ ત્રાસ પામતો હતોઃ એક 





ભક્તિયોગ, 


હેવસ તે પોતાના કુવામાંથી પાણી ખેચતો હતો એટલામાં તેના 
કેટલાક મિત્રો તેને મળવાને આવ્યા. તેઓ તેની પાસે આવી પહોંચ્યા 
અતે તેમણે પૂછયું કે, ““ તમે શું કરો છો? ” ત્યારે તે માસ્તરે 
પોતાના હાથમાંતુ' દોરડુ' ધીરે રહીને ધડા સાથે કુવામાં જવા દીધું 
અને ઉત્તર આપ્યો કે, “ હુ તો કુવાની ઉંડાઇ જેવાને માટે અંદર 
નજર કરતો હતોન” તેના મનમાં એમ વિચાર આવ્યો કે આ લોકે 
મારે ત્યાં ચાકર નથી એમ ધારશે તો તે મને કેટલું શરમ ભર્યુ 
દ્રેખાય ? આ પ્રમાણું પોતાની નાહિ'મતથી બિચારા માસ્તરે પો- 
તાનો ઘડો ગુમાવ્યો. આપણામાંના ઘણાખરા લોકો પણુ એજ 
પ્રમાણે વિચારે છે અને વર્તે છે. લોકોની ટીકાથી બ્હીને આપણે. 
કેટલીએ વાર આપણી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતી આશાને તિલાંજલિ 
આપીએ છીએ ? આપણુને પ્રાર્થના કર્વાતુ' કે ધ્યાનમાં ખેસવાતુ' 
મન થાય છે, પણુ કઇ આપણુને ટાણા મારશે અથવા આપણુને 
ચ્હીડવશે એવો વિચાર આવતાંજ આપણે તે વિચાર એકદમ પડતો. 
મૂકીએ છીએ. , 

પ્રમાણિકપણું ન્નળવવા માટે ધણીવાર આ જગતમાં ઘણુ 
અમવુ' પડે છે. એક યુવાન માણુસ સરકારી નોકરીને માટે ઉમેદ-* 
વાર હતે! અને જ્યારે તેની ઉમ્મર પૂછવામાં આવી ત્યારે તેણે 
છ્વીસ વર્ષ કહ્યાં. તેતે સારી રીતે ખબર હતી કે સરકારી ને 
કરીને માટે પશ્ચીશ વર્ષની વયજ લાયક ગણાય છે. મારા કેટલાક 
મિત્રાએ તેતે પોતાની ખરી ઉમ્મર જણાવવાને માટે મૂખમાં ગણી 
કાઢયો; કારયુ કે તેણું અસત્ય કેલ્ુ' હોત તા તે પણુ ચાલત. પણુ 
જે લેકે માણુસના કરતાં પ્રભુથી વધારે ખ્હીએ છે તેમણે આવી 
આવી ટીકોઓ ખમવાને તૈયાર રહેવુ' જેધઃએ- જે લેકે સુધાર- 
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અ'તરાયોામ નિબળતાન 


ભછાનુ' મહાન્‌ કાર્ય પોતાના શ્રિર ઉપર લે છે તેઓને કેટલાં દુઃખો 
સહન કરવાં પડે છે તેતો ખ્યાલ જગતના મહાપુરૂષાનાં જ'દગી- 
વૃત્તાંતા ઉપરથી જણાશે. 

જીસમ ક્રાઇસ્ટે પાપની સામે ઝુંડે! ઉઠાવ્યો અને પર્મેશ્વરતા 
નિયમો! મનુષ્યોને જણાબભ્યા પણુ માણુસોએ તેને કેસના ઉપર ફાંસી 
દીધી. આજે પણુ આપણામાં એવા લોકો છે કે જેએ શ્રી ચતન્ય- 
“દેવને ઢોંગી અથવા ખરાબ ચાલને માણુસ ગણીને ગાળે દ્રે છે- 
અને માતા પિતા પખ્મુ પોતાના પુત્રતે સન્માર્ગ જતાં “ અટકાવવાને 
ષયતન કરતાં જણાયાં છે* 

જે લોકો ખરેખરી ભકિત કરે છે તેઓ પ્રભુપર અચળા થદ્ધા 
શખે છે, અને ગમે તેવી મુસ્કેલી તેમના માર્ડીમાં આવે તોપણ 
ચલિત થતા નથી. જે લોકોએ સદર્તન અને સત્યની પ્રતિફા 
“ળવવાને માટે પોતાનું જીવનસર્વસ્ત્ર અપૈણુ કરી દુષ્ટ લોકોને 
હાયે અનેક ૬ઃખે સહન કર્યી છે તેમતી સ્મૃતિ કેવી પવિત્ર છે ! 
જે તે મહાન્‌ પુરૂ્ષાનાં પગલાં અનુસરવાં હોય તો તમારે માત્ર 
વિરૂદ્દ ટીકા ખમવી પડશે એટલુંજ નહિ પણુ તમારૂં જવન પણુ 
નેખમમાં નાંખતાતે તત્પર થવુ" પડશે. બ'ગાલી ભકતકવિ રમપ્ર- 
ચાદ કહે છે, “ કાલીતા ગુમુ ગાએ. લોકો કહેશે કે “ આ તો 
ગાંડે* થઇ ગયો છે * પણુ તેથી શું ? ” 

ખરા ભડતતો આજ જુસ્સો હોય છે. વિરૂદ્ઠ ટીકાએ થાય 
તેમાં ખ્ડીવાનું સું છે? આપણુ જીતનતો ઉચ્ચતમ આદેશ શું અ- 
પશે કકત ખરાખ-નડારી જીભને માટે છોડી દઇશું ? જે માણુસ 
પ્રભુતી સ'મતિ ચ્હાય છે તે, લોકે પોતાને વિશે સું કહે છે તેતી 
કાળજી કરશે ખરો કે ? એક ભત ' આન'દના ઉશ્નરામાં આવી 
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મેઘલી ઉફે કે, “ હુ' તારી જ્નેડે પ્રેમમાં પડેલો છું. લોકો આપણી 
તિદ્દ ફરે છે. તેએ છેને ગમે તેમ કહે પણુ આપણુ જે 
કરીએ છીએ તે ખરૂં છે. ” 

ન્યાર્‌ે શાધાને જણાયું કે તેતી નખુદ કૃષ્યુ અને રાધાની ગાઢ 
શ્ત્રિ વિવે ટીકા કરતી હતી ત્યારે તેણી તે સહન કરી શકી નહિ 
ભને જેલી ઉઠી, “ ન ! જધતે આખા ગામમાં ૦'ટેરો પીટાવ કે. 
હજુ રૃષ્ણુ ન્ેડે પ્રેમમાં છું. ”” 

અવાજ જુસ્સાથી ભડિ ડેતના માર્ગમાં જવાનું છે. ભલે લેકે. 
તમને ગડા કહે; મર્ખ કહે, સ્વાર્થા કહે; તમારા તરફ 
ઘળ નાંખે અને બીજી ફાવે તેટલી રીતે તમને સતાવૅ 
પચ ક સાગમાંથી એક ૨જ પણુ ચસતા નહિ. 

* આ નૈતિક નિર્બળતાને લીધે તમારા પર તથા. 

જપે શતી માઠી અસરનો વિચાર કરે, આપલી 
કયંરીએ!માં વીસ રૃપિયાના પગાર પર નોકરી કરતા માણુસતુ' ઉદા" 
છરણુ લેદ. તે માણુસ પોતાતુ' શાક પણુ પોતે બજારમાંથી લાવ- 
ત શરમાય છે; કારણુકે તેમ કરવાથી “હુ' લોકોની નજરે પડીશ' 
અજ તે ધાર્‌ છે. એટલે તે એક ચાકર રાખે છે. તેમ કરતાં તેને * 
ઝમમ કમ રૂ. ૮ વધારે લાગે છે; અને ફડત ખાર રૂપરડીમાં તે પાતાના 
કઢેબનુ' પોષણુ કેવી રીતે કરી શકે વાટ! આમ હોવાથી જ્યારે “જ્યારે 
કે: અસીલ કામ સાર્‌ તેની પાસે નય છે ત્યારે ત્યારે તે લાંચ _ 
હેરાન લલચાય છે. કોઇવાર તે લાંચતે તપાસણીતી છી, કોઇવાર 
કાઈ્લી'ગમ રી, કોઈવાર નજર અતે આજકાલ તો તેને તે “ટિપ' તુ' 
પમાભ્જુક નામ લગાડે છે. જે લોકો આ પમાણે લાંચ લેવામાં 
* રમ હે!્ય છે તેએ કહે'છે કે, “ સાહેબ ' એમાં અમારો શે! 
૧૫૦ 


અ'તરાચા? નિબળતા. 


વાંક છે ? હુ* મ્હોટા શ્રીમ'ત કુળમાં જન્મેલો છું એટલે મ્હારાથી 
એક ચાકરનુ કામ નનતે કેવી રીતે કરી શકાય ? હુ' નને ચાકર 
ના રાખું તો લોકો મારા વિશે શું કહે ? અને નને હુ' ચાદર 
રાખુ' તો પછી લાંચ લીધા વમર આટલા ટૂંકા પગારમાં મારૂ' પે! 
પણુ કેમ કરીને થાય ? ” આવા ગૃહસ્થોઈની હ'રિયારી દરેક માણુસ 
વખાણ્યા વગર નહિ રહૈ ! કારણુ કે તેએ લે।કાપવાદના ભયને લીધે 
પાતાના આત્માની આહૃતિ આપે છે. 

આપણી નૈતિક નિબેળતાને લીધે આપણે ઘણીવાર ખીભત્સ મઝા- 
એમાં ભાગ લઇએ છીએ. આપણા પાડોશીને ત્યાં રાંડતા નાચ 
હોય યારે આપણે વિચારમાં પડીએ છીએ કે, “ મારાથી આજે 
નાચમાં ગેરહાજર કેવી રીતે રહેવાય ? મારી ન્નતના બીન્ન લોકે! 
મારે વિશે શું ધારશે ? ” અતે જહેર રીતે આવા જલસાઓમાં હાજર 
રહેવું સારૂં નથી એમ કેટલીએ વાર જણાવ્યા છતાં આપણે જવું પડે છે. 
કારણુ કે જે મિત્રતે ધેર જલસે। છે તેણે પોતાને વેર આવવાનું આમ'ત્રણુ 
આપેલું છે તો પછી તેને ના કેમ કહેવાય ? ઘણા લે।કે ખાળલમના 
સિંદ્ધાંતથી વિરૂદ્ધ હોય છે, છતાં પોતાનાં છોકરાંઓને બાલ્યાવસ્થા- 
માં” પરણાવે છે, કારણુ કૅ કદાચ લોકો તેમની નિ'દા કરે ! પહેલી 
ખાખતમાં, એટલે નાચમાં જવાથી તમે પાપમાં ભાગ લ્ષોછે અને 
તમારં હેદથ અપવિત્ર કરો છો; અને બીજ બાબતમાં, બાળલ્ષસરથી 
છોકરાઓને અનહદ તુકશાન કરો છે! અને તે પણુ લેકે શું 
કહેશે તેની ખીકે ! આ પ્રમાણે આપણી નનતનતે તેમજ સમાજને 
નુકશાન થવાનાં ધણાં ઉદાહરણા આપી શકાય ! 

(૨) મહાપુરૂષાના જીવતોના ઇતિહાસ ઉપરથી તમને જણુ- 
રે કે તેએ જે સત્ય માનતા તેતેજ વળગી રહેતા અને ખીન્ન 

૧૫૧ 


ભક્તિચાગે* 
હોકો શું કહે છે તેની જરાપષ્યુ પરવા કરતા નહિ. આ વાતની 
તમને જેમ જેમ વધારે ખાત્રી થતી જશે તેમ તેમ તમારી ૬ળલતા 
&૨ થશે. માટે એવા મહા પુરૂષાના જીવનને અભ્યાસ 
કુર્વો જઇએ. 

(૩૭) ધણો સમય વિરદ્ધ પક્ષમાં રહીને પાછળથી સત્યતી 
બાજીએ આવી મળેલાના ધણા દાખલાઓ ટાંકી શકાય તેમ છે. 
સત્ય અતે સદાચાર અ'લે જય પામેજ છે. મે' સારા 
માણુસોના કટ્ટા શત્રુઆતે તેમનાં વખાણુ કરનારા થતાં જયા છે. 
ઉમર જે મહમદતો શત્રુ હતો તેજ પાછળથી તેતો સહાયક થયે! 
હતો. અતે જગતમાં ધણીવાર એવું બતી આવે છે. પતયેક સુધા- 
રાના ઇતિહાસ વાંચશે તો જણાશે કે જે પિતાએ ધિઃકાર કરતા 
હતા તેમનાજ પુત્રો તેજ સુધારાના ચુસ્ત હિમાયતીઓ થમેલા 
જણાશે. માટે જે લોકે તમારી નિ'દ્વા ડરે છે તે લોકો સમય 
જતાં તમારા મતને મળતા થશેઃ 

ધારા કે કદાચ કોઇ પણુ માણુસ તમારા મતતે મળતા ન 
આવે, તો પણુ સું ? જે કોઇ સત્ય છે તેતી મ'જુરી પ્રજ્ન તરફથી 
મળે છે* ત્રાજવાની એક બાજીએ પભુને મૂકો, બીજ બાજુએ 
જગતના લાભો મૂકેોઃ--ખેમાંથી ક/ બાજી નમે છે ? તમે કઇ 
ખાજી પસંદ કરો છો ? * ક ક ક ક * 

નિ મદ ક્ટ હી ધી શ નો 
૮ દિ 4 કૂટ * હો ટે 
ભક્તિના માર્ગમાં આવતા અંતરાયો અને તેમને દૂર કરવાના 
ઉપાયો પણુ બતાવવામાં આવ્યા છે. સનનેજ કાબુમાં લાવવાની 
જરૂર છેઃ મન એજ પાપનું ધર છે અને મન એજ ડર્ગીશ્ાને 
કૃપ્ર્‌ 


અ"તરાપોઃ ઉપસ'હાર* ી 


ઉખાડી નાંખવાને સમર્થ છે. યોગવારિઇમાં ત્રીવશિરૂષિ રામચ“દ્રને 


ઉપદેશ આપે છે,--” મન એજ પોતાનો નિરોધ કરવાતે સમથ 
છે. હૈ રામ ! જે માણુસ પોતે રાન્ત નથી તે બીના રાન્નએ!ને 
કવી રીતે જતી શકે ? ” 


જે વિકારો નીચગામી હોય છે તેમને ઉચ્ચગામી કરી ઉત્નત 
શ્રેય સાધવામાં પરોવવા ન્નેઈએ. બાહ્ય સુખામાં આન'દ& મા- 
નનાર ઇન્દ્રિયાને વિચારના બળથી અ“તર તરફ વાળી 
અ'તરના અ'તરાચો દૂ૨ કરવા જેઈએ. દક્ષમાં કહ્યુ છે, 
“ ખાલ્ય ચરતી ભટકતી ઇન્દ્રિયાને અ'તરમાં મન તરક વાળવી 
નેધએ, અને મનને આત્મા તર# વાળવું ન્નેઇએ. અને સર્વ ઇન્દ્ર- 
ચોની બેડીઓથી સ્ત્રત'ત્ર આત્માને બ્રહ્મ તરક વાળવો! ત્નેઇએ- 
આજ સાન પ્રાસિતે રસ્તો છે. બાકીનુ' ખધું પુસ્તકોનો વિસ્તાર 
કરવા માટે છેઃ 

શ્રીભગવદ્‌ગીતામાં અર્જુનને શ્રીકૃષ્ણુ ભમવાત કહે છે કે, “જે 
પ્રમાણું કાચમાં પોતાની ઇન્દ્રિયો સર્વ બાજુએથી અંદર સમેટી લે લે 
છે તેજ પ્રમાણે જે માણુસ ઇન્દ્રિયોના વિષયોમાંથી પોતાની 5 ન્દ્રિ- 
ચો ખે'ચી લઇ શકે છે તેજ સ્થિર ખુદ્ધિવાળા ગણાય. ” 

આ પરથી કોઇએ એમ ન ધારવું કે બધાં કર્મોનો ત્યાગ 


ફરવા જેધએ. ઈન્દ્રિયોને અતરમાં રહેલા આત્માની સેવામાં 
લગાડવી નેઇએ- 


“ જે માણુસ પોતાનાં સર્વ કર્મો બહ્ષને અર્પણુ કરીને, સગ- 
નો ત્યાત્ર કરીને કાર્યો કરે છે તે જળમાં વસતા કમળની પેકે 
પાપથી બંધાતો નથા.” 

છેવટે, એકજ વાત કહેવાની ખાછી રહે છે. ઉપર્‌ મષ્્રા- 
વેલા દુરીણા કેટલીકવાર સહગુયુના રૂપમાં જણાય છે. 

શૂપૃડ 


ભક્તિયોગ. 


રેતાન કેઈ કોઈ વાર સાકુનો વેશ લઈ કાનમાં પાપમ-ત્ર 
ટેંડે છે. એ પાપથી આપણે હમેશાં ધણ્ાજ સાવધ રહેવાની 
જરૂ૨ છે* કોઇ એક માણુસ પોતે પાપ કરે છે અને તેને માટે તેના 
મનમાં પશ્ચાત્તાપ થતા નથીન તમે તેવા માણુસનાં વતેન સામે તમારા 
અવાજ ઉઠાવવાની તમારી ફરજ ન્નણે છે. પણુ એટલામાં તમારા 
હદયમાં એમ થાય છે કે, “હશે ! એને માણી આપો ! એ એને રસ્તે 
ભલે નનય. એવી વાતો તો રાજની છે; એમ રોજ કરવા જઇએ 
તો પત્તા ડયાં લાગે ?” આ પ્રમાણે વિચાર કરનાર માણુસ પૉતે 
ક્ષમાના ગુણુ આચરે છે એમ ધારતો હોય તો તેતી મ્હોટી જૂલ 
છે. આતો પુણ્યતે વેઠે પાપન આપણામાં આવે છે એમ .નકી 
જાણુવું. વળી કોઇ એક માણુસ મુશ્કેલીમાં છે. તમારી ખાત્રી 
છે કે એવા માણુસને જે કાંઇ દાન કરવામાં આવશે તે જરૂર ખ- 
રાખ રેવોને સંતોષવામાં તે ઉડાવી દેશે. છતાં નને આપણે તેવા 
માણુસને પૈસા આપીએ તો આપણુને પાપ પ્રુણ્યનો વેષ લઈ છેતરે 
છે એમ જરૂર ન્નણુવુ'* વળી ધણીવાર આપણે વિષયવાસના કે 
ક્રાધને તાખે થઈએ છીએ અતે પછી આપણે સતોષ માનીએ 
છીએ કે, “ કાંઇ નહિ; આપણું વર્વન સનેગાને તદન અતુફૂળ 
છવું: એમાં કાંઇ આપણે દુર્યુણુને વશ થયા નથી ” આ સમયે પણુ 
આપણુને શેતાન સાધુને રૂપે છેતરે છે એ જરૂર નનણુવું. આવા ધણુ! 
પ્રસંગો છવનમાં આવે છે. આપણુ' હદય ભલિન કરવાને 
અવનવા ઉપાયે અને સ્વરૂપો! શેતાન રચે તેની સામે 
થવાને આપણા હદયની આસપાસ સ્ત પહેરે મૂડ- 
વાની જરૂર છે. 
સાસરા ણણનન--.............. 
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વે આપણે ભક્તિ પ્રામ કરવા માટે કયાં કયાં 
પગલાં લેવાં નનેઇએ તેતો વિચાર કરીએ. 
જે માણુસતે ભક્તિ સ્વ!ભાવિક રીતે આ- 
પોગ્માપજ મળેલી છે તેતે બાલ સાયરન: 
જરૂર નથી, કારઃ્‌ણુ કે “ જ્યારે દક્ષિણ 
દિશાનદ &'ટ મધુર પવનની લ્હેર આવતી હેય, ત્યારે પછી પ” 
ખ્‌ાની શી જરૂર ? *” 

પરણું જેમનામાં હજી ભક્તિનુ' સ્કુરણુ થયું નથી, તેમણે જ- 
ગાસુ, અર્થાર્થી કે આર્ત ભક્ત શ્રવાને પ્રયત્ત કરવે! નેઇએ. શાંડિલ્ય 
રૂપિ કહે દે કે, “ પાપીમાં પાપી માણુસતે પણુ આર્વે ભકત થવાને 
ઇક છે. ” છેલ્લે પગથીએથી શરૂ કરીને પણુ પહેલે પગથીગએ 
પહોંચી શકાય છે ખરં, પરતુ જેનામાં પહેલેધીજ રુંહ્દ નિષ્ટામ 
ભક્તિનાં ખીજ માલૂમ પડે કે, તેને ખરેખર ભાગ્યવાન નાણુવે।. 





ભક્તિધોગ* 


કોઇને એમ શ'કા થશે કે પ્રયત્ત કરવાથી તે વળી આર્ત, જીજ્ઞાસુ 
કે અર્થાર્થી ભક્ત થવાય ખર્‌' કે ? પર'તુ એટલું જરૂર યાદ ૨ 
ખવું કે આપણુ પર પડતી વિપત્તિઓઆ આપણુને જરૂર આતે બતાવશે. 
જત્ઞાસા તો માણુસને સ્ત્રાભાવિક છે. અતે જ્યારે માણુસને કોઇ 
વસ્તુની ભીડ જણાય છે ત્યારે તે અર્થારથી થાય છે. પર'તુ 'સુખ્ય 
વાંધો તો એજ છે કે માણુસને “ હુ વિપત્તિમાં છું, ” અશ્રવા 
તા “ અધોર પાપમાં ડૂબેલો છું, '' એનું ભાન ભાગ્યેજ થાય છે. 
જ્તાસા તો મનુષ્યમાં હોય છે, પણુ તે સત્ય સાન અતે આત્માતે 
શાંતિ આપે એવી જનાસા ડયાં હોય છે ? પ્રભુ વિષેનાં વચના- 
મૃતો અતે ધમૈનાં સત્ય સિદ્ધાંતો જુવાને આતુર હોય એવા આ- 
પણામાંથી કેટલા મળી આવશે ? મનુષ્યોમાંથી ધણાખરા તો “ હુ 
કમાયો ? ” “” મારે વિષે શ્લાણોા આમ સારં બોલ્યો અને હીંક* 
શે તેમ ખરાખ બોલ્યો, ” “ મારી સ્રી અને મારાં બાલ અચ્ચાં 
કેવી સ્થિતિમાં છે ? ”” ગને વગેરે ન્નણુવાને વધારે આતુર રહે છે; 
પણુ તેમને “ પ્રભુતા શ્રા શા ગુણા છે ? ” “ તેતી અતે આ- 
પણી વચ્ચે રો સબધ છે ?” “ કયે માગે મોક્ષ પ્રામ થાય ? ” 
વગેરે પ્ર્નોના ખુલાસા કરવાની ઈંતેન્નરી એછીજ હેય છે. 

અર્થાર્થી ભક્ત વિશે એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે. ધણાંખરશો માણુસો તો માગી માગીતે “ હૈ પ્રભુ મતે પુત્ર 
આપ ! હે ઇશ્વર ! મતે પૈસો આપ ! મને સાર્‌ નશીબ આપ !” 
એવું માગે છે, અરે ! આ વસ્તુએ પણુ આપણે ખરા અંતઃ 
કરણુપૂર્કક ડયાં માગીએ છીએ ? થું આપણું એમ પણુ ખાત્રીથી 
માનીએ છીએ ખરા કે ઇશ્વર આપણી પ્રાર્થના સાંભળે છે. ? 

આ ત્રણે પ્રકારમાંથી કોઇ પણુ* એક પ્રકારતી ભક્તિ મેળા- 
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વવાને આત્મપરીક્ષાનાો માર્ગ ધણુ! સુગમ છે, રજ 
આપણે આત્મપરીક્ષા કરી આપણા દિવસે! કેમ બ્યતીત થાય છે, 
આપણે કેટલાં શુભાશુભ કર્મો કર્યાં, પાપ સાથે યુદ્ધમાં આપણે કેટ- 
લો! વિજય મેળવ્યો, વગેરેના વિચાર કરવથી આપણી ગભીર 
સ્થિતિ આપણુને ઝટ માલૂમ પડી આવશે. મનુષ્ય એ આખી 
સૃછિમાં સૌથી વધારે દુઃખી અને મૃખમાં મૂખ પ્રાણી છે, કારણુ 
કે એવું તે કડું પ્રાણી હોય કે જે અશ્ચિથી પોતે બળી જવા- 
ની પોતાને ખાત્રી હોવા છતાં મનુષ્યની પેઠે પોતાની જતતેજ 
તે અસિમાં હોમે ? 

“પત'ગીયું અશિમાં ઝંપલાવે છે, કારણુ કે અસ્િમાં બળો મરતાં 
પહેલાં શી શી યાતનાઓ થાય છે તે તેતે માલૂમ નથી. વળી માછ- 
લીને પોતાને ખાવાના ગલમાંજ પોતાનું મૃત્યુ છૂપાઇ રહ્યું છે તેની 
ખ્બર નથી, તેથી તે ગલ ખાવાને ધસે છે; પર'તુ અફસોસ કે ભોગના 
પદાર્થથી અતિ હાનિકારક છે અતે પરિણામે નાશકારક છે, એવી 
ખાત્રી હોવા છતાં પણુ મનુષ્ય તેમને ત્યાગ કરતો નથી. અહો ! 
મોહની કેવી અકળ-ગહન-શક્તિ ! ” ( શાંતિશતક. શ્લે. ૭ ) 

આપણા ભોગવિલાસ અતે તેના પદાર્થાય કેવા ક્ષણિક છે ? 
અતે આપણે આપણી કેટલી ઇન્દ્રિયોને સ'તોષી છે ? અહે ! ચક્ષુ, 
કણુ, નાસિકા, સ્પરી અને જીભ્હા એ ખધી ઇન્દ્રિયોમાંથી દરેકને 
સ'તોષવાને પ્રયત્ન કરવામાં આપણે ખામી રાખીએ છીએ ખરા કે ? 
છતાં પણુ તેનું પરિણામ આખરે શું આવે છે ? ઇન્દ્રિયજન્ય સુખો* 
નો. ઉપભોગ કરવાથી આપણી શી સ્થિતિ થઈ છે તેનો આપણે 
વિચાર પણુ કરીએ છીએ ખરા કે ? આપણે જન્મ્યા ત્યારે કેવા 
નિર્દોષ અને સુખી હતા, અને છાલમાં આપણી શી સ્થિતિ થઇ 
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છે ? આપણી અધ્વોગતિ કેવી ઉત્તરોત્તર અધિકાધિકજ થતી આવે છે ? 

” મૃગ, હસ્તિ, પત'ગ, ભ્રમર અતે મત્ય તેએ માત્ર એકજ 
₹ન્દ્રિયના ભોગને માટે પોતાની જદગી ખુવાર કરે છે, તો પછી 
પાંચે પન્દ્રિયાને એકી વખતે સ'તોાષવાને પ્રયત્ત કરનાર મનુષ્ય કેમ 
નાશ ન પામે ? ” 

આવેગ રૂપી અગ્િતે ભોગરૂપી ઇન્ધન આપીને મતુષ્ય પોતાનો 
સમૂળા નાશ કરે છે. પ્રત્યેક ઇન્દ્રિય આપર્ણું સર્વસ્ત્ર ખોવરાવે છે. 
આત્મપરીક્ષા કરવાથી ઇન્દ્રિયજન્ય ભોગોનાં ૬ઃખે। બરાબર જે માણુસે 
જાણ્યાં છે તે તો બોલી ઉઠશે કે, “ પ્રબ્રુ ! આ કમેશતી ભૂખી 
મારી જીભડી મતે એક બાજીથી ખે'ચે છે, જતનેદ્રિય મતે ખીજ 
તરપ ધસડે' છે, મારૂં પેઢ મતે ત્રીજેજ રસ્તે લઇ જાય છે, અને 
કુણી તથા નાસિકા જૂદી જૂદી બાજીુઓમાં પેરે છે. મને મારી 
શન્દ્રિઆ એક બીજની શેક હોય તેમ દુઃખ આપે છે. ” 

એક બંમાલી કતિતામાં કહેલું છે કે, “ મારી પાંચે ઇન્દ્રિ* 
ચોના ઇચ્છિત પદાર્થો જૂદ્દા જૂદા છે, તો પછી હ માર્‌ ધર કૈવી , 
રીતે સમાલું ? ” 

જે માણુસ પોતાની આવી સ્થિતિ સમજે છે અતે તેમાંથી 
છોડાવવાને પભુને પ્રાર્થના કરે છે, તેજ ખરો આત ભક્ત છે. અને 
આત્મપરીક્ષા કરવાથી તે ભક્તિમાં મદદ મળે છે. 

આત્મપરીક્ષાથી માણુસ જત્ઞાસુ ભક્ત પણુ થાય છે. નને 
કાઇ માણુસ એકાંતમાં ખેસીને આત્મપરીક્ષા કરે તા તેને “ હુ 
ક્રાણુ છુ' ? ” “ હુ' ડયાંથી અને શા માટે આવ્યો છું ? ” ” મને 
કાણે મોકલ્યો છે? ” “ તેતે તથા મારે શો સબધ છે? ” 
“મારાં માતા પિતા કેણુ ? તેઓ મતે આટલા બધા વ્હાલથી 
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શા માટે ચાહે છે ? ” “આ દુનિયામાં આટલા બધા મિત્રો મને 
કણણું આપ્યા ? ” “ અગ્નિ ઉષ્યુતાજ શા માટે આપે છે ? ” 
અને “ વાયુ શીતળ કેમ લાગે છે ?” આવા આવા અનેક પ્રશ્ને 
ઉત્પન્ન થશે અતે તે માણુસ સત્ય સાન તરફ દોર્‌ાશે. ફક્ત અલ્પ 
સમયજ વિચાર કરવાથા પ્રતેક માણુસતે માથૂમ પડશે કે આ 
અખિલ વિશ્વમાં ધેમમય એવી કોઇ સત્તા છે, અને તેના 9૫૨ 
જેમ વધારે વિચાર કરશે તેમ તેમ તેનાથી વધારે આકર્ષાશે, અને 
તેને પરિણામે તેના ઉપર ભક્તિ ઉત્પન્ન થશે. 

અર્થાર્થી ભક્તને માટે પષ્મુ આત્મપરીક્ષા એજ સત્ય માગ 
છે. આત્મપરીક્ષા કરવાથીજ આપણી ખરેખરી જરૂરીયાત આ- 
પણુતે માલૂમ પડી આવશે; અને જ્યારે તે માલૂમ પડે છે ત્યારે 
માણુસને જણાય છે કે હદય ખોલીને જેતી પાસે તે માગી શકે 
એવું કોઇ આ રદનિયામાં હોય તો! તે કેવળ ઈજ્ર છે. એક ફૂટી 
અદામથી માંઠીને અન'ત મોક્ષ સુધી સધળી ચીનને ₹શ્વિર પાસે 
મનુષ્યથી મામી શકાય છે. તેથી કરીને ઇશ્વર પાસે મતૃષ્ય પો- 
તાનું સ'પૂણુ આત્મનિવેદન કરે છે. અને આત્મનિવેદન એ ભક્તિનુ' 
એક પગથીયું છે. અર્થાર્થી હોય એટલે કે જેઓ સમૃહિ, પૈસો, સુખ, 
માન, »ીર્તિ વગેરે મેળવવાને માટે પણુ જને ખરા અંતઃકરણુથી પ્રભુતી 
પ્રાથના કરે તો તેમની માગણી પૂણુ થાય છે. અથવા તો તેમના 
મનથી પૈસે, આખરૂ વગેરે ઉતરી જઇને એહિક સુખ ભોગેોપર 
તિરસ્કાર આવી જનય છેઃ અર્થાત્‌ એ વસ્તુઓની જર્‌રજ જણાતી નથી. 
મનુષ્યતી યાચના ગમે તેવી હોય પણુ તેતે માટે સત્ય હદયથી 
યાયના કરવાથી નકી ભક્તિતો માગે જણાય છે. પાપીમાં પાપી 
ભાણુસ પણુ જે શુદ્દ હૃદયથી પ્રજુ પ્રાથના કરે તો તે પણુ જલ: 
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દી પવિત્ર થાય અને મોક્ષ મેળવે એમાં સશય નથી. 

શ્રી થેતન્ય સ્વામી કહે છે કે; “ કોઇ માણુસ શ્રીકૃષ્યુની 
ભક્તિ અન્ય પદાર્થની પ્રાપ્તિને માટે કરે તો પણુ પ્રભુ તો તેતે પે- 
તાનાં ચરણુકમળની ભક્તિ વગર માગ્યેજ આપરે; કારણુ કે પ્રભુ 
એમ ધારે છે કે, “ અષત મૂષીને ઝેર પીએ તેમ આ માણુસ મારી 
ભક્તિ કરી માત્ર એહિક ભોગાના પદાર્થધોનીજ ઇચ્છા કરે છે, તે 
ખરેખર મૂખ હોવો જેદએ. પણુ મારે એતે આ જગતના ભોગો 
શા માટે આપવા? હ તો એતે અમૃતજ આપીશ કે જેથી જમ- 
તના ભોગરૂપી વિષતે તે બીલકલ ભૂલી ન્નય. ” 

શ્રીમદ્ભાગવતમાં લખ્યું છે કે, “જે લોકો પ્રભુનાં ચરણુને 
પ્રામ કરવા માટે પ્રયત્ન કરતા નથી, અર્થાત્‌ નિષ્કામ ભક્તિ પ્રામ 
કરવાને ઇચ્છા રાખતા નથી તેમને પણુ પ્રજુ પોતાની ભક્તિ આષે 
છે, કારણુ કે તેની ભક્તિ એ સર્વ ધ્ંચ્છિત ફળતે આપવાત્રાળી 
છે.7' (સ્કંધ ૫. અ. ૧૯. શકે. ૨૭. ) 

થ્રો ચૈતન્યચરિતામૃતમાં લખ્યું છે કે, “ મતુષ્ય કોઇ એહિક 
હૈતુતે અર્થે પ્રભુ ભક્તિ શર્‌ કરે છે, પણુ પાછળથી તેજ ઇચ્છાના 
ત્યાગ કરી પ્રભુનાં ચરણુકમળનો દાસ થઇ રહેવાતે તે આતુર 
ખને છે. ” 

ઉપર કલ્રા પ્રમાણે કુમાર કૃવજએ એહિક હેતુ-રાજ્યપ્રાપ્તિ-ને 
અર્થેજ પ્રભુભક્તિ કરવા માંડી, પર'તુ પભુપ્રેમતું આસ્વાદન થતાં, 
તેમણે એહિક ભોગના પદાર્થોને ત્યાગ કરી પ્રજુતા ભક્ત થવાતું 
ખુશીથી સ્વીકાર્યું. 

જેમ જેમ સત્ય; સટદયતા અને તીત્ર લાગણી મતુ- 
ષ્યના હ્વદયમાં વધે છે તેમ" તેમ પ્રાર્થના પણુ ધીમે ધીમે 
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* ભક્તિમાં રૂપાંતર પાસે છેઃ મતુષ્ય પ્રભુભક્તિ કાઇ એહિક 
સુખ મેળવવાને માટે કરવા માંડે છે પણુ જેમ જેમ પ્રભુ ઉપર 
પેમ વધે છે, તેમ તેમ તેના ગુણુનું ગાન કરવામાં મન વધારે 
પ્રેરાય છે, અને તેના નામનું શ્રવણુ કરવાથી પણુ હદયમાં અપૂર્વ 
આનંદ મષકટે છે, અને મતુષ્યને વધારે ને વધારે પ્રસગે પ્રભુના ગુણુ 
અને તેનો મહિમા ગાવાતું મત થાય છે. આ પ્રકારની જત્તિ 
જ્યારે શૃદ્ધિ પામે છે ત્યારે તેના મહિમાં અ'તરમાં એની મેળે 
આપોઆપ પકટી નીકળે છે, અને હદય આન'દના ધબકારાથી 
ઉછળે છે અને અંતર પ્રભુનાં જ્યગીત ગાય છે. આ પ્રમાણેની 
લાગણી જ્યારે વધારે ગાઢ થાય છે ત્યારે બધી પ્રાર્થનાઓ સ્તુ- 
તિઓઆ અને આજીજઓ પણુ માત્ર બાલ્યોપચારજ લાગે છે. અને 
માત્ર ષભુના સુંદર સુખ સામે બેઠા ખેઠા નિહાળ્યા કરવાનુંજ મન 
થાય છે. આ અવસ્થાત “ ધ્યાન ” કહે છે. અર્થાત-પ્રભુના 
ગુણુનું વગર બોલે, વગર ચાલે, શ્વાંત ચિતન. 

આ સ્થિતિમાં “ અખિલ જગતનાં કલ્યાણુનું નિદાન એવી 
કોઈ અનિર્વચનીય સુંદરતા, મનુષ્યનાં હદયમ'દિરમાં ખીરાજે છે, 
અને મતુષ્ય શાંત અને ગ'ભીર વિસ્મય પામીને તે મોક્ષદાયી ચર- 
ણેતું શરણુ લે છે. ” 

- જ્યારે આ પ્રકારનો પ્રેમ વધારે ગાઢ થાય છે, ત્યારૈ પ્રભુના 
અસ્તિત્વમાં મતુષ્યતું અસ્તિત્વ તદ્દન લીન થપ્ન ગળી નય છે, 
અને મવુષ્યના હૃદયમાંથી પોતાના ભિન્ન અસ્તિત્વની ભાવના 
સદતર્‌ નાશ પામે છે. એટલે પ્રભુ સમીપ ખેસવાનું પણુ હવે રહેવું 
નથી, પણુ જેમ પત'ગ દીપકમાં ઝ'પલાવી પોતે બળી ભસ્મ થાય 
છે, તેમ મતુષ્ય ધ્યાનમાં ને ધ્યાનમાં મોતાતું અસ્તિત્વ પ્રભુનું સાંદય 
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ભક્તિથાગ* 


નિહાળવામાં ભૂલે છે. ધ્યાનાવસ્થામાં તા “આ રું અને આવતું” 
એવી [ભન્નતાની ભાવના પણુ હેય છે પણુ સમાધિમાં માત્ર 
જ તુ “ એવીજ ભાવના રહે છે. મતુષ્યની “ અહ'તા ” હમેશને 
માટે પ્રભુના અસ્તિત્વમાં વિલય પામે છે ! ય 

શ્રી ચૈતન્યના .સત પ્રમાણે ભક્તિ કરવાના પાંચ 
માર્ગ:-- 

ભકિત કૈમ પ્રાપ્ત થાય તે વિશે સનાતન નામના એક રિષ્યને 
ઓએઓધ આપતાં થ્રી ચૈતન્ય કહે છે; 

(૧ સત્સ'ગ; પ્રેણુભક્તિ/ શાન્ત્રાભ્યાસ; નામમહુષુ, 
તીર્શવાસ; આ પાંચમાંથી કોઈ પણ એક શુદ્ધ ટદયમા 
ગ્રભુપ્રેમ ઉત્પન્ન કર્યા વગર રહેશે નહિ, 7 
શ્રીરૂષ ગોસ્વામી પણુ ભક્તિરસામૃતસિધુમાં એનું એજ કહે છે. 
મ કર ** ગ ઝૂ 
ઝૂ મટ % ધે ક 
--ડ4 સત્સગ :-- 

દુઃસ'ગ ભક્તિમાં અ'તરાયરૂપ છે તેમ સત્સગ તેતે સહાયરૂપ 
છે. ભક્તિનાં શાસ્રામાં હમેશાં ફરમાવવામાં આવે છે કે, 

” અપ્રાણિક અને વિષયલ'પટ મનુષ્યોની સોબત કદી કરો 
નહિ, કારણુકે જેમ એક આંધળા ખીજ અંધેોને દોરતા તેમને 
ખાડામાં નાંખે છે, તેમ તેઓતો સ'ગ તમને નર્ફે લઇ જરે. ” 
(શ્રીમદ્‌ ભાગવત સ્કંધ ૧૧. અ. ર૬. શકો. ૩. ) 

“ આત્મસ'યમ કરવાતે અશકત, મોહને પામેલા તથા શરી- 
રતેજ સર્વરવ ગણુનારા માણુસોના સ'ગમાં કદી પણુ રહો નહિ. ” 
( શ્રીમદ ભાગવત સ્ક. ૩. અ. ૩૧. શ્લો. ૩૪. ) 

વળી “ પ્રભુભક્તિ કરવાની વિર્દ્દ એવા માણુસે।ની તિરસ્કાર- 
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પાત્ર સોબતમાં રહેવા કરતાં તો અગ્નિની જવાળાઓર્નાં પાંજરામાં 
રહૅવુ* બહેતર છે. ” (કાત્યાયન સં'હિતા. ) 

આપણાં ધાર્મિક પુસ્તકો તો સત્સંગતો મહિમા અને ભક્તિતે 
માટે તેની આવશ્યકતા ધણાજ ભાર સાથે એકે અવાજે પોકારી 
રશ્યાં છે. 

બહુત્‌ નારદીય પ્રુરાષુમાં ઢહ્યું છે કે, 

“ભક્તના સ'ગમાં ભક્તિ રદ્દ પામે છે.” (અ. ૪. શ્લે।. ૩૩) 

વળી તેમાંજ લખ્યું છે કે, “ જેમ સૂર્ય પોતાનાં કિરણોથી 
અશ્કારતો નાશ કરે છે તેમ પવિત્ર સ'ત લોકો પોતાના વચના- 
મૃતોથી મનનો અધકાર દૂર કરે છે. ” ( અ. ૪. શ્કે. ૩૭. ) 

શ્રીમદ ભાગવતમાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન કહે છે કે, “ સાધુ 
પુર્ષાના સમાગમમાં મારી શ્રક્તિ અતે મારા ગુણે! વિષે નિર'તર 
ચર્ચા થાય છે અને તેનાથી કું તથા હધ્યતે આન'દ થાય છે. 
તેથી નને કોઇ મનુષ્ય એવી ચર્ચાતુ' શ્રવણુ કરે તો તેના મતમાં 
પ્રથમ તો મત્રદ્દા, પછી મારા ઉપર રતિ અને છેવટે ભકિત થાય 
છે. ” (સ્કંધ ૩. અ. રપ. શ્લો!. ૨૫) 

જ જ્યાં સુધી મતુષ્યતુ' હદય, ભક્તના ચરણુની રજયા 
પવિત્ર થાય નહિ, ત્યાં સુધી સવૈ એહિક ઇચ્છાઓનો નાશ કર- 
વૌવાળા મભુપાદનો તે સ્પરે કરી શકવું નથી.” (શ્રીમદ ભાગવત 
સ્કંધ ૭. અ. પ૫* શ્લો* ૩૭૨.) 

પણુ સાધુઓને કેમ ઓળખવા એમ વાચકતે સહજ શકા 
થરો. ભગવાન શ્રીકૃષ્સે પોતેજ તેમનાં લક્ષણો નીચે પ્રમાણે ગ- 
ણાબ્યાં છે; 

* જે માણુસો। સર્વ વાતે બેપરવા હોય, હમેશાં નમ્ર અતે 
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નિષ્પક્ષપાતી હોઇને જેમનાં હેદય મારા ઉપરજ આસકત હોય, 
જેમતે કોણ પણુ વસ્તુ તરફ આકપૈણુ હોય નહિ, જેમનામાં અહ'- 
ભાવ હોતો નથી, વળી જેના સુખ દુઃખમાં ભેદ ગણુતા નથી 
અને જેએ અન્યની પાસેથી કાંધ પણુ ગ્રહણુ કરવાની ઇગ્છા 
રાખતા નથી. ” ( શ્રીમદ ભાગવત સ્કંધ ૧૧. અ. ૨૧. 

શ્લે. ૨૭. ) 
વળી, “ દુઃખ સહન કરવા શક્તિમાન, સર્વ પ્રાણીપર સમ- 
દૃષ્ટિવાળા, શત્રુ વગરના, શાંત અતે ચારિત્રિવાત તેજ ખરા સા- 
યુઝ જણુવા. ” (શ્રીમદ ભાગવત સ્કંધ ૩. અ. રપ. શલે. ૨૧.) 
કોઇને એમ શકા થશે કે આવા આદશૈભૂત માણુસા તે કયાંથી 
મળે? અલખત્ત તેઓ ધણાજ દુ્ીભ અને વિરલ છે! પણુ નને 
ગવા સાધુની ખોળમાં કોઇ સતત રહે તો કેટલાક તો એવા જરૂર 
મળી આવરે કે જેમનામાં આ ચુણદ ખાસ કેળવાયલા હોય! 
દાખલા તરીકે આપણામાંના ઘણાખરા શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ કૈ 
નવદીપના ચૈતન્યદાસ ખાબા% પાસે ધણીજ સહેલાઇથી જઇ શકે 
તેમ છે. અને આજ કાલ પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે સાધુઓ 
એટલા ખધા દુર્લભ નથી, માત્ર આપણુનેજ તેમને મળવાની તીવ્ર 
ઈચ્છા હોતી નથી. ગાઝીષુરના પવહારી બાબા, કે બનારસના 
ભાસ્કરાન'દને મળવુ કાંપ, એટલું બધું સુશ્કેલ નથી. વળી સાધુએ! * 
રૃશ્ષમાં સુસા#રી કર્યાજ કરે છે અને તેધઘી જેમતે મળવાની 
પગ્છા હોય છે તેએ તેમને જ્યારે મરજી હેય ત્યારે મળી શકે છે. 
' ધ્રારો કે આપણુતે કોઇ એવો આદરીભૂત સાધુ મળી ન આવે 
તો પણુ એવાતો કેટલાક જરૂર મળી આવશે કે જેમણે પોતાના 
જવનમાં ઉપર ગણુવેલામાંથી કેટલાક ચુણા ઘટાબ્યા હેથ. એવા 
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માણુસોાની સોબતથી પણુ આધ્યાત્મિક ઉન્તતિમાં મદદ મળ્યા વગર 
રહેશે નહિ. કો!ઇ પણુ માણુસ નને સત્ય હદયથી શ્રી પ્રભુનુ' નામ 
લે તો તેનાં ચરણુની રજ આપણુ મસ્તકપર લેવી નજ્નેઇએ- તેવા 
માણુસની સોબત આપણા ચારિત્રને રગ લગાદયા વગર રહેશે તહિ- 

સાધુઓની સોખતથી થતા લાભની સાબિતીમાં ન્નગાધ અતે 
માધાઇ એ ખેનો પાપી જીવનમાંથી છુટકારો થયો એ સત્સંગના 
પ્રભાવતો અચૂક પુરાવો છે. 

નારદ જ્ીનનિ પોતે દાસીપુત્ર હતા અતે તેમના શેઢે તેમતે સાધુ" 
ઓની સારવાર કરવાનુ કામ સૉંપ્યું હતું. સાધુઓના સમાગમની 
અસર વિષે તેમણે નીચે પ્રમાણે વ્યાસદેવને કહ્યુ' છે; 

“ તે ખાહ્મણાની રજ લઇને ફં તેમનુ છાંડયું' ખાતો હતો, 
તેથી મારાં ખધાં પાપો નાશ પામ્યાં. આવી રીતે મારૂં હદય 
પવિત્ર થવાથી મને પ્રભુભક્તિ કરવાની ઇચ્છા થાઈ આવી. 

“ તેમની કૃપાથી તેએ! તિત્ય શ્રી કૃષ્યુનાં ચસ્ત્રિનુ' ગાન 
સાતા હતા તેનુ' શ્રવણુ કરવાની મતે ર“ન આપી અને તે ગાનવનું 
ષેમથી શ્રવણુ કરવાને લીધે મારામાં પભુ પતિ ભક્તિભાવ 
ઉત્પન્ન થયે! 

“ આ પ્રમાણે શિયાળા ઉન્હાળા અતે ચોમાસું, સાંજ અને 
સવાર મે' સાધુઓના સુખથી ક્રીહરિતાં ચુણુગાનતું શ્રવણુ કર્યું અને 
તેને લીધેજ હેદયમાંથી સર્વ રાજસી અતે તામસી ૬ૃત્તિઓનોા નાશ 
કરનાર શ્રીપ્રભુતી ભક્તિ મારા હદયમાં ઉદ્દભવ પામી. ” ( શ્રીમદ 
ભાગવત* સ્કંધ. ૧* અ. ૫. શ્ક્ષે. ૨૫-૨૬-૨૮.) 

શ્રી ચૈતન્યના શ્િષ્ય શ્રી હરિદાસ બેનાપોલનાં જ'ગલમાં ભક્તિ 
કરતા હતા, તેમની ભક્તિમાં ભ'ગ પડાવવાતુ' કામ રામચ%્રખાને 
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એક વેશ્યાને સૉંપ્યું હતું. તે આ નિત્ય સાંજે હરિદાસની ઝૂ'પડી- 
નાં ખારણાં આગળ જઇને બેસતી, અને મનમાં વિચાર્‌ કરતી કે 
જ્યારે હરિદાસ પૂન્ન અને ભજન કરી રહેશે ત્યારે હું અંદર 
જઈ તેને પતિત કરીશ. પણુ હરિદાસ આખી રાત પ્રભુ ભજન- 
માંજ ગાળતા અને તે સ્્રીને આખરે થાકીને સવારે પાછા જવું 
પડતું. આમ ડરતાં ખે રાત્રિએ પસાર થઇ ગઈ અને ત્રીજ રાત્રે 
દિવસ ઉગતા પહેલા તે સ્ત્રી પૂરેપૂરી હારી ગઇ, અને ચોધાર આં* 
સુગ] ઢાળતી હરિદાસને ચરણું પડી પોતાનાં અસ'ખ્ય પાષાથી 
બચાવવા માટે પાર્થના ડરવા લાગી. તે મંગળ પભાતે ભકતના 
સમાગમનો મહિમા તે વેશ્યાના જવનમાં થયેલા 'મહાન ફેરદ્રારને 
લીધે સ્પટ ઝળકી ઉઠેતો હતો. કારણુ કે તે સ્ત્રી કે જે એકવાર આખા 
જનસમાજના ધિઃકારને પાત્ર હતી તે આજે સત્સમાગમના પ્રભાવે 
કરી એક પવિત્ર વૈષ્ણુવ બનતી ગઇ- એટલુંજ નહિ, પણુ તેણીનું 
નામ ચારે દિશાએ એક પવિત્ર સત તરીકે આગળ જતાં પ્રખ્યા- 
તિને પામ્યુ અને સારા સારા વૈષ્ણુવો પણુ તેણીનું દરરીન કરવાને 
તેને ધેર આવતા.* શ્રીરામપૃષ્યુ પરમહ'સને લીધે ઘણાને આધ્યાત્મિક 
જવન તરૂ ષેરણા થઇ હરે, અને તેના પુરાવા ધણા મળી આવરે. 

જે સાધુઓ ન મળી આવે તો ર્તા સુધી મિત્રાએ એકઠા 
મળી આધ્યાત્મિક વિષયો પર ચર્ચા કરવાથી સત્સગ જેવાોજ લાભ , 
થાય છે અતે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પણુ થશે. 





નજ ક કૂ %* 
ક ક 55 5552 
* અશ્વિનીકુમાર દત્ત પોતે પણુ સત્સમાગમના સહિમાતુ' એક 
ઉદ્દાહરણુ છે:--- ે ર અતુવાદંક. 
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-- શ્રો કૃષ્ણ સેવા* :-- 

શ્રીકૃષ્યુ સેવાના અયૈ અહિ વધારે વિસ્તૃત લેવાનો છે. તેનો 
અર્થ શ્રી પ્રભુની સેવા એવો થાય છે. શ્રી ચતન્યદેવ પાંચ પ્રકારની 
ભક્તિ ગણાવતાં “ શ્રીમૃષ્યુ સેવા “ એટલે “ શ્રદ્ધાથી અતે ભ- 
ક્તિથી પશ્વરની પ્રતિમાની પૂન્ન ” એમ અથે ડરે છે. આવી રીતે 
મૂર્તિની પૂન્ન કરવાથી ભક્તિ વધે છે તેનાં ઘષ્યાં ઉદાહરણે છે. 
અલખત્ત, શ્રી ચૈતન્ય દેવ કૃષ્ણુની ભક્તિ વિષે કહે છે, પણુ મનુષ્ય 
કોઇ પણુ દેવની ભક્તિ કરવાને સ્તત'્ર છે, અને તેમ કરવાથી 
છેવટે તેને ભકિત પ્રાપ્ત થશે. પ્રખ્યાત કવિ રામંધસાદ, રાન્ન રામ- 
મૃષ્ણુ અને શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ કાલી માતાતા ઉપાસકો અને 
ભકતો હતા. પરમહ'સ શ્રી રામમૃષ્ણે કાલીની ઉપાસના કરતાં કરતાં 
પ્રભુની અપૂર્વ ભક્તિનો પ્રસાદ મેળવ્યો હતો, અતે જ્યારે તે અ- 
પૂર્વ સ્થિતિએ પહોંચ્યા ત્યારે તેએ કેટલીકવાર માતાને સુગ'ધિ 
પુષ્પા ચઢાવી હાર પણુ પહેરાવતા, વળી કેટલીકવાર તેના ચરણુ- 
કમળમાં જવ, પુષ્પ અને બિલ્વપત્ર મુકી આન'દના સાગરમાં મસ 
*થઇ જતા. તેઓ તે સમયે રામપ્રસાદ, કમલકાંત કે નરેશચ%્રની 
બનાવેલી માતાની સ્તુતિઓ ગાતા. વળી ખીજે કે!ઇ પ્રસગે હાથની 
અ'જલિ કરી તે મ્હોટેથી પોકારતા, “ એ મારી મા ! મારા ઉપર 
કૃપા કર્‌. જ્યારે રામપ્રસાદના ઉપર તે' રૂપા કરી તો પછી મારા 
ઉપર્‌ પણુ શ્રા માટે કૃપાવ'ત થતી નથી ? સને શાસ્રા કાંઇ આ- 
વડતાં નથી, વળી હુ' કાંઇ પ'ડિત નથી, અને હવે પ'ડિત થવાની 
કે શ્ઞાસ્ત્રા ન્નણુવાની હુ ઇચ્છા પણુ રાખતો નથી. હે મા ! 
તારી કૃપા અને તારૂં સૌદર્ય મતે એકવાર બતાવશે કે નાહ ? તારૂં 
દર્શન ડું મને એકવાર આપશે *કે નહિ તે મને કહે ! મારૂં જીવન 
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મને અસલ્ર લાગે છે. મારે અદ મહા સિદ્ધિઓ જેઇતી નથી, મારે 
કીર્તિ નથી મેળવવી કે આ દુનિયામાં માન પામવું નથી, મારે 
તો ફ્ડત એકવાર તારૂં દશેન કરવું છે. ” 

કેવું સુંદર્‌ અને કેવું ઉન્તત જીવન ! કાલી માતાની ભડિતથી 
તે કેવળ નિષ્કામ-પ્રેમમય ભડિતને પામી શડયા. રામપ્રસાદ કવિ 
પણુ આવીજ લાગણીથી ઉભરાતે હધ્યે બાલી ઉઠે છે કે, “ હૈ 
શિવ ! હે મહાદેવ ! તું અને તારી અધાંગના બન્ને ગાંડાં થયેલાં 
છો અને વળી એક ખીન્ને પણુ તારા ચરણુકમળ પાછળ ગાંડાતૂર 
ખનેલેો છે અને અને તે ગાંડો રામપસાદ છે. ” 

અબરીષ રાજતું દછાંત પ્રતિમા પૂજવાથી ભક્તિ પ્રા8્ત થાય 
છે તેતુ' એક ઉત્તમ ઉદાહરષણુ છે. 

જ તેણે પોતાનો આત્મા શ્રીકૃષ્ણુનાં ચરણુકમળનુ' ધ્યાન ધર- 
વામાં, તેના અવાજ અને તેની વાણી પ્રભુના ગુણુ ગાવામાં, તેના 
હાથ શ્રી હરિતુ' મ'દિર વાળવામાં, અને તેના કાન તેણે શ્રી હરિના 
ગુણોનું" કીતેન તથા વાચન શ્રવણુ કરવામાં રોકયા. 

“ વળી તેશે પોતાનાં નેત્રાને શ્રીહરિતું દરન કરવામાં, તેનુ 
શરીર શ્રીકૃષ્ણુના ભડ્તાની સેવા કરવામાં, તેતું નાક શ્રીકૃષ્યુતે ચઢા- 
વેલી તુલસીને સુવાસ લેવામાં સતત રેકી રાખ્યાં. 

“ ત્તેના ચરણે! હમેશા મ'દિર્નતી આસપાસ પ્રદક્ષિણા કરવામાં, 
તેનુ' મસ્તક પ્રભુને નમવામાં, તે હમેશાં વાપરતો. તે જે કાંઇ સુખન 
ભોગ કરતા હતો તે સુખ મેળવવા માટે નહિ, પણુ પ્રભુની સેવા 
કરવા ખાતરજ કરતો, અને પોતે પ્રભુતા દાસ છે એ વાત અતુભ- 
વવા માટે કરતો* તેતે ભક્તની સ'ગતિ બહુંજ પસ'દ હતી. 

“ ઘર્ખાર, સૌ, પુત્ર, મિત્ર,' હસ્તિઓ, રમો, અશ્વો, સૈન્ય, 
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ભક્તિના માગમાં સહાય* 


અસ'ખ્ય રત્નો હથિયારો, તથા અમૂલ્ય ખનતે।,-એમાંતી કોઇન 
પણુ વસ્તુતે માટે તેના મતમાં બીલકુલ આસક્તિ નહોતી. ” (શ્રી- 
મદ્‌ ભાગવત. સ્કંધ હ અ. ૪. શ્શે? ૧૮-૨૦, ૨૭. ) 

આ પ્રમાણું કરવાથી ઉત્તમ ભકિતને પ્રાતત થઇ તેતું મન હમે- 
શને માટે પ્રભ્નુ સેવામાંજ આસક્ત ર્યું. 

મારા ( અશ્વિનીકૃમાર દત્તના ) ગામડામાં એક ધોખી લોકનો 
ગોર નામે રામકૃષ્યુ કરીને હતો. તેના ધરમાં એક રાજરાન્ેશ્વરની મૂર્તિ 
હતી, અતે તેતી પૂન્ન તે દરરોજ કરતો હતો. આ પ્રતિમાતી અ- 
વ્યાહત પૂન્ત કરવાથી તેના હદયમાં ભકિતતો વિકાસ થનો. એક 
દિવસ ખપોરને સમથૈ તેના ધરમાં ધણાં માણુસો ભજન કરતાં હતા 
તેનો અવાજ મારે કાને પડયો. “ એ ઘરમાં કાંઇ મ્હોટા ઉત્સવતો 
પ્રસંગ હશે ” એમ મે ધાર્યું અને હું ત્યાં ગયો. તે પસ'ગે મારા 
જેવામાં જે કાંઇ આવ્યું તે હું કદી મારી જી'દગીમં ભૂલી શીશ 
નહિ. તે રામકૃષ્ણુના છોકરાની છોકરી જમીન ઉપર સુવાડૅલી હતી, 
અતે રાજરાજેશ્વરતી મૂતિં વચમાં મૂછીને તેની આસપાસ પ્રભુચુણુ 
ગાતી એક મ'ડળી ફરતી હતી. રામકૃષ્ણુની આંખો અમથ્રથી પૂણુ 
હતી* થોડે સમય તે મ'ડળી જડે ગાતો હતો અને વચમાં વચમાં 
તે છોકરી પાસે આવી તેતે પ્રભુને ધરાવેલા પ્રસાદમાંથી કાંઈ આ- 
પતિ હતો, અને પ્રભુને હાથ ન્નેડીને કહેતો કે, “ નને તારે આ 
છોકરીને લેવીજ હોય તો તેને આતે આ ક્ષણેજ લેઇ લે, કારણુ કે 
આ સ્થળ હમણાં #'દાવનના જેવું પવિત્ર છે. ” જ્યારે મે' સાંભ- 
ળ્યું કે તે છોકરીને કોલેરા થયો હતો અને આ ખધું તેતે માટેજ 
થવું હતું ત્યારે મારા આશ્ચર્યનો પાર રલ નહિ. થોડા કલાક સ'કી- 
રૈન થયા પછી છેકરીતે પાછા એરડામાં લઇ ગયા- અને થોડા 
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ભક્તિયોગ, ' 


કલાક પછી અમને ખખર મળી કે તે છોકરીને તદન આરાંમ 
, થઇ ગયે! છે ! 

નિયમિત ધરની સેવા અને યન વગેરે કરવાથી હલક કેપ્ટિતાં 
માણુસોને ભકિતમાં મદદ મળે છે. જે લોકો મૂતિપૂન્નમાં માનતા 
નથી તેમણે “ શ્રી કૃષ્યુ સેવા ” એટલે પ્રકૃતિમાં પ્રભુનુ' દશન 
કરી તેનુ ધ્યાન ધરવું. સૃછિના કર્તાનુ' મહાન કાર્ય આ વિશ્વ અને 
કુદરત ન્નેઇને એવે! કોણ હશે કે જેને સાન'દાશ્ર્યે નહિ થાય ? 
પ્રભુ હમેશાં બાલ જગતમાં પે!તાનુ'જ રૂપ વ્યકત કરે છે. અગ્તિ, 
વાયુ, સર્ય સૈ પ્રજુની શકિતનાં ભિન્ન સ્તરૂપો છે. જે માણુસ પરૃ- 
તિમાં વ્યકત થયેલ પ્રભુની શક્તિનો અભ્યાસ કરવામાં ગુ'થાય છે, તે 
પભુભક્તિને પામેછે-પાશ્રાત્ય મહાતુભાવોમાં કવિ વડસૈતથના જેવો ખીન્ન 
કોઇએ પણુ કેદરતમાં પ્રજુને। સાક્ષાત્કાર ક્યો તથી. તેશે પ્રબુને! સાક્ષા- 
હાર કુદરતમાં કેવી રીતે કર્યો તે એના “૪2૮૮૫1૩1૦1” (એડસૂકઝેન) 
નામના કાવ્ય ઉપરથી સપણ જણુયય છે. અસલના આર્ય રૂવિએ ઇશ્વરના 
સાક્ષાત્કાર કુદરતમાં સ'પૂણું રીતે કરતા હતા. શ્રીમદ ભાગવતમાં 
પ્રભુને પામવાનો એક માર્ગ નીચે પમાણુ વણુવ્નો છે; “ આકાશ્ર- 
ને, હવાને, અસ્િને, જલને, આકાશના તારાઓને, સર્વ પ્રાણી 
માત્રને, ચારે દિશાઓને, ૬જ્ઞોને, નદીઓને, સાતે સમુદ્રેને,-તે સર્વે 
પ્રભુનાં સ્વરૂપોજ છે માટે તેમને સર્વને નમસ્કાર હો-” (શ્રીમદ્‌ ભા- 
ગવત સ્કંધ ૧૧. અ. ૨. શ્લે, ૧૫ ) આપણી આસપાસ આવી 
રહેલી કુદરત પ્રભુને લીધે” અસ્તિત્વવાન છે અને તેતે લીધેજ 
પ્રકાશે છે. “ પ્રજ્નુ જળમાં તેમજ સ્થળમાં, સર્વેમાં તેમજ ચ'દ્રમાં 
વસે છે, આખુ વિશ્વ તેનાથી વ્યાપ્ત છે. ” 

સત્ય ભડિતથી જ્યારે આપણે પ્રજઞુનુ' દોન પ્રરૃતિમાં કરીશું 
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ભક્તિના માર્ગમાં સહાય. 


“ત્યારેજ આપણે પભુને કહીશું કે, “ જેવી રીતે એકજ સર્યનાં અ- 
ન'ત કિરણ આખા વિશ્વને પ્રકાશિત કરી મૂકે છે, તેવી રીતે તારો 
જ અન'ત પ્રેમ પાત પત્ની વચ્ચે દપતી પ્રેમ રૂપે, અને માતા 
પિતા અતે સુત વચ્ચે વાત્સલ્ય રૂપે વ્યડત થાય છે. ” 

જ પર્વત ઉપર ઠૅરૅલાં વાદળાંએઓ, ઉંડો આકાશનો ભૂરો ધુમટ 
જ્યાં હુ' જઉ જું ત્યાં ડુંજ મને દેખાય છે. સર્યના કિર્ણોમાં પણુ 
તારોજ પ્રકાશ આવે છે, ચદ્ર પણુ તારાજ મહિમાં પ્રકાશે છે.” 

ઝૂ ક્ર્હ કર્ક વો 
ડી તરહ ગહ ત્ર ગદ 
--: શાશ્નાભ્યાસ* :-- 

શાસ્ત્રાભ્યાસથી ભક્તિને પ્ુદિ મળે છે. પ્રભુના ગુણોતુ' વણુન 
આપેલું હોય તેવાં પુસ્તકો તથા ભક્તોનાં જવન ચરિત્રોથી પૂણુ 
એવાં પુસ્તકો વાંચવાથી માણુસતે ધણી મદદ મળે છે. અને તેટલા 
માટેજ શ્રી ચૈતન્યે પણુ શાસ્ત્રાભ્યાસને ગણાવ્યો છે. આ જગતનો 
૬ તિહાસ તથા સર્વ શાસ્ત્રા પ્રભુતા મહિમા ગાય છે . અને ભક્તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેથી એ બધા વિષયોને સમાવેશ “ શાસ્ત્રા- 
ભ્યાસ ” માં કરવો ન્નેઇએ. ગેલન નામના પ્રખ્યાલ વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીને 
પ્રથમ ઇશ્વરમાં આસ્થા નહોતી, પણુ ચારીરશાસ્ત્રમાં માનવદેહ- 
ધમનો અભ્યાસ કરતા કરતાં, તેણે શરીરની સુ'દર અને આશ્ચયેકા- 
રક રચના ન્નેઇ તથા નસે।, હાડકાં, સ્તાયુઓ વગેરે શરીરમાં કેવી 
રીત્તે જડાયાં છેતે ન્નેયાં, અને તેથી તેનુ' હદય પભુ માટે સપૂણે 
માન અતે આશ્રર્યથી પૂર્ણું થયું; અને ત્યારથી તે એક ભક્ત 
થયો, અતે પ્રભુતા મહિમા દર્શાવવાતે તેણું પુસ્તક પણુ લખ્યું ! 


વળી જે લોકોને સત્સંગ દુર્લભ છે તેની ખાટ પણુ શાસ્રાભ્યાસ 
પૂરી પાડે છે. 
મૃ 


% %% ** 
યે મૂ ગહ ગહ શ્ર 


ભક્તિચાોગ, 


--: નાસોચ્ચારષણૂ :-- 

પ્રભુના નામતનુ' સ્મરણુ કરવું અથવા તો તેનુ' શ્રવણુ કરવુંઃ- . 
તેમ કરવાથી ભકિતને મદદ મળે છે. ગૌરાંગ ચૈતન્યના જેવો બીન્ન 
કોધ્ઓ પણુ માણુસે નામસ્મરણુ ઉપર ભાર દીધો નથી. તેમણે 
વારવાર કહ્યું છે કે, “ હરિતુ' નામ, હરિતુ' નામ, બસ ઉરિનુ' 
નામ, આ કલિયુગમાં તેના શિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી. ” 

સુખુદ્ધિરાયે જ્યારે શ્રી ચૈતન્યને પાપમાંથી છૂટવાનો માર્ગ પૂછયો 
ત્યારે તેમણું કહ્યું, “ એકજવાર પ્રભુનું નામ દેવાથી સધળાં પા- 
પાનો ક્ષય થઇ ન્નય છે, અને ખીજીવાર દેવાથી તો શ્રીકૃષ્ણ આ- 
પણા પોતાના થઇ રહે છે. ” 

હરિદાસ નામે શ્રી ચૈતન્યતો શિષ્ય એક પ'ડિત સાથે પ્રભુના 
ગુણ વિશે વાર્તાલાપ કરતો હતો. “ ત્યારે એક કહે કે, “મૃષ્ણુનુ* 
નામ દેવાથી પાપનો ક્ષય થાય છે, ' વળી ખીજ્ને કહે કે, “તેમ 
કરવાથી સોક્ષ મળે છે, * પણુ હરિદાસ કહૅ છે કે, એમાંતું કાંઇ 
થતું નથી; હશ્તિ' નામ દેવાથી, તેના ઉપર પેમ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને પાપને ક્ષય અથવા મોક્ષ પ્રાપ્તિ તો ગૈણુ લાભ છે; જેવી 
રીતે સર્ય ઉગે છે ત્યાર અધકાર તો નાશ પામેજ છે પણુ જગતના 
સર્વ પદાર્થો પણુ દષ્યમાન થાય છે. ” 

રીખવને પુત્ર કવિ જનકતે કહે છે કે, “ જે માણુસ આખો 
જન્મારો હુરિતિ' નામ ગાવાનોજ ધ'ધો લઇ ખેસે છે તેના હદયમાં પ્રેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેનુ' હદય દ્રવે છે. તે માણુસ ધડીકમાં હસે છે અને 
ઘડીકમાં રડેછે; વળી બૂમો પાડે છે અને કદાચતિ નાચે છે; તે ગાંડો 
થઇનનય છે. તે કાંઇ સાધારણુ માણુસના જેવો હોતા નથી. પરમેશ્રરનુ' 
નામ વારેવારે ગાવાથી સર્વ પાપતો ક્ષય થાય છે અને પરમેશ્વર 

૧૭ર્‌ 


ભક્તિના માગમ 


'પ્રતે પ્રેમ ઉદ્દભવે છે. (શ્રીમદૂ ભાગવત. સ્ક. ૧૧. અ. ૨. શહે. ૪૦). 
પદ્યાવલીમાં કલ્ુ' છે કે “ હરિના નામની જય ખોલે ! તે 
નામ અખિલ જગતને મ'ડન રૂપ છે. કારણુ કે જગતના સર્વ 
પાપતો ક્ષય તે નામ માત્ર દેવાથી થાય છે અને તે નામ ભવ- 
સાગર પાર ઉતરવાને નોકા રૂપ છે.” વળો “ હદયરૂપી દર્પણુ 
શ્રીહાર્ના નામતુ' સ્મરણુ કરવાથી સાફ થાય છે, અને તેનુ 
નામ પાપરૂપ વાસનાઓનેો દાવાગ્નિ શાંત કરી નાંખે છે; અને 
જેમ ચ'દ્રના ઉદયથી કૈતકી વિકસે છે તેમ દરિતુ' નામ માણુસમાં 
રહેલા પુણ્યનો વિકાસ કરે છે. અહો ! તે હરિનો નામોચ્ચાર તો 
મતુષ્ય હદયમાં પૂરાઇ રહેલા આધ્યાત્મિક જ્ઞાનનો આત્મા છે. મતુ- 
ષ્યજવનના આન'દના પ્રસંગોમાં આ હરિના નામોચ્ચારનો પ્રસ- 
ગ તો એક હર્ષની હેલિ સમાન છે. હરિનામતુ' પ્રત્યેક ચરણુ અ- 
મૃતમય સુખ અને સુવાસથી ભરપૂર છે. તે નામથી આત્મા આ- 
ન'દમાં મગ્ન થઇ નય છે.” (પદ્યાવલી)- 

મિત્રો ભેગા મળીને હરિનુ' ભજન કરે તેના કરતાં બીન્ન વ- 
ધાર્‌ આન'દદાયક પ્રસંગ ભાગ્યેજ તેમને મળી શ્રકે ! તેનાથી 
ણદય આન'દથી ભરપૂર થાય છે, અને શાંતિ પ્રાતત થઇ સ'સા- 
રની દુગ્ધાએ દૂર થાય છે. આ પ્રમાણે રોજ કરવાથી માણુસ 


અ 


પાતાના જીવનનો હૈતુ નકી સાધ્ય કરી શકે. 
* ગૌરાંગ ચૈતન્ય નીચે પ્રમાણે પોતાના શિષ્યોને સલાહ આપતાઃ 


“ તૃણુથી પણુ વધારે નસર હદયથી અને શક્ષથી પણુ વધારે 
ધાોરજ ધરીને, કૌતૈની સ્પૃહા કર્યા વગર, સર્વને માન આપીને 
હેરિચુણુતુ' ગાન કર્‌. ” ર 

, ભજન કરતી વખતે અથવા નામોચ્ચાર કરતી વખતે, તે. 
' નામથી પ્રજ્જુનો જે ગુણુ વ્યકત થતા હોય, અર્થાત્‌ જે ગુષણુ. 
. ૧૫૭૩ 


ભક્તિચાગ* 


તે નામથી દર્શાવાતો હોય, તે ગુણુ ઉપર હમેશ્ચાં નજર રાખવી, 
નહિ'તાો બીલકુલ કાયદો નહિ થાય- 

હરિતુ' ભજન કે નામાચ્ચાર માત્ર મઝા કે ગમ્મત ખાતર 
કદી પણુ હોવું જનેધએ નહિ, કારણક તેમ કરવાથી યહ્કિચત્‌ 
પણુ લાભ થતો નથી. 

જે કોઇ માણુસ પબુતનું' નામોચ્ચાર કરવાનો નિશ્ચય કરે તો 
જે નામ તે પસ*દ કેરે તેના અર્થની પૂરેપૂરી માહિતી મેળવવી 
આવશ્યક છે, અતે આ વાત નામોચ્ચારમાં ખાસ અગત્યની છે. 
મહાનિર્વાણુત'ત્રમાં પણુ કહું છે કે, 

* ઉપાસક નને મ“્તે અથ કે ચુયુ જણુતો ન હોય તો 


જી તે એક લાખવાર પણુ જપ્યાથી લેશ માત્ર દળ પ્રાત થતું 
ન 9 


લાયક ગુરૂ જે ઉપદેશ આપવાને મળી આવે, તો તેથી ધણુ 
મ્રાયદા થવાનો સ'ભવ છે અને જે માણુસને યોગ્ય ચુર્‌ મળી આવે 
તે ખરેખર ભાગ્યશ્ચાળી છે ! પષા જેતે આવા કોઇ ચુરૂ ન મળી 
આવે તેણું પોતાને મનગમવું એક પ્રભુનુ' નામ પસદ કરી લેવું 
અતે તે નામનો જપ રે।જ સાચા દીલથી કરવા માંડવો; કારણુકે 
પ્રજીુ સાચા ભકતને ચાગ્ય ગુરૂ શેળાવી આપ્યા વગર 
ર્હેૅતોજ નથીઃ આ જપ કેવી રીતે કરવો તે રૂષિઆએ ધણી 
સારી રીતે બતાવેલું છે; 

«9% ઝો આપણું ધતુષ છે, આત્મા છે તે ઉપાસકતુ' ખાષુ 
છે, બક્ષ લદ્ય છે; આ શરથી લદ્યને સ્થિર મનથી વેધવાનુ' 
છે? જેવી રીતે તીર લદ્દયમાં ચોંટી જય છે તેમ આત્મા બરક્ષમાં 
લીન થાય છે. ” (મુંડકાપનિષદ્‌)* 

૧૭૪ 


ભક્તિના માગમાં સહાય. 


જપ કરવાને માટે હમેશાં સ્થિર્‌ મન જોઇએ. મતુ ભગવાન 
પણુ જપ સિદ્ધિ વિષે કહે છે કે, 

“ માત્ર કર્મકાંડ કે યસયાગ કરવા કરતાં મ્હોટેથી પ્રભુ નામે- 
ચ્ચાર્‌ કરવો! એ દશ ગણું સારૂં છે. વળી ધીમેથી તે નામનો 
જપ કરવો એ સેોગણ્‌' વધારે ફ્લદાયક છે; અને કેવળ મનમાં 
જપ કરવો એ એક હજારગણું વધારે ફ્લદાયક છે. 


“જઆહ્મણુ પોતે યસ કરે કે ન કરે તો પણુ તેને મોક્ષ એકલા 
જપના સેવનથી મળી શકે. બ્રાહ્મણુ તો સર્વ પ્રાણી તરફ સમાન 
પ્રેમદટિથીજ ઓળખાય છે. ” [મતુસ'હિતા અ. ૨- શલે. ૮૫,૮૭]- 

દહાડામાં જપ કરવા માટે નીચે આપેલો સમય સૈથી વધારે 
લાભદાયક છે; 

૧. * દિવસ ઉગતાં પહેલાંના વખત થાક ઝુદ્દર્ત કહેવામાં 
આવે છે.” તે સમય જપ કરવા માટે ધણો ઉત્તમ છે. ધાર્મિક 
મુસલમાનો પણુ કહે છે કે, “ એ સમયે પ્રભાતના પવનની લ- 
હેરો પ્રભુના પેમામ ભકતને પહોંચાડે છે, અને ભકતનેો પેગામ- 
સરૃશે-પ્રણુ પાસે લઇ જય છે. “ 

૨. મધ્યરાત્રિ. 

૩. સામ'ફકાળ- 


કુલાશૂવ ત'ત્ર પ્રમાણે જપ કરવાનાં ઉત્તમ સ્થળા નીચે મમાણે 

છે; “જ પવિત્ર યાદગિરીવાળી કોઇ પણુ જગ્યા, નદીના કિનારો, ચુ, 

ચૂરવૈત કે કોઇ પણુ ઉંચી માની ટોચ, નદીઓતા સ'ગમ, પવિત્ર 

જગલ, એકાત બાગ, બિલ્વ રક્ષ અથવા ટેકરીની તળેટી, મ'દિર્‌, 

સમુદ્ર ક્રિનારો, પોતાનું ગૃહ અથવા જ્યાં આગળ માણુસના મનને 
૧૭૫ 


ભક્તિચેપ્ગ* 


નિરાંત લાગે એવું કોઇ પણુ સ્થળ. ” વળી તેજ ઝ'થને આધારે 
નાસ્તિકજનોના વાસની જગ્યા, ખરાખ ચારિત્રવાળા માણુસોનું સ્થાન, 
જગલી જનાવરો અતે હિ'સક પ્રાણીઓના વાસની જગ્યા વગેરે 
જપને માટે નાપસ'દ કરવી. 

કબીરે પોતે સત્ય હેદયથી કરવામાં આવતા જપથી કેવી અસર 
થાય છે તેનો! અતુભવ કર્યો. હતો; તે નીચે પ્રમાણ છેઃ “ અહો ! 
“તુ” “તું? ફરતાં ફખીર તારા રૂપજ થઇ/ ગયો છે; અતે ધન્ય છે 
તારા નામનો મહિમા ! ગમે તે ખાજીએ ફરીને જેઉં છું તો ત્યાં પણુ 
“તું? «૮ મને દેખાય છે. ” 

વળી, “હે પ્રભુ! “હું”, “હું કરતાં કબીર તારામાંજ મળી 
ગયો. અને હવે “ તું ' અને “ રં” એક થયા છીએ. હવે મન તા- 
રાથી લેશ માત્ર પણુ આધુ* ખસર્તું નથી, ” જપ કરવાથી આવી 
આન'દદાયક અવસ્થા ભક્તને મળે છે ! તેતું પોતાનું અસ્તિત્વજ 
ડૂંઓ ન્નય છે અને તે પ્રભુ શિવાય ખીજાં કાંઇ પણુ જતો નથી. 
તેને તો સધળુ પ્રભુતી વિભૂતિ રૂપજ દેખાય છે. 

ક હો ઝ% ક 
--:તીર્થવાસ-પવિત્ર સ્થળમાં વાસ. :-- 

પવિત્ર તીચેની જગ્યાઓમાં રહેવાથી અથવાતો તેમની જાત્રા 
કરવાથી ભક્તિભાવ ઉપજે છે. તીર્થસ્થાન પવિત્ર શા માટે ગણાય ? 
કાશીખ'ડમાં કહ્યું છે કે, “તે!ઈજમીનમાં કે પાણીમાં કાંઇ અસાધોરણુ ' 
ચુણુ હોય છે અથવા તો સાધુસ'તાનો વાસ તે સ્થાનને.પવિત્ર કરે છે.” 

જ્વાલાસુખી તીર્થમાં પર્વતની ટોચે ઉપરથી નીકળતી જ્વાળા- 
એ, સીતાકુડનો ઉન્હ ઝરે, કેદાર્નાથની બરદ્થી ઢકાયલી ટેક- 
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રીએ અતે હરદારમાં પવિત્ર ગ'ગગાતો સુ'દર દેખાવ, એ સ્થળા 
જેઝતે એનો તે કોણુ હોઇ શકે કે જેતું હદય તે મહાન પ્રભુની 
ભક્તિધી નહિ દ્રવે ? એવો કાણુ છે કે જેતા મતમાં ₹દાવનમાં 
જઇને શ્રીકૃષ્યુના [વચાર કરતાં, નવદોપમાં ગૌરાંગ ચૈતન્યનાં કાર્યા 
યાદ આવતાં, ખુદ્દમયામાં બોાધિશ્ક્ષ નીચે બેસતાં અને અયોધ્યામાં 
રામનાં સ'સ્મરણા યાદ આવર્તા પવિત્ર વિચારો નહિ ઉભરાય ? 
આ સ્થળો માત્ર પવિત્ર સસ્મરણાને માટેજ ઉપયોગી નથી. અરે! 
આવે સ્થળે કેટલાએ માણુસો આવીને સાધુ સ'તોના સમાગમથી 
અતુલ લાભ પ્રાતત કરીને ગયા હરો ! 
ન્ડ મ ન્હ નત 
મ મલ મહ વ 
--: આત્માપણ :-- . 

શ્રીમદૂ ભાગવતમાં ભક્તિતે ઉત્તેજન આપે એવું એક સાધન 
નીચે પ્રમાણે આપ્કું છે; “ કાયાથી, વાચાથી, મનથી, ઇન્દ્રિયો* 
થી, ખુદ્ધિથી, આત્માથી કે પ્રકૃતિથી, જે જે કાય કરો તે ખધાં 
શ્રી કૃષ્યુતે અર્પણુ કરો. ” (સ્કધ. ૧૧. અ. ૨ શ્લોક ૩૧.) 

શ્રોમદૂ ભગવદ્‌ ગીતામાં શ્રી કૃષ્યુ અર્જાનને કહે છે કે, 
“જે કાંધ વું કરે છે, તું જે આહાર ફર છે, તું જે કાંઇ યસમાં 
હોમે છે, જે કાંઇ દાન કરે છે, અને હે અર્જુન ! તું જે કાંઇ 
તપ આચરે છે, તે સઘળુ મતે અર્પણુ કર. ” ે 

ઉપર ગણાવેલાં સાધનો ભક્તિને પુ્ટિ આપનારાં છે. 

આ 1નેષય શ્રી રૃષ્યુ ભગત્રાને ઉહ્દતે આપેલો ઉપદેશ આપી 
બંધ કરીચું. ફે 
₹ જે મનુષ્યો મારી કથા* શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુ કરેછે, મારૂં 
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ભજન કરે છે અને સત્ય હેદ્યથી મારી ભડિત કરે છે, મારી 
સ્તુતિ કરે છે અને ભાવથી માર્‌ પૂજન કરે છે, મારા ભડતા ઉપર 
ગ્રીતિ રાખે છે, સર્ધ પ્રાણી માત્રમાં મનેજ દેખે છે, તેના શરીરના 
અવયવો મારે ખાતર હલાવે છે, મારા ગુણુ ગાવાને માટે બોલે 
છે, મન મનેજ અર્પેણુ કરે છે, પૈસો સુખ અને વૈભવની દરકાર 
કરતા નથી, વળી યસ યાગાદિ, દાન સધળું મનેજ અર્પણુ કરે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ પોતાની જતને પણુ મને અર્પણુ કરે છે, તેઆ 
મારી ભકિતને પામે છે, અને મારી ભડિત પામ્યા પછી ખીજાં 
જચ્છા કરવા જેવુ' શુ' બાકી રહ્યુ ? ” ( શ્રીમદ્‌ ભાગવત સ્કંધ 
૧૧ અ. છ શ્ક્ષો. ૨૦-૨૪. ) 
મ નત નલ હ 
2૮ " ત્ર ી મલ મ્હ 
--ડ4 મનની એકાશ્રતા* : 

પ્રભુભકિતિ એકામ્રતા શિવાય થઇ શકેજ નહિ, અને ભક્તિમાં 
જૂતેઠ મેળવવા માટે એકામ્રતા તદ્દન આવશ્યક છે. ભક્તતું મન એ, 
ભક્તિના માર્ડીમાં એક મ્હેટો અંતરાય છે. આપણામાંથી ઘણા- 
ખરાને આ વાતતો અતુભવ થયે1 ઉરોજ. આપણે જઇને કોઇ મહા- 
«મા પાસે બેસીએ છીગે, અને કોઇ આધ્યાત્મિક પ્રસ'ગતું મ્રવણુ 
કરતી વખતે આપણું મન તો કયાંએ ધર સ'સારની નજીવી બાબળ- 
તમાં ગોથાં ખાયા કરે છે, અને તે મહાત્માની વાણી આપણે 
માટે તો ભેસ આમળ ભાગવત જેવી જ થઇ પડે છે. આપગઝે. 
પ્રભુનું નામ દેવા માંડીએ છીએ અને આંગળી પરથી મણકા ચાલ્યા 
જાય છે, અને હોઠ પણુ નિયમિત રીતે ફે છે પણુ આંપણ્‌' મન 
ક્યાં ભટકે છે ? અહો! તે તો આપયા ભાડૂતો પાસેથી ભાડું ઉલ- 
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શાવવામાં રેકાયું છે ! આપણે સ'કીતૈનર્માં ભાગ લેવાને જઇએ 
છીએ, અને સ'૪ીતેન પણુ બરાબર ર'ગમાં જમ્યું છે. આપણા 
મિત્રો પર ભજનથી ઉંદી અસર થઇ છે પણુ આપણું મન તો 
ચતિપક્ષી સાથે કેસ કેવી રીતે લવે! તેતી ગોઠેવણું કરવામાં રે- 
કાચું છે. #'દાવનમાં ગોવિ'દજીતા મ'દિરમાં કથાનુ* શ્રવયુ કરીએ 
છએ, હદયમાં સારા વિચારે પણુ આવે છે, પણુ મન ડયાં ભટકે 
છે ? અહો ! મન તો આપણા ઘરના વાડામાં ફૂવો ખોદાવવાના 
વિચારોમાં ગુ'થાયું છે ! આપણે સ જતાં પહેલાં પ્રભુતી પ્રાથેના 
કરીએ છીએ, પ્રભુ આપણી સમીપ આવે છે, પણુ આપણું કયાં 
ડૈકાણું છે ? અરે ! મન તો આપણા ભાગીદાર સાથે શક આમ- 
લીના ઝાડની ખાબત તકરાર કરવામાં રાકાયલું હોય છે ! આ પ્રમાણું 
ભયટ્કળુ' મન ભક્તિના માડીમાં મહાન અ'તરાયરૂપ છે! 
ઉપર બતાવેલા ઉપાયોને! થોડો વખત અભ્યાસ કરવાથી ભટ- 
કવું મન સ્થિર થશે, પણુ પત'જલિ રવિએ એકાશ્રતા પ્રાસ 
કરવાના આઠ ઉપાચો બતાવ્યા છે તે નીચે આપેલા છે; 

૧. ચ'ચલ શૃત્તિ અટકાવવા માટે મનને હમેશા એકજ 
સિદ્ધાંત ઉપર લગાડવાની જરૂર છે. મનને એકજ વસ્તુ ઉપર 
સેોંટાડતાથી, માણુસનું મન ભટકવાની ટેવ છેડી દ૪ એકાગ્રતા 
પ્રાપ્ત કરે છે. 

૨*- સુખી લોકોને માટે મૈતી, દુઃખી મનુષ્યો તરક દયા- ભાવ, 
પાપી તરક ઉદાસીનતા રાખવાથી મન પ્રફૂક્ષિત થાય છે. 

“ કોધ, દેષ વગેરે લાગણીએ મનને ભમાવે છે પણુ પ્રેમ, દૃયા- 
ભાવ વગેરે સાત્તિક લાગણીઓથી, સધ્રળી કટુતા દૂર થાય છે, 
અને મન આન*દમાં રહે છે, અને તેથી એકામતાને મદદ મળે છ. 
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૩: પ્રાણાયામ કરવાથી એકામતા વધે છે. ઇન્દ્રિયો સાન- 
ત'ડુઓને આધારે કાર્ય કરે છે. માટે મનુષ્યે સાનત'તુઓઆની કાયૈ- 
શ્રક્તિને પોતાના સ'ષમમાં લાવવી ન્નેઇએ. પ્રાણાયામનો અભ્યાસ 
કરવાથી મન એકાગ્ર થાય છે. પ્રાણાયામ કરવાને કોઈ અનુભવી. 
માણુસની જરૂર છે. 

૪. ઘણીવાર સ્થૂલ પદાર્થાપર દછિ સ્શ્રિર કરવાથી મન એ- 
કામ થાય છે. 

૫. ન્યારે મન શેક રહિત કે આન'દથી ભરપૂર હોય છેઃ 
ત્યારે એકામ્ર થાય છે. ર 

૬. ' જ્યારે ઇન્દ્રિયના ભોગની ઈચ્છા નાશ પામે છે ત્યારે 
મન એકાગ્ર થાય છે. 

૭. કૈ ઇં એકાદ દિવસની નિદ્રા કે સ્વપ્નને યાદ કરવુ એ 
ચણુ એકાગ્રતાને મદદ આપે છે. 

૮* પોતાની રૂચિને ષ્રાવતા એવા કે પણુ પદાર્થનુ' ધ્યાન. 
ધરલુ'* (પાત'જલ યચોગસત. પાદ ૧. સત્ર ૩૨-૩૪. ) 

આપણુતે જે પદાથ આન'દ આપે તેતું ધ્યાન કરવાથી તન્મ- 
યતા વધે છે. માણુસ પોતાતુ' મન ચર ઉપર સ્થિર કરે કે શરી-- 
રનાં નાડીચક્રો પર ચૉંટાડે, તો તેથી પણુ મન સ્થિર થાય છે... 
ભાણુસતે હમેશાં પોતાની વ્હાલી. વસ્તુ ઉપર વિચાર કરવાનુ' બહુ 
ગમે છે, અને એવા કોઇ પણુ પદાર્થ ઉપર ધ્યાન કરવાયો એકાગ્રતા 
વધે છે. પણુ તે પદાથૈ વિષયુવાસનાનો કે દુટ વિકારતો પદાર્કે 
હોવો જેઇએ નહિ.  કારણુ ક તેમનુ જ] શી તો મન. 
ઉલ્ટું સટકે છે! ** 

- કામંતા શુદ પ્રેમના કોઇ પણુ પાશે ઉપર વિચાર. કાશી 
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વધે છે તેતુ' એક ઉદાહરણુ નીચે આપીએ છીએ- 

એક વિદ્યાર્થી ચુર્‌ પાસે વિદ્યાભ્યાસ કરવા ગયે. ગરતે મા- 
લૂમ પડયું કે રિષ્યનુ' મન હમેશાં પાઠની બ્હાર ભટકતું અતે તેણે 
શિષ્યને પૂછયું, “ તારૂં મન ક્યાં ભટકે છે ? ” તું ખેધ્યાન કેમ 
જણાય છે ? ” તે શિષ્યે ઉત્તર આપ્પો, ” મહારાજ ! મારે ધેર 
એક સુદર ભેસ છે, તે મતે બહુંજ ગમે છે અને જ્યારે જ્યારે 
“હુ' ભણુવા બેસું છું ત્યારે ત્યારે મતે તેનતોન્ટ વિચાર આવે છે. ” 
પછી ગુરૂએ તેને અભ્યાસ બંધ કરવાનુ' કહી, તેતી ભેસ ઉપર્‌જ 
વિચાર કરવાની છૂટ આપી. પછી શિષ્યે તે પ્રમાણું રાત દિવસ 
ભે'સતા ઉપરજ વિચાર્‌ ચલાવ્યા કીધો* આ .પ્રમાણે થોડો સમય 
“વ્યતીત થયા પછી એક દિવસ ચુરૂ પોતાની ન્હાની સરખી ઓર- 
ડીમાં બેઠા હતા અને ત્યાંત્રી તેમણે પોતાના રિષ્યતે અ'દર આ- 
વવા કહ્યું, એટલે તે શિષ્ય નાના સરખા ખારણામાંથી ઓરડીમાં 
દાખલ થયો. પણુ ગુરૂને લાગ્યું કે હછી આ રિષ્ય અભ્યાસ કરવાને 
લાયક થયો નથી. એટલે પાછું તેતે પોતાના મત ગમતા વિચારો 
કરવાને રશન આપી. વળી પાછા થોડા દિવસ એજ પ્રમાણે ગયા 
અને પાછા ગુરૂએ તેની તે ઓરડીમાં ખેસીને શિષ્યને અંદર આવ- 
વા કહ્યું; પણુ શિષ્યે જવાબ આપ્યો, ” હું અંદર કેવી રીતે 
આવું ? મારાં શિ'ગડાં આ બારણામાંથી અદર નહિ આવે ! ” 
ગુરૂએ હવે ન્નણ્યુ* કે શ્રિષ્યનુ' મન બરાબર તલ્લીન થઇ ગયું છે 
એટલે પછી તેમણે કહ્યું, “ આવ ! તું ચાલ્યો આવ ! હુ'. તારા 
શિ'ગડાંને બારણામાં ભરાવા નહિ દઉં. “ પોતાની ભે'સના ઉપર 
વિચાર કરતાં કરતાં તેતું મત એવુ' તો એકામ થઇ ગડુ કે તે 
અલ્પ સમયમાં એક પ્રખ્યાત વેદવિરારદ થયો. .* 

૧૮૧ 


હ્ક્તિયાગ* 


વળા ત્રાટકસુદ્રા એટલે નેત્રાને કોઇ એક પદ્દાર્થે ઉપર સ્થિર 

કરવાથી પણુ એકાગ્રતા વધે છે. 
૯ હે % વે 
મ નર ૨ હ ધે 

છેવટમાં, ભક્તિમાર્ગેને માટે એકાદ ખોલ બા#ી રહે છે. ઉપર. 
ગણાવેલા ઉપાયોનો અભ્યાસ કરવાથી ઇશ્વરના દરીન કરવાને! 
કાંઇ હકક કોઇને પ્રાસ થતો નથી, અથવા માણુસ પોતાની. શક્તિ 
માત્રનાોજ ત્યય કરી તેતે પ્રાપ્ત કરી શકે એમ પણુ ધારવાનુ' 
નથી. ભક્તિમાર્ગમાં તો માણુસ જેટલું કરે તેટલું આછું છે; કારણુ. 
કે ગમે તેટલી મહાન હોય છતાં પણુ આખરે માણુસની શકિત 
પરિમિત નથી શું ? પણુ પરભુ પોતાને અનન્ય ભક્તિથી *હાના- 
રતે હમેશાં પોતાનુ સ્તરરસપ પ્રકટ કરે છે. તેથીજ માણુસાને કાંઈ 
પણુ આશા રહે છે. એક સમયે યશેોદાએઃ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને દોર- 
હાંથી બાંધવાને માટે નિશ્ચય કર્યો પણુ દોરડ' ખે આંગળ ટ્ર'ર' પડયું- 
તેણી વધારે દોરડાં લાવી છતાં પણુ ખે તસુ વળી ટ્રૂકુ પડયું. પછી 
આખા ધરનાં ખધાં દોરડાંએ ભેગાં કરીને લાવી છતાં એ પાષ્ુ' 
ટૅક' પડયું ! આ પ્રમાણે શ્રીકૃષ્યુતે બાંધી શી નહિ ! પછી ય- 
શેદાને આશ્ચર્યે લાગ્યું કે, “ આ શું કહેવાય ? ” પણુ એટલામાં 
“ દયા ભાવથી પોતાની માતાના શરીર પર પરસેવો નીકળતો: 
જેઇ, તેના મસ્તકના અ'બોડા પર ખાંધેલાો ગજરો! સરી પડતો 
જઇ પોતાની નતેજ બ'ધાયા. 

“આ પ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણે ખતાવ્યું કે ખાલા અને ષહ્માંડના પોતે 
ઇશ્વર હોવા છતાં પણુ પોતે કોધ્તી આસા પાળવાતે બ'ધાયા 
નહોતા. પણુ પોતાની ભક્તિ કરે તેને તે પોતે વશ થાય છે. ” 

૧૮૨ 


ભકિતના મસાગેમદે સહાય. 


(શ્રીમદ ભાગવત સ્કધ ૧૦ અ. છ. શ્લો- ૧૮-૧૪.) 


શ્વાતાની શક્તિ; તપક્રર્યા કે ભક્તિથી કોઈ પણુ 
સાણુસ પ્રભુને પ્રાસ કરી શકે નહિં, પણ જે માણસ પે1- 
તાના સઘળા પ્રયત્તો તૃણુના જેતા નજીવા ગણી નગ્ર- 
તાથી કામ કર્યા જાય છે; અતે શ્વોાતે એમ માને છે કે 
એની કૃપા વિના પ્રભુપ્રાસિ થરોજ નહિ તેજ માખૂસના 
આત્માની તીત્રના તરફ જોઈને પ્રજી તેને પેપ્તાના ફૂપા- 
કઢાક્ષથી તારે છે ! 








પ્રકરણુ ૧૭ મુ*, 
કડ ન અને ભક્તિની સીડીના પગથોયાં. 


ઝક ૦ 


ક ફી 





૩ : લોકોને સ્વાભાવિક રીતેજ પશ્વિર કૃપાથી પ્રજુ- 
જૂ પ્રાપ્તિ થાય છે તેમની વાત કોરે મૂકીને, 
આપણા જેવા સામાન્ય માણુસોગએ તો ભક્તિ 
મેળવવાને ખાસ પ્રયત્ન કરવો જ્નેઇએ. 
ભક્તિનાં બીજ કેવી રીતે રોપાય છે તે 
વિષેતા આગળ પુરતું કહેવામાં આવ્યું 

છે. હુવે તે ફળપ્રાતિ કેવી રીતે થાય છે, 
અને કિં પરિપાકને જા રીતે પામે છે, અતે ભક્તનાં જવનમાં 
કયા કયા સ'નેગો, ધીમે ધીમે ક્રમે કમે બ્હાર આવે છે તેનો આ- 
પણે વિચાર ટરીચું. 

શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં હાખી નામના રૂપિએ ભક્તના ત્રણુ પકાર 
પાડેલા છેઃ-૧* ઉત્તમ, ૨* મધ્યમ, ૩. કનિઇ. 

જ જેઓ માત્ર પ્રતિમાની પૂન્ન કરે છે, પણુ પ્રભુના ભડતા 
પર્‌ કે બીજ કોઇ પર આસ્થા રાખતા નથી તેએ કનિણ વગના 


ભ્રડતનાં લક્ષણન* 


“ભકતો. છે.” ( શ્રીમદ્‌ ભાગવત સ્કંધ ૧૧ અ. ૨, શ્લોક ૪૭. ) 
જેએ મૂર્તિને માનતા નથી પણુ જેમનાં હદયમાં પ્રભુને વિષે 
કૌંધઇકઃ આકવૈણુ થવા લાગ્યું છે, અને જેએએ પભુતી ભક્તિ કર- 
વાની શરૂઆત કરી છે, પણ્‌ જેમનાં હદયમાં આસ્ત્રા નથી તેઆ 
પણુ આવ વર્ડીમાં આવી જય છે. આવા લેકે કનિછ ભકતો છે, 
કાર્ણુ કે જ્યાં જ્યાં પોતાનો સ્વાર્થ સધાય એમ હોય, ત્યાં આગળ 
આવા લોકે પાપ કરત્રાને ભાગ્યેજ અચકાય છે. તેમને હજી દાન 
અને દયા શીખવાનાં હોય છે, હજી અભિમાનથી તેઓનું હદય 
'ભરેલું હોય છે, અને ખાસ કરીને વેર લેવાની લાગણી તેમનામાં 
વધારે હોય છે. કોધ, મોહ અને લોભ પણુ તેઓર્મા હોય છે. માત્ર 
'ઇશ્વરતે માટે યત્‌કિ'ચિત્‌ ભાવ ઉત્પન્ન થયો હોય છે એટલે ફક્ત 
ક્ષેત્ર તૈયાર છે એમ ગણી શકાય. 

મધ્યમ કોટિના ભક્તનાં લક્ષણો નીચે પ્રમાણે છે. 

“ જેતી પ્રભુપર પ્રીતિ છે અને જે તેના ' ભડતોાપર પણુ પ્રેમની 
“દૃદિથી જુએ છે, તથા જે શત્ર તરક ઉદાસીન જત્તિ રાખે છે તે 
મધ્ધમ પ્રકારનો ભક્ત છે.” ( શ્રીમદ્‌ ભાગવત સ્ક'ધ ૧૧. અન 
૧૧. શ્હષોક ૪૬ )- 

આવા માણુસને ભક્તિની ઉચ્ચ કો।[ટિ પ્રામ થયલી જણુવી. 
પ્રથમ પ્રભુતે માટે લાગણી ૯તી તે હવે પ્રેમના રૂપમાં પરિ- 
"ણામ પામેલી હોય છે. વળો મભુના ભક્તને સાધુ પુરૂષોના સમા- 
ગમમાં પ્રણુ રતિ ઉત્પન્ન થાય છે. અન્ઞાન માણુસોને માટે તિર- 
સ્કારતે બદલે દિલસોજી ધરાવે છે, અને શત્રને માટેની વેર અને 
ઝેરની લાગણી હવે તેમનાં વતન તરફ અને તેમનાં કર્મો તરક 
એદરકારી અને અનાદરના રૂપમાં ફેસ્વાધ નનય છે. પરતુ હજી 

૧૮૫ 


ભક્તિયોગ 


ભાકતતું પૂર હદયમાં આવ્યું નથી, અને હદય તે પૂરમાં તષ્ાકું નથી. 

ઉત્તમ ભક્તતાં લક્ષણા વળી જૂઠા છે 

“જે પોતાની જતમાં અતે ખીન્ન માણુસેમમાં બીલકુલ ભેદ- 
ભાવ રાખતો નથી, અને પારકાની માક્ષમિલ્તત તરક ન્નણે તે 
પોતાનીજ હોય તેમ વર્તન કરે છે, અતે સર્વ પ્રાણી માત્રને માટે 
સમભાવ રાખે છે, તષ્રા જેણે પે.તાતું મત અને આવેશેાને 
વશ કર્યા છે તે સર્વોત્તમ ભક્ત છે. 

જવળી, જે માણુસ અખિલ જનમાં પ્રભુતી શક્તિનાજ આ- 
વિર્ભાવ જુએ છે, અને પ્રાણીમાત્ર પ્રુમમ જીવન ગુજરે છે એવું 
અનુભવે છે, તે ઉત્તમ ભક્ત છે. ” (શશત્રીમદ્‌ ભામવત સ્ક'ધ ૧૧- 
અ. ૨. શ્ષે.. પર-૫૪- ) 

વળી, “ સ'સારતી સુખ દુઃખની ધટમાળને જે વિષ્ણુની માયા- 
રૂપ ગણું છે, અતે જે ઇન્દ્રિયજન્ય સુખાતે! અતુભવ કરતો છતાં 
તે ભોગોાથી આન'દ કે શોક પામતા નથી તે ભક્ત ઉત્તમ છે. 

“જે હૃશિતી અનન્ય ભક્તિવડે કરીને જન્મ, મરણુ, તૃષા, 
દઃખ, કલેશ કે ભયથી પરાજ્ય પામતો નથી, કારણુ કે તે સધળાં 
તો માત્ર શરીર, ઇન્દ્રિય, મન અતે ખુદ્ધિનેજ અસર કરી શકે છે; 
વળી જેના મનની એક પણુ કામના ગ્મેહિંક સુખની પ્રા- 
સિને માટે હોતી નથી, જે ભગવાન ઉપર સ'પૂણુ ભરોસે 
રાખે છે, તે ભક્ત બ્રેઇ છે. 

જે માણુસ પોતાના કુળનું, ન્નતતું, કાર્યનું કે સ્થિતિનું કદી 
પણુ અભિમાન કરતા નથી તે પ્રભુને પ્રિય છે. 

“રૃવતાઓ પણુ જેતે પામવાતે મથે છે, એવા થી પભુતાં 
'ચરણુકમળમાંથી પોતાનું હઘ્ય ત્રૈત્વેડયતા રાજ્યને માટે પથુ ને 

૧૮૬ 


ભક્તનાં લક્ષણ, 


એક ક્ષણુ પણુ ખસેડતો નથી; અર્થાત્‌, સર્ય વાસતાઓતે ત્યામ 
કરી જે મનુષ્ય પોતાનું હદય પ્રભુનાં ચરણમાં સતત આસક્ત રાખે 
છે તે ભડતોમાં ઉત્તમ છે. ” ( ત્રીમદ ભાગવત સ્કંધ ૧૧. અ.ર. 
શ્લો. ૪૮-૫૦ ). 

” હરિનાં ચરણુકમળના પ્રતાપથી જેના હૃદયમાંથી કામ અને 
કામનાઓ નાશ પામેલાં છે, તેવા માણુસના હદયમાં સ'સારતી 
ક્ષુદ્ર વાસતાઓ કેવી રીતે વાસ કરી શકે ? એકવાર શાંત ચદ'દ્રતો 
શીતળતાદાયી ઉદય થયા પછી વળી સૂર્યતો તાપ કેવી રીતે સ'તાપ 
આપી શકે? ર 

“ જે માણુસ નિષ્કામ પ્રેમનાં બંધનથી હરિતાં ચરણુકમળ 
સાથે બંધાયો છે, અર્થાત્‌, હરિનાં ચરણુકમળ ઉપર જે અનન્ય 
પેમ શખે છે, તેને ઉત્તમોત્તમ ભક્ત ન્નણુતે।.” ( શ્રીમદ્‌ ભાગવત 
સ્કંધ ૧૧. અ. ૨.) 
વળી શ્રીમદ ભમવદ્‌ગીતામાં શ્રી કૃષ્યુ ભગવાને નીચે પ્રમાણે 
“કૂપન પણુ પ્રાણીના ઉપર જેને લેશ પણુ દેષ નથી; જે કરૂ- 
ણુછી, નિમૈમ, અહંકાર વગરને!, ક્ષમાવાન અતે સુખ દુઃખમાં સ- 
માનભાવવાળે, હમેશાં સ'તોષી, મને પાત કરવાની ઇચ્છાવાળો, 
આત્મસ'યમી, ૬૭ નિશ્રષવાળા છે; વળી જેણું પોતાતું મન અને 
જહે મતે અરપણુ કરેલાં છે અતે જે મારે ભક્ત છે તે મતે પ્રિય છે. 

“જ માણુસનું મન સંસારતો દે કરતું નથી, અને જેના ત્યામ 
સમાજ કરતો નથી; જે હર્ષે, શોક, ભયરહિત છે તે મને પ્રિય છે. 

“જેતે અપેક્ષા નથી; જે પવિત્ર છે, દક્ષ છે, ઝડપવાળે છે, 
ઉદાસીન _છે અતે વ્યશ્રારાહત હે! સર્વાર'ભનો ત્યાગ કરનાર્‌ છે 
તે મને પ્રિય છે. 


ન 
હ 
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ભશકિતયે।ાગ, 


“વળી જેને દેષ કે હવૈ થતો નથી, તથા જે શેક કે ઇચ્છા 
રહિત છે, અને શુભાશુમ પરિણામોમાં સમભાવવાળા છે, એવે! મારે 
ભક્ત મને પ્રિય છે- 

“ જે રાત્રુ તથા મિત્ર તરફ સમદદિ છે, અતે માનાપમાનમાં, 
શીતોષ્ણુમાં, સુખ દુઃખમાં સમદષ્ટતઃતાન અને આસક્તિ રહિત, સૌન 
રાખનાર, યદૃગ્છાએ પાપત થાય તેમાં સતોષ માનનાર, સ'સારની 
ચિ'તા વગરનો, દઢ મનવાળે છે તે ભક્ત મતે પ્રિય છે. ” ( શ્રીમદ 
'ભગવદ્‌ગીતા. અ. ૧૨-૨્ક્ષે. ૧૩-૧૯. ) 

વળી ઉદ્ધવને થીકૃષ્ણુ ભગવાને ઉત્તમ ભક્તનાં લક્ષણુ નીચે 
પ્રમાણે કલ્યાં છે, “ આપવા છતાં પણુ જે પરમભડતો કૈવલ્ય મોક્ષની 
ઇચ્છા પણુ કરતા નથી, તેવા પવિત્ર અને ધીર ભકતો મતને પ્રિય 
છે. ” (શ્રીમદ્‌ ભાગવત સ્ક. ૧૧. અ. ૨૦ શ્ઞે.. ૩૪. ) 

એક ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની વાત એ છે કે કોઇ પખણ 
“સ્થળે ભક્તનાં લક્ષણ ગણાવતાં સ'સારનતે। ત્યાગ કરવાનું 
ડહેવામાં આવ્યુ* નથી. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગ- 
વાતે અજુનને સ'સારનોા ત્યાગ કરવાનું કહ્યું નથી એટલુંજ નહિ 
“પણુ સ'સારનો ત્યાગ કરવાની સાક ના કહેલી છે. સુખદુઃખ, મિત્ર 
“અને અરિ, માન અતે અપમાન સધળાંમાં સમાન રહીને મન- 
માંથી સસારની ઇગ્છાઓનેો ત્યાગ કરીને સંસારનાં સઘળાં કર્મો 
કરવાની આસા આપેલી છે. શ્રીકૃષ્ણે અજીનને દર્ષ્યોધન સામે યુદ્ધ 
કરવાની આજ્ઞા આપી, પણુ તે તેતા પર વેર લેવા માટે નહિ-પણુ 
માત્ર ક્ષત્રિય તરીકે તેની ફરજ બન્નવવા માટેજ. અલબત્ત, આપણી 
રજો અદા કરતાં એવા ઘણા પ્રસંગો આવશે કે નન્‍્યારે આપણે 
"પાપ અતે અન્યાયની સામે યુદ્ધ, કરવું પડશે. પાપી અને અન્યાયી- 

૧૮૮ 


ભક્તિની સીદીના પગથોયા, 





ઓને શિક્ષા પણુ ટરી પડશે અતે કૈટલાકતે તો શારીરિક શિક્ષા 
પણુ કરવી પડશે ! પણુ તેવે પ્રસગે હદયમાં કેોધ કે દેષ કે વેરતી 
લાગણીને બીલકુલ પ્રવેરા કરવા દેતો નહિ. 


ઝૈ 


શ મ. ક 
હ ર 


હ ઝૂ દાહ નિ 
ટુનિણ ભક્ત ક્રમે ક્રમે ઉત્તમ ભક્ત કેવી રીતે થાય છે તે હવે 
આપણે ન્નેઇએ. શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં ઉદ્ધવને થ્રી કૃષ્ણુ કહે છે કે, 

“ મારા જે ભડતોા! આત્મસેયમ કરી રાકતા નથી તેએ મારી 
ભક્તિને યોગે કરીને આવેગાોથી પરાજય નહિ પામે. 

“જેમ અસિ પોતાતી શિખાથી ઇન્ધનતે ભસ્મ કરી નાંખે 
છે, તેવીજ રીતે માશા પત્યેતી ભક્તિ પણુ સવે પાપનો સમૂળો નાશ 
કરે છે. ” ( શ્રીમદ ભાગવત સ્ક. ૧૧ અ. ૧૪. શ્લે।. ૧૯-) 

જેમ જેમ માણસ ભક્તિમાં આગળ વધે છે તેમ તેમ તેતામાં 
પવિત્રતા પણ આવે છે. પ્રભુ પ્રત્યેતો પ્રેમ પ્રભુનાં ચુણાનું અતુકરણુ 
કરવાને આપણા હદયમાં ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે. વળી જે માણુમ 
પ્રભુ પર પ્રેમ રાખે છે તેને પ્રભુ ક્રમે ક્રમે પોતાની જાતને સાક્ષા- 
«21૨ કરાવે છે. પરમેશ્વર પોતે દોષરાહિત અતે પરમપતિત્ર છે તો 
તે દોષર્હિત પભુને ચ્હાનાર માણુસ પોતાને પાપના છાંટા લામવા 
દશે ખરે! કે ? મતુષ્યતો સ્વભાવજ છે કે પોતાને ગમતી વસ્તુનું 
અતુકરણુ કરવું, અને તેથી પ્રભુના ચુગુનું વધારે તે વધારે અતુ- 
કરણુ તેતો ભક્ત કર્યા વગર રહેરો નહિ. વળી પ્રભુ આન'સ્તરૂપ 
છે અતે જ્યારથી આપણે તેને ચ્હાવા માંડીએ છોએ ત્યારથી 
આપણું હેદથ આન'દથી ઉભરાય છે. પણુ સધળો પાપદત્તિઓ એ 
આનદનો નાશ કરે છે એટલે માણુસ તે ૬ત્તિઓને ત્યાગ કરે છે- 
જમ જેમ શક્વિ જૃદ્ધિને પામે છે તેમ તેમ પાપને નાશ 
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ઝન 





ભક્તિચાગ* 


શવો જ જોઇએ. શ્રીકૃષ્યુ ભમત્રાન અજુનતે કહે છે કે, 

“ આ મારી દૈવી માયા દ્સ્તર છે, અને જે લોકે! મારે શરણે 
આવે છે તેએજ એ માયાતે પાર કરી શકે છે.” (શ્રીમદ્‌ ભમ* 
વદ્‌્ગીતા અ. ૭. શ્ઞે।. ૧૪ન્‍) 

સનાતન નામના પોતાના રિષ્યને શ્રી ચેતન્યે નીચે પમાણું બોધ 
આપ્પ્વો હતોઃ 

* ધનપ્રાપ્તિથી ભોગેચ્છાઆને તૃમ કરી શકાય છે અતે 
'દછાએ તૃપ્ત કરી શકાય છે, અને ઇચ્છાઓ તૃમ થતાં આપણા 
મનમાં ઉત્પન્ન થતી ત'ગી કે જરૂરીયાતની લાગણીઓનો નાશ 
થાય છે; તેવીજ રીતે પ્રભુની ભક્તિથી પ્રભુના પ્રેમ પ્રગટે છે અને 
ગ્રેમનો સ્વાદ લેતાંજ સઘળાં સંસારનાં દુઃખોનો અ'ત ખચીત આવે છે.” 


વળી ભક્તિથી માણુસના હવયમાં એવી કોઈ રાક્તિ આવે છે 
જ તેનાથી અસ્ઞાન હમેશાં દૂર થાય છે. 


“ જેવી રીતે દાવાનળ જ'ગલમાંના સર્પોને બાળીને ભસ્મ 
કરી નાંખે છેન્તેવી રીતે ભક્તિ અન્ાનનો નાશ કરે છે. “ (પદ્મપુરાણુ)- 

અનગાનના 'નાશતી સાથે શ્રદ્ધા શદ્ધિ પામે છે, અને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
થરતા હરિના ગુષુનું શ્રવણુ કરવાથી ધ્યાન કરવાની ઇચ્છા થઇ 
આવે છે, અને ધ્યાનને લીધે આકર્ષયુ અને આક્વૈભુથ્રી વેમ થાય 
છે. શ્રીરૂપ ગોસ્વામી ભડિતરસામૃતસિ'ધુમાં કહે છે, 

“પ્રથમ સત્સંગ માટે માત, ત્યાર પછી તેતે માટે ઇચ્છા, 
અને તેમાંથી ભક્તિ, અને તેને પરિણામે પાપને ક્ષય, અને પાપના 
ક્ષયને લીધે શ્રદ્ધા, અને છેવટે નિષ્કામ પ્રેમ. ” 

વળી બીજે સ્શ્રળે તેમણે લખ્યું છે કે, 

“પ્રજુ પ્રતિ ભાવ એ તેના પ્રત્યેના પ્રેમનુ' પહેલુ” 
પૃગથાચુ' છે? 7 ી 

* ૧૪૦ 


ભકિતની સીડીનાં પગથીયાં, 


“જ પ્રભુને માટે બાવ એટલે શું ? ” એવુ' કોઇતે લાગશે- 
તેતો અર્થે નીચે પ્રમાણે છે; “ જે લાગણીથી હદય શુદ્દ સાત્વિક 
ગુશ્ાથી ભરપૂર થાય અતે જેનાથી પવિત્ર ભાવનાઓતેો ઉદય 
થઇને હદયમાંથી સર્વ પાપભૃત્તિ નાશ પામે અને જે લાગણી પ્રેમની 
શ્રતિકૃતિ ફપ હોય તેને “ ભાવ *” કહે છે. ” 

શ્રીરૃપ ગાસ્વામીના મત પ્રમાણે જે માણસમાં પભુ પત્યેતો 
*ભાવ અલ્પ સમયશ્રીજ શર થયો! હોય છે, તેનાં લક્ષણે! નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

“ દુ:ખ અને સ'કટમાં જેનુ' મન સ્થિર રહે છે, તથા જેના- 
માં સતત ધ્યાન, વિષય ભોગ તરક તિરસ્કાર, માન કે પ્રતિદાની 
ખોટી લાગણીનો અભાવ, ઉગ્ર આશા, કાંય સાધવાની તીત્ર ઇચ્છા, 
કરભુચુણુ ગાવાની અત્ય'ત આકાંક્ષા, જગત ઉપર ધેમ વગેરે લક્ષણે 
ખાસ છેમ ” 

જે માણુસમાં ઉપર્‌ વણુવેલા ગુણ હશે, તેનામાં નીચે આપે- 
લાં ચિન્હો પણુ ક્રમે ક્રમે વિકાસ પામશે. તે સાત્વિક ભાવના 
લક્ષણેમ છે. 

“શ્રાસોચ્છસનુ' બ'ધ પડવુ; પ્રસ્વેદ, રોમાંચ; વિવ- 
ણતા; ગટગર્‌ ક; શરીરનુ' ખે"ચાલુ% શરીર પર ફીકાશ 
આવવી; અમપાત; સ'સા।ાનેઃ લોપ-સમાધિઃ 7 

શ્રાસોચ્છ્ીસ બંધ પડવાનુ' કારણુ આન'દની લાગણી છે, અ-- 
થવા તો ભય, વિસ્મય, કંધ અથવા શેક પણુ હોઈ શકે* શરીર 
જડ થઇ નય છે, અને ધન્દ્રિયા પણુ પોતાનાં કાર્યો, કરવાતુ' બંધ 
કરે છે. થોડે સમય તો વાચા પણુ બંધ થઈ જય છે. પસુના 
માધુયૈતે લીધે આન'૬ થાય છે. પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ પ્રભુ પ્રામ 

૧૭૧ ી 


શકિતયાગ. 


નહિ થાય એવી લાગણીને લીધે ભય ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રભુનઃ 
ન્તૂદાં ન્નૂડાં સ્વરૂપા આ જગતમાં આપણી આસપાસ ન્નેઇને વિન 
સ્મય થાય છે. પ્રભુથ્રી વિષ્રોમ થવાને લીધે શોક થાય એ સ્વાન 
ભાવિક છે- ઇશ્વરના નિ'દકો પ્રત્યે ક્રોધ થાય છે. કે!ઇ કોઇ વાર તે 
પભુના પોતાના પ્રત્યે પણુ જ્યારે તે કૃપાટછિ કરતો નથી ત્યારે 
ક્રોધ થાય છે. પ્રસ્‍્ત્રેદ થવાનું કારણુ આન'દ, ભય અથવા ક્રોધ એ 
ત્રણુમાંવું એક કે સામઢાં હોય છે. વળી રોમાંચ પણુ વિસ્મય, 
આન'& કે ઉતસાયુને લીધે થાય છે. કૅ ગદગદ થવાનાં કારણે 
શાક, આન'દ, વિસ્મય, ક્રોધ અથવા ભય હે! શકે. ચિ'તા, ભય 
ભથ્વા આન'તી લાગણીતે લીધે શરીર ક'પમાન થાય છે. શેક, 
ભય કે કોધથ્રી વણુ બદલાય છે, તથા શરીર સકાય છે. આત'દ, 
શૈક અથવા 'ક્રાધતે લીધે અક્રયાત થાય છે. આન'દનાં અશ્રુ ઠડાં 
હોય છે, પણુ કોધ કે શેોકનાં ગરમ હેય છે. સ'સાતો લેપ છ 
ક શોકને લીધે થાય છે, અતે સ'સાને લેપ થતાં શરીર જમીનપર 
પડી નય છે. 

ઉપર વર્ણુવેલાં આડે લક્ષણા જે માણુઓનાં હદયમાં ભક્તિતી 
શરૂઆત થઇ છે તેનામાં દેષ્ખાતાં નથી, પણુ તેમાંથી ધોડાંક કાંઇક 
અંશે નેવામાં આવે છે* મીરૂપ ગોસ્તરામીના મત પ્રમાણે તે લક્ષ- 
શુપના વિકાસની ચાર ભૂમિકાએ છે. 

* ૧. અન્નિતુ' ધુ'્વાથુ”. અર્થાત્‌, ઉપર ગણુવેલાં આઠ લક્ષણુ।- 
માંથી ફકત એક ખે દેખાવા લાગ્યાં હોય અતે ભકત તેમને મરજી 
પ્રમાણું સ'તાડી શકે તે. નીચેના શ્લોકમાં વલવેલી સ્થિતિ જુએ; 

“ પાપને હરતાર શ્રી હરિતા ચુણુતુ' જેમ જેમ તે ભાહાણૂ 
શ્રવણુ કરતા ગો તેમ તેમ તેના નેત્રની પાંપણે કિ'ચિત્‌  ભારદ્દ 
૧૪૨ 


ભક્તિની સીડીના પગથીયાં. 


થઇ, તેના ગાલ પર્‌ લાલાશ તરી આવી અને નાસિકાપર પરસેવા- 
નાં ટોંપાં બાઝમાં* 

૨- બળઘવું. અર્થાત્‌, જ્યારે ઉપર્‌ વણુવેલાં આઠમાંથી ખે 
ત્રગુ લક્ષણા સામટાં દેખાય અતે તેમતે ઢાંકયાં રાખતાં ધષીજ 
સુશ્કેલી પડે તે સ્શ્રિતિ. ઉદદાહરયુ તરીકે નીચે આપેલી સ્થિતિ જુઓ; 
“ અરે સખી ! પર્વતની ગુઠ્ામાંથી જ્યારે વીણાના નાદ મે' સાં" 
ભળ્યા, ત્યારે મારો કઠ ગદગદ થઈ ગયો. અતે મારાં નેત્રોમાંતાં 
અશ્રુઓ મે' મહા પરાણે રોકી રાખ્યાં. પણુ અફસોસ મારા અ'ગ- 
ના કપ રોકવાને દું છેક૪ અસમથૈ થઇ, અતે એટલા ઉપરથી 
મારા ચતુર પરિજતોએ ” છું શ્રીકૃષ્યુ સાથે પ્રેમમાં છું ' એમ 
“ણી લીધું. ” 

૩. શિખા. અર્થાત્‌, ઉપર વણૈવેલાં આઠમાંનાં ચાર પાંચ 
લક્ષણા! એકે સામટાં ગાઢ રૂપમાં જણાય અને તેમને રોકી શકા- 
યજ નહિ ત્યારે તે ત્રીજ અત્રસ્થા કહેવાય. તે નીચે આપેલા વણુન 
પરથી સમજરો; “ પોતાની સમીપમાંજ થીકૃષ્યુ ભગવાનને નેતા 
નારદરૂવિ આન'દથી એવા તો ભાન ભૂલી ગયા કે તેમનાથી ગદ્‌- 
ગદ્‌ અવાજને લીધે સ્તુતિ થઇ શકી નહિ, શરીર ક'પમાન થવાતે 
લીવેં વીણા પણુ વગાડી શક્યા નહિ, એટલુંજ નહિ પણુ અશ્થી 
નેત્રા ભરાઇ આવવાને લીધે હરિતું દશેન પણુ કરી શકયા નહિ. ” 

૪* જ્વાલા. અર્થાત્‌, પાંચ કે છ લક્ષણા, જયારે એક સા- 
ભટાં દેખાય ત્યારે તે સ્થિતિને જ્વાલા સ્થિતિ કડેવાય. ઉદાહર'ચુ 
તરીકે શ્રી ચેતન્ય દૅનની જગમત્તાથપૂરીમાં થયેલી દરા વાંચે!; 

“ હરિના રથની આગળ નૃત્ય કરતાં તેતા શરીરમાં કેતો ફેર- 
કાર થાય છે ! આઠે સાત્તિક તિકાર તેતા હેશ્યમાં એક સામટા 
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ભક્તિયોગ, 


રૃખા દે છે ! તેતે રોમાંચ થાય છે, તથા માંમતી પિ'ડીઓ - ખે- 
ચાય છે. તે સીમળાના ભક્ષતી પેઠે ક'ટકિત દેખાય છે; તેના દાંત 
એવા તો ક'પે છે કે નણું હમણાં બ્હાર નીકળી પડશે. તેને આખે 
શર્‌ીર્‌ે પરસેવો પરસેવો થઇ રજ્વો છે. તેતી ત્વચામાંથી લોહી જાણે 
ખ્હાર આવુ' આવુ કરી રહ્યુ' છે. મહા સ્ુશીબતે તે “જગન્નાથ”ના 
પહેલા ખે અક્ષરો ઉચ્ચારે છે એટલામાં તો તેતો અવાજ બધ 
થઇ નય છે. તેની આંખમાંથી ત્રાવશુ અતે ભાદરજે વરસી રહલા 
છે, અને તેથી પાસેનાં માણુસોનાં કપડાં ભીનાં થઇ ન્નય છે. 
તેની સુદર મુખમુદ્રા ઘડીકમાં ખાલ સૂર્યના જેવી સુવણુમય દેખાય 
છે, અતે ધઠીકમાં મલ્રીક પુષ્પના જેવી સંદર અતે નાજુક દેખાય છે. 
શ્રડીમાં તે અડમ ઉભો રહે છે, તો ઘડીકમાં તે પૃથ્વીપર આળોટે 
છે, અતે ધઠીમાં લાકડાની પેકે જડ થઇ ઉભો રહે છે.” આ છે- 
વટની સ્થિતિ છે કે જેમાં આઠે વિકારો સામટા દેખાય છે, અને 
શરૂઆતની સ્થિતિ ખદલાઇતે તે સ્થિતિમાં પ્રેમ અય'ત ગાઢ થ- 
ચેલો હોય છે. 





૧૯૪ 





ક્તિર્સાષૃતસિધ્રુમાં કહયું છે કે, ” નુ લા- 
ગણીથી હદય મૃદુ થાય છે, વળા જે લાગણી 
“ આ તો મારં પોતાતું *” એવી ભાવનાથી 
હદયને ઉભરાવે છે અને જે લાગણી પૉતે 
ઘણી તીવ્ર હોય છે તેતે ડાહ્યા લોકો પ્રેમ 
કહે છે. ” 

વળી નારદપ'ચરાત્રમાં લખ્ઝું છે કે, “ ભીષ્મ, પ્રલ્ઠાદ, ઉદ્ધવ 
“અને નારદ એઓએ પ્રેમતો અર્થ નીચે પ્રમાણે કરેલો છે- * વિષ્યુ 
ભગવાન પ્રત્યે મમતાની લાગણી-અનન્ય લાગણી-ને પ્રેમ કહેવાય 
જે.* ” વળી નાર્દરૂષિએ આપેલી ભક્તિની બ્યાખ્યા શૂરી આપીએ 
છીએ, “ ભક્તિ એટલે કોઇના તરફ પરમ પેમની લાગણી. ”” 
વળી શાંડિલ્ય કછ છે કે, “પ્રભુ પ્રતો અનન્ય મેમ એજ ભક્તિ.” 

આગલા ગકરંણુર્મા સાચા ભકેતનાં લક્ષણો ગણાવ્યાં છે. તે- 
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એનાં હદય કેવી રીતે શુદ્દ થાય છે, તથ્રા તેએ અન્ય પ્રાણી- 
એ પર કેવી દધિથી જીએ છે તે પણુ આપેલું છે. હવે આપણે 
ભક્ત અતે ભગવાન વચ્ચે કેવા પ્રકારનો સબધ હોય છે તે ભ- 
ક્તિમારડીનાં પુસ્તકોમાંથી આપીશું. 

આપણે ઉપર જણાવી ગયા છીએ કૈ સાધારણુ લાગણી જ્યારે 
પ્રેમતા રૂપમાં ગાઢ થાય છે ત્યારે તે ક્રમે ક્રમે #હ્ધિને પામી, હુદ- 
યની કુમળી લાગણી 4રથમ રગના રૂપમાં ડ્રેર્વાય છે, ત્યાર પછી 
ગાઢ પેમ બ'ધાય છે અતે અંતે તીત્ર લાગણી ઉપજે છે. શાંડિલ્ય 
રૂષિ તેતા વિશે નીચે પ્રમાણે કહે છે; ““ એક માણુસના બીજા 
માણુસ સાથે કૈવો સ'બધ્ધ છે, તે આપણે તેતું નામ તેના સમક્ષ 
ખોલવાથી મુખાકૃતિ ઉપર કેવી અસર થાય છે તેના પરથી સ્પછ 
નનણી શફીયે છીએ* તેવીજ રીતે કોઇ પણુ માણુસના પભુ પલે- 
ના પ્રેમતી શુદ્ધતા પ્રભુ સબધી તેના સમક્ષ વાત કરવાથી, રે.- 
માંચ, અષ્રુ વગેરેથી જણાઇ આવે છે, ” શુદ્ધ ભક્તિનાં કેટ- 
લાંક ચિન્હ શાંડિલ્યરષિએ નીચે પ્રમાણે આપેલાં છે; “સ“માન, 
ખહુમાન; પ્રેમ; વિરહ; વિચિકિત્સા; મહિમા'ખ્યાતિ; પ્રણુ 
માઠે પ્રાણુતુ' ધારણુ કરલુ* સર્વત્ર તેતુ' દરીન,; તેની ઇ- 
*છાને આધીન થવુ” 7” 

સ્વપ્તેશ્વર શાંડિલ્યના સૂત્ર ઉપર ટીકા કરતાં દરેક ચિન્હને નીચે 
પ્રમાણ ઉદાહરણુ સાથે સમજાવે છેઃ 

₹ સ'માન' એટલે અજીનમાં પ્રભુ પ્રતો જે” લામણી હતી તેને 
સ'માન કહી શકાય. “ પોતે ગમે તે સ્થિતિમાં બેઠેલો હોય પણુ. 
ઘર્માત્મા અર્જુન થીકૃષ્યુ સમીપ આવતાં, ઉભો થયા વિતા કદી. 
રહેતો નહિ. ” ( શ્રી મહાભારત દ્રોણુપર્વ અ. ૭૮. શ્વ. ૩. ) 
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“ બહુમાન ' ની લાગણી ઇઇછ્તાકુમાં હતી. “ પ્રભુતા નામતું 
શ્રવણુ કરતાં વારજ તે રા”, પ્રભુ ઉપર તેતો પ્રેમ હોવાને લીધે, 
તેતે માટે માન દર્શાવતો. વળો મૃમ, કમળ અતે વાદળાંતા તરક 
પણુ માનતી 'દૃદિશ જનેતો કારણુ કે તેઓમાં પ્રભુનાં નેત્ર, ચરણુ 
અતે પ્રભુના શરીરના રંગનુ સામ્ય હતું. ” ( નૃસિ'હપુરાણુ અ. 
રપ ચ્ક્ષે. ૨૧* ) 

“ આન'દ ' ની લાગણી જેવી વિદુરમાં હતી તેવી લાગણી- 
“ હૈ કમળનેત્ર ! તારા આવવાધી મતે જે આન'દ થાય છે તેનુ' હુ 
તને શું વર્ણૂન કરૂં ! તું સર્વ પ્રાણી માત્રનો પ્રાણુતો પણુ પ્રાણુ 
છે. ” (શ્રી મહાભારત ઉવગપરવૈ અ. ૪૦ શ્ઞે. ૨૪. ) 

“ વિરહ, ” ₹*દાવનની ગોપિકાઓમાં હતી તેવી લાગણી. 
“ અમે તે શું કરીએ ? અમારાથી બોલાવું નથી, અને એ પણુ 
અમારે માટે શું કરી શકે ? અમે તો વિરહાસિથી બળીએ છીએ.” 
( વિષ્ણુ પુરાણુ. અ. પ શ્ક્ષે. ૧૫ ). 

* ઇતર વિચિકિત્સા, ' જેવી કે ઉપમન્યુમાં હતી તેવી લાગ- 
ણી. “ થ્રીશ।કરની આગ્ઞા હોય તો હું એક ફીટ પણુ બતુ' અતે 
તીડ થવાતું ફલુલ કરં. પરતુ હે ₹ન્દ્ર ! ત્રિલોકનુ' રાજ્ય તું મતે 
આપે તો તે મારે માન્ય નથી. ” ( મહાભારત. અવુક્ષાસન પર્વે 
અ. ૧૪. શ્લ્ષો* ૧૮૧. ) 

મહિમાખ્યાતિ, ' એક સમયે યમરાજળએ નર્કના એક 

અપરાધીને પૂછ્યું, “ હે માણુસ ! તે' સકળ પાપ-વિનારાક શ્રી 

પ્રશુની ભક્તિ કરી નથી કે સું ? ” (તૃસિ'હપુરાણુ અ. ૮ શ્લે।. ૨૧). 

વળી યમરાનન પાશપાણિ ઠૂતોતે*તેમના કાર્યે ઉપર્‌ જતી વખતે 
૧દ૭ 


ભક્તિચાગ* 


કહે છે કે, “ તમારે મધુસદનના ભક્તો સિવાય ખીજા ખધાને સ્પર્શ 
કરવો, કારણુ કે એના ભકતો શિવાય બારીના બીક! બધા મારા 
અધિકારમાં છે. '' ( વિષ્ણુ યુરાણુ અ. ૩ શ્લે!. ૭.) 

* પભુને માટે જવન ધારણુ ' કરવું તેત' ઉત્તમ ટર્ણાત શ્રીહ- 
નૂમત્‌ છે.-તદથે પ્રાણુધારણુ- “ જ્યાં સુધી જગતમાં તારી પવિત્ર 
કથા વ'ચાશે, અને પ્રચલિત હશે ત્યાં સુધી હે રામ ! હુ' દુનિ- 
યામાં જીવનને ધાર્‌ણુ કરીશ ” ( શ્રીરામાયણુ ઉત્તર્કાંડ. ) 

ઉપરિચર્‌ નામતો! વસુ સર્વ વસ્તુઓ પભુનો છે એ કેવો રીતે 
માનતો અને તે પ્રમાણે કેવી રીતે ચાલતો તે નીચેના *ક્ષેક ઉપ- 
રથી જણાશે; “ તે પોતાતુ' રાજ્ય, સ્ત્રી, રથ વગેરે સધળ' પ્રભુનુ' 
જ છે એમ હમેશાં માતે છે અને તેજ રીતે તેમના તરક જુવે છે.” 
( મહાભારત શાંતિપર્વ અ. ૩૩૫ શ્ઞે.. ૨૪. ) 

વળા સર્વ પ્રભુમય નેવાનો દાખલો પ્રલ્હાદછના જીવનમાં 
મળી આવે છે; “ પ'ડિતો તો સર્વ વસ્તુઆતે સમાતદછિથી જુને 
છે, કારણુ કૅ બધી સૃદિ પ્રભુતુ'જ સ્વરૂપ છે. ” ( વિષ્સુપુરાણુ 
અ. ૧ શ્ણે* ૧૪ ). 

“ ઇચ્છાધીનત્વ ” ભીષ્મ પિતામહના જનમાં તેમતા મરણુ 
સમયે સ્પટ જણાઇ આવે છે. જ્યારે ભીષ્મપિતામહુ મૃત્યુની સમીપ 
જવા લાગ્યા ત્યારે બોલી ઉઠયા, “ હે દ્વેશ ! હૈ જગન્નિવાસ ! 
હે સર્વવ્યાપિન્‌ ! પ્રભા ! આવ ! આવ ! હે શ“ખ-થક-ગદાન 
પાણિ પ્રભા ! અખિલ બહ્ષાંડતા ઇશ! મારા રથમાંથી મતે ઉંચ * 
કીને નીચે ફેકી દે. ” ( મહાભારત ભીષ્મપર્વ અ. ૫૪ શ્લે. 
૬-૯૭. » 
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વળી બંગાલી ભક્ત કવિ રામપ્રસાદે પણુ ગાયું છે કે, “ મતે 
તો કાળા રંગ ગમે છે, કારણુ કે' છૂટા કેશવાળી કાલી જે આખા 
જગતને મોહ પમાડે છે તે પણુ સ્યામ છે. ” 

ચાંડાલ ગૂડ પણુ કહેતો, “ નવાં વાદળાં આકાશમાં આવે 
તેમને નનેધ્તે મારી આંખોમાંથી અશ્રતે! પ્રવાઠ ચાલે છે. ” 

ઉપર આપેલાં બન્ને ઉદાહરણો “ માન? ની લાગણીનાં છે. 

“આન'ઇની લાગણી નીચે આપેલાં બે દછ્ટતો ઉપરથી સ્પ 
થશે; “ આન'દમય માતા મારા હદયમાં નિત્ય રમે છે. હું' ગમે 
તે સ્શ્રિતિમાં હોઉં પણુ તેતું નામ કદી ભૂલતો નથો- મારાં નેત્રો 
ખંધ કરૂં છું તોપણુ મને કપાલમાલા ધારણુ કરનારી માતાનાં દર્શન 
થાય છે. મારૂ' બધુ વ્યવહારિક ડહાપણુ પરવારી ગયું છે, અને 
બધાં મતે ગાંડો ગાંડો કહે છે. બધા મને ભલેને ગમે તેવો કહે ! 
મતે તો મરતી વખતે કૂક્ત ગાંડી દેવી પ્રામ થાય એટલે મારી 
સધળી ઇ'્છાખઓ તૃત થયેલી માનીશ. ” 

એક દિવસ વિદ્રની સ્ત્રી નહાવા બેઠી હેતી એટલામાં શ્રીકૃષ્યુ 
દીર આગળ આવ્યા, અને વિદુરને બૂમ પાડી. થ્રીકૃષ્ણુના અવાજ 
સાંભળીને તે એવી તો હર્ષષ્ેલી થઇ ગઇ કે પોતે લૂગડુ' પહેરવાનુ* 
પણુ વિસરી ગઇ અતે થીકૃષ્યુતે મળવાને નસાવસ્થામાંજ દોડી 
“ગઇ. શ્રીકૃષ્યુ તરત તેના ઉપર પીછોડી નાંખી અને તે કપડુ' પોતાને 
શરીરે વી'ઢાળીને તે શ્રીકૃષ્ણુને ધરમાં લઇ ગઇ, અને પછી છર્પૈતે 
લીધે સું કરવું તેજ તેણીને સૂઝયું નહિ. તેની સ્થિતિ ધણી ગરીબ 
હતી એટલે શ્રીકૃષ્ણુને ખાવાતે પણુ શું આપે ? પછી તે પાણી 
અને થોડાં કેળાં લધ્તે આવી. પણુ હરષૈમાં એવી તો વેલી થઇ 
હતી કે કેટલીકવાર કેળાં છોલીને*ગર આપતી અતે કેટલીકવાર 
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ગર કાઢીને છેડાંજ આપતી ! ક્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને તો ભક્તને 
હાથે ઝેર મળે તો તે પણુ સંર્વથા ત્રાલ છે. તેમણે ૪ળ તથા 
છોડાં બન્ને નિરાંતે ખાધાં. એટલામાં વિદુર રાજસભામાંથી આવ્યા, 
અને પોતાની સ્ત્રીનુ' આવું ગાંડુ' વર્તન નનેઇ તેણીને સમજણુ પાડી 
ત્યારે તે શરમાધ્ને નીચુ' ધાલી ગધ. આના કરતાં પજ મત્યે 
શ્રેમનુ' સારું ઉદાહરણુ ખીજીં કયું હોધઇ શકે ? 

'વિરહ*તું સર્વોત્તમ દછાંત શ્રી ચૈતન્ય દેવ છે. કેટલાક વૈશ્યુવ 
કવિઓમાંથી નીચે ઉતારા આપ્યા છે. વિરહતી પ્રાથમિક સ્ત્રિતિનું 
વણેન નીચે આપેલું છે; “યુવાન ગૌરાંગ-ચૈતન્ય-નીચુ* મસ્તક રાખી- 
ને, જળ ભરી આંખે પૃથ્વીપર શું લખે છે ? એની સુવર્ણું જેવી કાયા 
ધોળા રૂની પૂણી જેવી કેમ થઈ ગધ્ધ છે? તે આખી રાતના ઉજ્નગ- 
રાએ કરે છે-એક ક્ષણુ પણુ નિદ્રા લેતા નથી. કોઈ એનો સ્પરી 
કરે તેના સામુ” અશ્રપૃણુ નયતોથી ન્નેઇ રહે છે. ધડીએ પલકે સુખ 
હસ્ત ઉપર મૂટી નિસાસા નાંખતા બેસે છે.” 

જ્યારે ધણીજ તીત્ર લાગણી થઇ આવે છે, ત્યારે “ બ્હાક્ષો 
ગોરાંગ છાતી ફૂટે છે અને ડસકાં પર ડસકાો ખાય છે અને 
દુઃખથી “હે પ્રભુ! હે પ્રજુ!' એમ બોલે છે. ગાઢ નિઃશ્રાસ 
સૂકે છે અને સજળ નેત્રે ગદાધરના તર્‌ નિહાળે છે. તેનું શરીર 
પરસેવાથી ન્હાધ નનય છે અને તે નેત્રો એકજ સ્થળે સ્થિર કરી 
નેયા કરે છે. વિર્હાગ્તિથી તેતું હદય ખળે છે પણુ શરીર બળીને 
ભસ્મ થવું નથી, અને શું કરવું એ કેઇઇતે સઝવું નથી. હરિદાસ 
કહે છે કે હું તે શું કહું ? ગરાંગની આવી સ્થિતિ કાણુ જણે કેમ 
થાય છે? સાનદાસ તો કહે છે. રાધાના પ્રેમતી આ બધી દગ્ધા છે, 
કાર્‌ણુ કે રાધિકાનો જ પ્રેમ ડશાંગમાં વસે છે. ” 

૨૦૦ 


શ્રમ. 


વિરહતે લીધે ઉન્માદ આવે છે; “અરેરે ! મારા ગૌરાંગ ! તને 
આ શું થયું ? હવે તો એને રાત્રિ કે દિવસ કશાનું ભાન રહેતું નથી, 
અતે કાર્‌ણુ વગર તે હાસ્ય કરે છે ! મારા ગારાંગમાં પ્રેમતી લાગસી 
ઉભરાય છે એટલે તે ભાન ભૂલી ગયે! છે. ધડીકમાં તે ગીત ગાય 
છે, તો ધડીકમાં અસ'બદ્દ સવાલો! પૂછે છે અને ખોલી ઉડે છે “મારે! 
શ્રભુ કયાં છે ?' અતે વારવાર તેનું આખુ' શરીર કાંપે છે. વળી તે 
.હાથ ઉંચા કરી નાચે છે, કાંઇ કાંઇ મોઢેથી બડબડાટ કરે છે, અતે 
પાછે આંખો મીંચી બોલી ઉઠે છે. “હે પ્રભુ ! હે પ્રભુ” અને વળા 
,મ્હોટેથી રડવા માંડે છે. દાસ નરહરિ કહે છે કે રાધાના પ્રેમતે લીધે 
'શરાંગની આ દશા થઇ ગઇ છે. કલિયુગને આ પ્રમાણે તારવાને 
ચૈતન્યદેવ આબ્યા તો પછી મને ગરીબને શા માટે મોક્ષ થીઆપતા?” 

વિરહની દશમી સ્થિતિતું વહુન નીચે આપેલુ છે; “ મારા 
સુંદર ગૌરાંગ સુવર્ણના જેવું રારીર ધૂળમાં રગદોળે છે, અને મૂછાગત 
થઇ નય છે. થોડે સમય તેના શ્વાસોચ્છાસ પણુ બધ થઇ ન્નમ 
જ! ખધા શિષ્યો તેની આસપાસ વીંટલાઈ વળી રડવા માંડે છે. પુરૂષો 
અને સ્રીએ તેના સામુ' જુવે છે અને ડસકાં ખાય છે. અરે ! 
“૧ખીઓ પણુ રૂદન કરી મૂકે છે ! ” 

કંબીરતે વિરહની કિ'મત ખખર હતી એટલે જ તેણું કલુ' છે 
જ, “હે કબીર ! વિરહ વિના આ શરીર નકામુ' છે. વિરહ તો મારે 
શાન છે. વિરહુના વગર મનુષ્યનું હદય કાંતા અરણ્યના જેવું કે કબ- 
રસ્થાનનાં જેવું સતકારછે.” વળી તે કહે છે, “પ્રજ્નુ' ફકત હાસ્ય 
કરવાથી આપણને પ્રાસ થશે નહિ; જેશુ તેને મેળવ્યો 
છે તેશુ આંસુઓઆથીજ જીતીને પ્રાસ ડર્યા છે. આન'દથી 
મળતો હોત તો બધાજ તેને મેળવી શકત.” 

૨૦૧ 


ભક્તિયોગ, 


'દૃતિર્વિચિકિત્સા”તુ' બીજી' ઉદાહરભુ મહાત્મા તુલસીદાસજી છે.. 
તેએ કહે છે, “ આકાશમાં વાદળાં થાય છે, અને વાવાઝોડા 
સાથે બરફનો વરસાદ આકાશમાંથી પડે છે. વળી વિજળીના કડાકા 
પણુ થાય છે; પણુ તે ઉપરથી ચાતક કૉોંધ્ પાણીતી શોધ કરવાને 
ખીજ' સ્થળોમાં ભટકરો ખરૂં કે ? ” 

રામપ્રસાદ પણુ એજ લાગણીથી દૉરાઇ કહે છે, “ શિવની 
પત્ની સાક્ષાત્‌ શક્તિ એજ મારી માતા છે, તો પછી મને આ. 
જગતમાં કેતો ભય છે? ડું તો અનત આન'દતી મૂર્તે મારી 
માતાની આના પ્રમાણે આનંદથી રહુ. ” 

“ગુણુ કીર્તન ” વિશે ઉપર આપેલા શાંડિલ્યર્વિતા ઉતારા 
કરતાં કાંઝપણુ વિરેષ કહેવાનુ રહેવું નથી. 

ભક્ત હમેશા પોતાતુ' સર્વૈસ્વ પભુતુ'જ ગણે છે તેતુ' ઉદાહરણુ 
નીચે આપેલા બ'ગાળી કાવ્યમાં મળશે. 

* «દુગરના નાટકનાં આપણે તો પૂતળાં છીએ. આપણે તો 
તેની મરજ પ્રમાણુજ નાચીએ છીએ. જ્યારે તેની મરજી થાય છે 
ત્યારે આપણુતે તે જીવાડે છે અતે મારે છે. એ જે રાગરામિણી. 
આપણે માટે પસદ કરે છે તેજ પ્રમાણું આપણું નાચીએ છીએ. 
સારૂં શું અને નબળું શું તે બધુ' એને માલૂમ છે. પભુતી શક્તિને 
લીધેજ આપણુને વિજય મળે છે. તેની ઇચ્છા પ્રમાણું આપણે ઉઠીએ* 
છીએ, ખેસીએ છીએ અતે દોડીએ છીએ, પ્રભુ ખાજ રમે છે અતે 
આપણું એનાં સાગઠાં છીએ. ” 

રામપ્રસાદ કવિએ પ્રજ્ુભક્તિ માટેજ જીવન ધારણુ કરી પ્રાણી. 
માત્રને પ્રભુમય કેમ જ્નેતાં તે તીચેની કવિતામાં આપેલુ' છે; “ સૂ. 
વાની ક્રિયા એ માતાને સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ રૂપ છે, નિદ્રા એઃ 

* ૨૦૨ 


ગડ્ેસન 


ધ્યાનતી સ્થિતિ છે, શહેરમાં પરિભ્રમણુ કરવું એ માતાની આસ- 
પાસ પ્રદક્ષિણા કરવા ખરેોબર છે. જે જે અક્ષર કાને પડે છે તે તે 
માતાના જપમ'ત્રરૂપ છે. મૂળાક્ષરને પ્રત્યેક અક્ષર માતાનુ'જ નામ 
છે. રામપ્રસાદ કહે છે કે સર્વ પ્રાણીમાં-ચરાચર જગતમાં માતાજ 
વ્યાપ્ત છે. ” 
વળી ખીન્ન એક કાવ્યમાં કહે છે; “માતા પ્રત્યે જો હંદય 
પ્રેમથી દ્રવતું ન હોય તો પછી આ શરીરને! પણુ શે! ઉપયોગ છે? 
જબ્હાને પષુ ધિઃકાર્‌ છે જે તે કાલી માતાનું નામ ન ઉચ્ચારે | 
જે નેત્રોએ માતાનાં દશૈન કયો નથી તે પાપી નેત્રો જણુવાં. જે 
માણુસનાં નેત્રો કાલીતુ' નામ શ્રવણુ કરતાં હર્ષાત્રથી ભીતાં થતાં 
નથી તેના કર્ણાધ ભક્ષે બ્ડૅેરા થઇ નનવ ! જવ, પુષ્પ, બિલ્વપત્ર અને 
ચ'દન જે હસ્તોખએે ચઢાવ્યાં નથી તે હાશ્રને સું કરવા છે ? જે 
ચરણે કાલીનાં મદિરેમાં જતા નથી તે ચરણા! *થા ભટકે છે. 
“પ્રભુને સ'પૂણુ અર્પણુ ' “હે પ્રજુ ! તું જે કાંઇ કરે છે તે 
મારે માટે હિતાવહજ છે ” એવી લામણીતે કહેવાય છે. જીસસ 
કાઇસ્ટ કહેતો હતો કે, “ તારી આના પ્રમાણે વર્તીય ! ” જેમનું 
એૈહિક સર્વસ્વ નાશ પામ્યું, માતા, આ્રીપુત્ર બધાં મરી પરવાયો, 
છતાં પણુ તે કહેતો; “ હૈ પ્રભુ ! કદાય તું મતે કાપી નાંખશે 
તજ્ૌપણુ હેં તો તારો ભરૉસો કરીશ! “” એજ ક્રિશ્રિયત મતતેો સારે 
નીચે આવેલા બ'ગાળી કાવ્યમાં વહે છે, “ હે પ્રજ્નુ ! મારે માટે 
ગમે તે સ્થિતિ તું મુકરર કરે તે મતે કલ્યાણુકારકક છે ! માત્ર 
ડું તતે કદી પણુ ભૂલું નહિ એટશે મારૂં માગ્યું મતે આપ. સાચા 
ભકતતુ' એક લક્ષણુ એ છે કે પ્રભુપ્રાત્િમાંજ સપૂણું સતોષ. 
માનવો, અને સર્વૈ કામનાઓ, કરોધ# અભિમાન અતે બી”ન આવે" 
ટ્્બ્ડે 


-ભક્તિચાગ* 


શતો ત્યાગ કરી સર્વ ક્મેર પ્રભુપ્રીત્યર્થે કરવાં. ભક્ત પુ ન્નેડૅ 
જમે છે, આત્મામાં આનદ માને છે, ધભુતે આલિંગન આપે 
છે અને ચુ'બન કરે છે, અને પોતાના હદયમાં અહર્નિશ પ્રભુને 
“વિરાજમાન કરી કાલ નિર્ગમન કરે છે. તેતો ગૌરાંગ ચૈતન્યનુ' 
જવન એ એક સખળ પુરાવો છે. મુસલમાન ભકત કવિ હાક્ષિ 
પણુ આ પ્રભુમય પ્રણુયના ઝરામાંથી પાન કર્યું હવું. 

જ્યાં પેમ હોય છે ત્યાં રીસ અને અભિમાન પણુ હોય છે. 
“ચૈતન્ય દેવ ધણી વાર એ બન્ને લાગણીઓ પરભુ પ્રત્યે બતાવતા. 
'શામપ્રસાદ કવિ માનભ'ગ થવાથી પરભુ પતે કહે છે, “ હવે જુ 
“તતે કદી ફરીને “મા' કહીને નહિ ખોલાવું ! મતે તે' કેટલુ' દુઃખ 
“દીધું છે ? અને હજી પણુ વધારે ને વધારે દેતી ન્નય છે ! વારે 
તારે હુ' તતે શ”, “મા” કહીને બોલાવું છું. શું તું ખ્હેરી થઇ 
ગઇ છે કે આંધળી થઇ છે ? ખાળકની આવી દશા થાય ત્યારે 
ષછી માતાતો શે ઉપયોગ ? મા જીવતી હોય અને છોકરાની આવી 
(સ્થિતિ થાય એ શું? પહેલાં હ' ગૃહસ્થ હતો; તેં મતે ભટકતો * 
આવે કર્યય ! હવે વળી વધારે વું શું કરવાની હતી ? જે થવાનુ 
હોય તે થાવ! હું ઘેર ધેર ભીખ માંગીશ. મા મરી ન્નય એટશે 
છોકરાં પણુ મરી જતાં હશે ખરાં કે? મા પોતાના છોકરાની 
વેરણુ થાય એ કેવું આશ્ચર્ય ! તારાથી થાય તે કરી નાંખજે ! બમા* 
ડી બગાડીને વું મને પ્રુનજન્મના ફેરામાં નાંખશે એજ કે નહિ ?” 
આ પકારનો ક્રોધ આખી દુનિયાના ભક્તિસાહિત્યમાં ભાગજ જે" 
વામાં આવરો, અતે તે માત્ર સાચા ભકતનેજ શૈાભે છે. 

સાચા ભક્તનાં લક્ષણા વિષે ચર્થા કરતાં ગૌરાંગ ચેતન્યદેતે 
શ્રીરૂપ ગોસ્વામીને નીચે પ્રમાણે કહ્યુ” હું; “ ભકતની યોગ્યતા 

૨૦૪ 


પએમ* 


પમાણે ભકેત પાચ પ્રકારની છે* તે પ્રકારનાં નામ--- 
૧* શમતા; શાંતિ ૨* સેવામ ૩* મેત્રી, ૪* વાત્સલય# 
૫, દાપત્યઃ ” 

૧. શમતા-રશાતમાં પભુ પતે બાક્ત અતે જમતતા પદાર્થો. 
પ્રતો [લિરાગ, એ ખે ભાવનતાખએોા વધારે આગળ પડતી હૉય છે. 
રજ પ્રભુ ઉપર પ્રેમ ઉત્પન્ન થયો હોતો! નથી, પણુ પભુતા ગૃખુનુ' 
. માત્ર માનસિક રાક્તિથી પરિયહગુજ થયેલું હૈય છે. 

૨. સેવા ભક્તિમાં પ્રભુતા દામ હોવાની લાગણી પ્રાધાન્યને 
પામેલી હેય છે. ભક્ત પભુતે માત આપે છે, અને સેવાથી પ્રભુતે 
રાજી કરવા પ્રયત્ન કરે છે. એટલે, સેવામાં દાસત્વ અને શાંતિ 

એ ખેને1 સમાવેશ થાય છે. 

૩. મૈત્રીમાં પ્રબુ ઉપર ૬૦ વિશ્વાસ પેદા થાય છે. સેવા અતે 
માનની લાગણીને ઠેકાણે મિત્રની લાગણી ઉદ્દભવે છે. મૈત્રીમાં 
ગાઢ પેમ અને આત્માતું એકય આવી ન્નય છે. 

૪* વાત્સલ્યમાં પ્રભુ ભક્તને ન્હાના ખાલક જેવા લાગે છે, 
અતે તેમાં પહેલી ત્રણે પ્રકારતી ભક્તિઓને। સમાવેશ થઇ નય 
છે; એટલું નહિ પણુ તેમાં લાલન-લાડ લડાવવાની અને ઠૅપટે 
આપવાતી ખે નવી ભાવનાએ ઉમેરાય છે. ભક્ત પોતાની નનતને 
પિતા ધારે છે અને પ્રજુને બાલક ગણે છે. 

પ* દાંપત્યમાં પહેલા ચારે પ્રકારની ભક્તિ ઉપરાંત ભક્ત પો- 
તાતો આત્મા પભુને અપણુ ડરે છે;-જેવી રીતે આરી પોતાને! 
આત્મા પોતાના પતિને અપેષુ કરે છે તેવી રીતે* 

જ્યારે પ્રલ્ઠાદ ભક્તિ કરતા હતા ત્યારે ભગવાન તેતી ભક્તિથીઃ 
પ્રસન્ન થઇતે તેને વરદાન આપવાને* આવ્યા અને ખોલ્યા, “હે 
ન્‌૦્પૃ 





'ભક્તિધોગ* 


પ્રલ્હાદ! તારૂં કલ્યાણુ થાએ ! હે અસુરશ્રેઇ ! હું તારાથી બહુ 
પ્રસન્ન થયો છું; તારે જે વરદાત માગવું હેય તે માગ; કઢારણુ કે 
મતુષ્યની બધી ઇચ્છાઓ હું રૂમ કરી શકુ' છું. ” પ્રલ્હાદે જવાબ 
"દીધો; “ હૈ પ્રણુ ! સ્તભાવથીજ કામનાએથી ભરપૂર એવા મતે 
હુવે વરદાનની લાલચમાં શા માટે નાંખે છે? હે પ્રભુ ! મે' તારી 
ભક્તિ કામનાથી. સુકત થવા માટે કરી છેઃ તું મારી પરીક્ષા 
કરવા માગે છે કે શું ? કામનાઓ સસારના મૂળા બધનરૂપ છે. . 
તું પરીક્ષા કરવા માટેજ મને પૂછતો ન હોય તો પછી દયાનિધે ! 
જગન્નાથ ! ડું શા માટે એવી કામતાઓથી લલચાવવાને પ્રયત્ન 
કરે? હે પ્રભુ! જે માણુસ તારી પાસે વરદાન માગે છે તે તો 
તારા પ્રેમતો વેપ:ર ટરનાર વેપારી છે, તે કાંઇ તારો ભક્ત 
નથી; કારણુ કે જે ભકત હેતુને સાટે ભકિત કરે છે તે 
ખરેપ ભક્ત નથી; અને જે શેઠ પોતાને માન મળે એટલા 
માટે વરદાન આપે છે તે ખરો શેઠ પણુ નથી. હે નાથ! હું 
ત્તા તારો ભકત છું. મે' કાંઇ પણુ કામના રાખ્યા શિવાય તારી 
ભક્તિ કરેલી છે. હે સમર્થ વરદાતા ! નને તું વરદાન આપવોતે 
એટલો બધો ઉત્સુક હોય તો મને એવું વરદાન આપ કે મારા 
હદયમાં કામના કદી ઉત્પન્ન થાયજ નહિ; કારણુ કે કામતાઓની 
“વૃદ્ધિ એટલે ઇન્દ્રિયો, લાગણીઓ, પ્રાણુશક્તિ, ખુદ્ધિ, પવિત્રતા, 
સહનશીલતા, નમ્રતા, સૌંદર્ય, શક્તિ, સ્મૃતિ અતે સત્ય એ 
સધળાનો સમજા નાશ-એમજ હું સમજું છું. હૈ કમલનેત્ર ! 
જ્યારે મનુષ્ય પોતાની સર્વ કામનાઓને ત્પજ દે છે ત્યારે? તે 
નતાશા મહિમાને લાયક થાય છે. ” 

ખ'ગાળાના ચોવીશ પરમણાના જલ્ક્ષામાં એક ક લેડટરતોા ગીટન 
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પ્રેભ. 


નનીસ રહેતા હતો. તેનુ' મન ભકિત તરક વધારે વળેલુ' હતું, અતે 
તે રોજ સવારના પહોરમાં આપણા હિ'૬ લોકોની પેડે પ્રભુની પૂશ્ન 
કલાકના કલાકો સુધી કર્યા કરતો, એટલે તેનાથી બપોરે વખતસર 
કચેરીમાં હાજર્‌ થવાતું નહિ. યુરોપીયન કલેકટરે એતે ધણીવાર 
ચેતવણી આપી, પણુ તેની કાંઇ અમર થઇ નહિ. છેવટે ક લેકટરે 
તેને નોકરીમાંથી બરતર% કર્યો: તે માણુસ કાલીધાટ ઉપર ગગા 
નદીપર એક નહાતી ઝૂ્‌'પઠી બાંધી તેમાં રહેવા લાગ્યો, અને રોજ 
'ચોતાતી ભક્તિ વધારે ઉત્સાહથી કરવા લાગ્યો. તે રોજ ભિક્ષા 
“સાગીને પોતાનુ પૂરૂ કરતો, અને ધણી મુસ્કેલીથી તે પેટપૂરવૈ મેળ- 
“વતો. તેના મિત્રોને તેતી ધણી દયા આવી, તેથી તેમણે ક લેકટરને 
“તેતી જગા પાછી આપવાને અરજ કરી. એક દિતરસ તે કલેકટર 
'તેની ઝૂપડીમાં ગયો અને ત્યાંતો બધે દેખાવ જેઇ તેતે ધણું લાગી 
આવ્યું, એટલે તેણે ચીટનીસને કહ્યું, ” હુ' તને તારી જગા પાછી 
આપું છું. તુ' તારી મરજીમાં આવે ત્યારે પૂન્ત પૂરી કરીને પછી 
રાજ કચેરીમાં આવજે. ” તેણે જવાખ આપ્યો, “ સાહેબ ! હું 
આપતે સરવૈથા આભારી છું અતે આપતી માયાળુતા કદીપણુ વિન 
સરીર નહિ. પણુ મે જે નવી નોકરી લીધેલી છે તે એક હ”નર 
રૂપિયા મળે તોપણુ મને છેડતી ગમતી નથી; માટે મતે માફ 
કરશે. ને કે હમણાં હું મારૂં જીવન ભિક્ષા માગીને ટકાવી રાખું 
છુ" તા પણુ મતે હાલ જે આનદ મળે છે તે હુ' પછી કયાંથી 
લાવું ? મતે એવો આશીર્વાદ આપો કે મારા બાકી રહેલા બધા 
દિવસે! હું' ગ'ગા અને કાલી માતાની સેવામાં ગાળ. ” એમ કહી 
તેશેં ચીટનીસની તોકરી પાછી સ્વીકારી નહિ. દાસભક્તિતું' આ 
ઉદાહરણુ આધુનિક છે, 
૨૦૭ 
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મૈત્રીમાં માન અને સેવાને બદલે સમતાની લાગ'ચ્રી આવે છે- 
ભકત પોતાના પ્રભુને મિત્ર ગણી તેના ઉપર સ'પૂણુ વિશ્રામ રાખે 
છે, અને તેના ગળામાં પોતાતો હાથ નાંખે છે અતે તેતે ભેટે 
છે. તેમાં પણુ રીસામણાં અને મનામણાં થાય છે, અને લાડ પણુ 
આવી નજય છે. ભક્ત પોતાના ઉપર પ્રભુતે ઘોડે ફૂદાવતા દે છે 
અને પોતે પ્રભુના ખભા પર ખેસીઃ ઘેડ ફૂદાવે છે. મૈત્રોતાો ખાસ 
ગુણુ તો એ હોય છે કે ભકતને પોતાના મિત્ર શિવાય બીજ કોઇ 
પણુ વસ્તુ પ્રિય હોતી નથી. ગૂડક કહેતો કે, “ આ જગતમાં 
મારા વ્હાલા રામ કરતાં ખીજ કે!ઇઇ વસ્તુ મને વધારે પ્રિય નથી.” 
સખાભક્તિતા દણાંત રૂપે અજીત અતે ગૂડક એ ખેતાં દછાંતો 
વધારે આગળ પઢતાં છે, અતે કૃષ્યુ અતે શમનાં પ્રભુતાં સ્વરૂપ 
છે. સુદામાએ એક સમયે સખાની લાગણી દર્શાવી હતી; “ અરે 
[નિષ્ડુંર ! તુ' અમને યમુતાના ધાટ ઉપર કહ્યા વગર મૂકીને ચાલ્યો 
ગષેઇ ! પણુ આખરે તો અમે તતે શોધી કાઢ્યો છે ! ચાલો હવે 
સારં થયુ'* આવ ! અતે તારા મિત્રતે એક દ્રઢ આલિ'ગન આપીતે 
સુખી કર ! હ' તતે ખરૅખર કહુ' છુ' કે એક ક્ષણુભર પગુ તારા 
વિયોગ થાય છે તો અમારા ટોળામાંની ગાયો સુદ્ધાં વિપ્લ થઇ 
“તય છે. અમારા વિચારે, ઇચ્છાએ ખધુ' અસ્ત વ્યસ્ત થઇ નય છે.” 

શ્રીરૂપ ગોસ્વામી નીચે પ્રમાણે શ્રી કૃષ્ગયુના સખાઓનાં કૃત્યો 
ગણાવે છે, “ તકરાર કરીતે ખોટી મારામાર કરવી, પ્રભુનાં કપડાં 
ખે્‌'થવાં, પ્રભુતા હસ્તરમાંથી ફૂલ ઝૂટાવી આપણા શરીરને આભૃષણુ 
રૂપે લગાડરવાં' વગેરે કૃષોધ પ્રભુતા મિત્રો તેના પ્રતો કરે છે. ” 

પ્જ્નુ સાથે જે માણુસ આ પ્રમાણે સખ્ય ખાંધી શકે છે તે 
સખાભકત કહેવાય છે. શરતમાં ને શરતમાં તે પ્રભુને કહે છે કે, 
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“ આવી ન્ન! કોણુ જતે છે, તુ' કે હુ' ?” અતે છેવટે પોતાના 
પ્રેમથી પ્રભુને વશ કરે છે. રામપ્રસાદે કાલીને એજ પ્રમાણે વશ્ચ 
કરી હતી; “ કાલીના નામતુ* શ્રવણુ એજ મારા કર્ણાનો અલ'કાર 
છે, અતે તેના નામતુ' રટણુ કરવું એજ મારા ગળાનો હાર છે. 
મારી પાસે પ્રણુય રૂપી માણેકતા હાર છે, તા બી'ન' આભૂષણોનું 
મારે શું કામ છે? ” 
અંધ બિશ્વમ'ગળ ₹'ાવનને માર્ગે જેમ તેમ ગમન કરી રજા 
છે, અતે શ્રીકૃષ્યુ પોતે નાના છેકકરાને વેશે તેને રસ્તો બતાવે છે* 
_બિલ્તરમંગળતું હદય પ્રભુતા સ્પરરી કરવાને ધર્ણું આતુર હતું, એટલે 
તે હાથ પકડી રાખવાતે તેણે પ્રયત્ન કર્યો; પણુ શ્રીકૃષ્ણુ તરત હાથ 
છટકાવી નાશી ગયા, ત્યારે બિલ્વમ'ગળ ખોલી ઉઠંષ્રો, ” હૈ કૃષ્ણું ! 
આવી રીતે મારો હાથ તરછોડી નાંખવામાં શું પરાક્રમ છે? હા 
જે તું મારા હદયમાંથી નાશી જઇ શકે તો તો છું તારૂં પરાકેમ 
ખરૂં માનું !” સખાભક્તિતું આ એક અપ્રતિમ દણાંત છે. 
વાત્સલ્ય ભક્તિતે સમજવી જરા કઠડિત છે. નીચે આપેલા બ 
શાલી કાબજ્ય ઉપરથી કાંધ્ક સૃમજણુ પડશે; “હે ર જરાજ ! સાંભળ ! 
આજે રાત્રે ગોપાળ મારા સ્વમામાં આત્યો, અને હવે તે કેણુ ન્નશે 
કયાંએ જતો રક્ષા ! અરે! તે કેવો તોક્ઞાની હતો ! ચદ્રના જેવા 
*વદનવાળે, આંસુથી ભરેલાં લેોચતનાળોા, તે મારા લૂગડાતો છેડે 
ઝાલીને ખે'ચતો હતો અને રડીને કહેતો હતો, “ મા ! મા ! માપ્મણુ 
આપ !? એના શરીરપર વળગેલી બધી ધળ મે' ખ'ખેરી નાંખી, 
અતે એને છાતી સરસો ચાંપ્યો- મારા લૂગડાના છેડા વતી તેનાં 
આંસુએ લૂછી નાંખ્યાં. પણુ મારે! ચદ્ર તો ચાંદલીઆને માટે રડવા 
લાગ્યો ! એનું પોતાનું સુખ કોટિ ષ્યદ્રના કરતાં વધારે સુંદર્‌ છે પછી 
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તે ચાંદાને માટે કોણુ નનણુ દેમ રડતા હશે ? મે' કશું, “ બધા 
ચ'દ્રોમાં કલ'ક વગરતેો! ચદ તું જ છે! એવા તો કેટલાએ ચદ્ો 
તારા પગમતી પાની નીચે રગદ્ોળાય છે ! ' એતુ' શામળ!' સુખ ધળથી 
વધારે મેલું દેખાતું હતું, અને કેવા મધુર અવાજે એણે મને કહ્યું, 
“મા, મા! માખણુ !' પણુ અક્સાસ ! મે' એતે કલુ, “ આધે 
“! હમણાં નહિ-? ” 

. આ કવિતામાં કેવો દૈવી માતૃપ્રેમ ઉછાળા મારી રહ્યો છે ! 
જસોદાનુ' હદય આવા પ્રેમથી ભરેલું હું. તેની છાતીમાં કૅટલું 
દૂધ આવે છે? 

આ કવિતાતો આધ્યાત્મિક અથે ઘણોજ સુંદર છે ! પ્રભુ પો- 
તાના ભક્ત પાસે પ્રેમની ભિક્ષા માગતો આવે છે. ભક્ત તેતે ક્ષયુ 
ભર લાડ લડાવે છે અને પછી તેતે પાછે મોકલી દે છે. પ્રભુ પણુ 
શૈકથી વિખૂટા પડે છે અને ભક્ત પણુ પ્રભુતી ગેરહાજરીમાં પાછો 
શૈકગ્રસ્ત થઇ જય છેઃ વિજળીના ચમકારાની માઇક પ્રભુ ભક્તની 
પાસે આવે છે અને પાછો જતા રહે છે. તે સ'તાફૂકડી રમે છે. એક 
ગાલી કાવ્યમાં કહ્યુ” છે કે; ” “ હું આ-આ-રજ્વો ! મતે અડ૪ી 
નત ન્નેઉં ! મતે પકડી કહાડ નનેઉં ! ” અને હુ' શોધી શૈેધીને થાકી 
જાઉં છું, ત્યારે તું મારા મનમાં “ બો-એએ।  *-કરીને ભમ પાડે છે!” 

પ્રભુતી ભક્તિ દાંપત્ય પ્રકારમાં વહૂવવી અશકય છે. જેમ 
પતિપરાયણુ આરી પોતાના પતિ શિવાય ખીજું કાંઝ જણુતી નથી 
તેવીજ રીતે ભક્ત પણુ ભગવાનના શિવાય બી'તુ' કાંઇ પણુ “નણુતો 
નથી. ભક્ત પોતાના પ્રભુતે સ'પપૂણુ આત્મારપૈણુ કરી દે છે. તે કહે 
છે કે, “ તારા સૈંદયૈતો ।વચાર આવતાં મારાં નેત્રોમાંથી અથ્રુઓનો 
પ્રવાહ ચાલે છે, અને તારી સરળત્ઞાના વિચાર કરતાં મારૂં. મન 
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“ધ્યાનમાં મમ થઈ: નય છે. મારર્‌ં પ્રબેક અગ તારા અગતી 
ઉત્કઠા કરે છે. મારો આત્મા તારા આત્માતે માટે ઝખે છે. ”' 
સના કરતાં વધારે ઉચચ ભક્તિ કઇ હોઇ શકે? શ્રી મૈતન્ય 
દેવ આ ભક્તિથી ઉભરાતા હતા-તેમાં તદ્ન ડૂબી ગયા હતા. 
મનુષ્યતો આત્મા પરમાત્માની સાથે શાધિકા અને શ્રી કૃષ્યુ વચ્ચે 
જવો હતો તેવા સબ'ધથી  નેડાય છે, અતે તેતુ* સર્વોત્તમ દર્છાત 
શ્રી ચૈતન્ય દેવ છે. * 

દાંપત્ય પેમતી લાગણીથી જ્યારે હદય પરિપૂર્ણ શિમ પ્રમ 
ષ્રેમના પૂરમાં તણાય છે, ત્યારે ભકત “ નિરખી નિરખીને પભુનાં 
દરીન કર્યાજ કરે છે, અતે આન'દના ઓધ આવે છે; પ્રેમનાં પૂરતો 
તો પારજ રહેતો નથી ! ” 

આ સ્થળે એક ખાસ સૂચના આપવાની જરૂર છે 9, આ 
પ્રભુમય પ્રેમમાં શારીરિક મોહતી જરાં પણુ ગધ હોતી નથી. 
અરે ! ગ'ધ હોતી નથી એટલુંજ નહિ, પણુ તે શુદ્ધ, સાત્તિક, 
પ્રભુમય પ્રેમના વાતાવરણુમાંજ તે લાગણી આવે છે અને તે પેમ 
અને આન'દ શારીરિક મોહમાં સ્તડડી માનનાર ક્ુછ્ક પ્રાણીને આવી 
શંકેન નહિ ! 

થળો, “તેઓ એક ખીશ્ન પ્રતે પ્રણુય દર્શાવે છે. ધડીમાં 
સૈએ “પ્રણુયકલહ કરે છે, અને ધડીમાં પાછા એકદા થઇ ભેટીને 
ચુ'બન કરે છે, અને “એક ખીન્નતી પ્રશ'સા કરે છે, અને આખો 
સમય નેત્રોમાંથી અશ્રુ વહાં કરે છે. ” 

અ પ્રેમની પરિસીમાને વિરલાજ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ 
પ્રેમમાં મમ થધ્તેજ શ્રી ગૌરાંગ મ્યૅતન્ય જમગન્ાથ્રપૃરીમાં દરીન 
કરતાં બાલી ઉઠયા, ” એહે ! મતે આજે મ્હારા તે નાથ પ્ર'પ 
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થયો છે ! એના વિરહુમાંજ આટલા 1દવસ છુ' પ્રણુયાસિથી બળી 
ભસ્મ થતો હતો. * 

જે મતુષ્યા એ દૈવી પ્રેમમાં મસ્ત થાય તો આ જગતમાંથી 
દુણ વિકારાતો સમૂળા નાશ થાય ! 

જે માણુસ આ કોઢિએ પહોંચે છે તેના સર્વ ખાજ્ઞોપયાર સરી 
પડે છે* તેતે કર્મકાંડ કે કરિયાઓની કંઇ જરૂર નથી* હાફિઝ કન્‍ 
વિએ પોતાના ધર્મમાં ગણાવેલી બતી કરજેનેો! ત્યાગ આ સિ" 
હ્ાંત પરજ કચય હતો; અર્થાત્‌, તે પભુતા પેમમાં મસ્ત થઇ 
ગયો હતો. એક બ'ગાલી કવિતામાં કલુ' છે કે, “ જેના હૃદયમાં 
પ્રષ્યુયસ્વરૂપ પ્રજુ સાક્ષાત્‌ બિરાજે છે, તેતે વળી માળાઓ, જપ 
અને એવા બાજ્લાપચારોતી શી જરૂર છે ? ” 

બિલ્વમંગળમાં “ પગાલિતી ” નામના પાત્રતુ' ચર્ત્રિ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવા લાયક છે, કારણુ કૈ ઉપર્‌ જણાવેલા પ્રેમનું તે 
એક અવુપમ ઉદ્દાહરષુ છે. પ્રભુની વાંસળીના નાદથી એના ઉપર 
કેવી અસર થાય છે? “” સાંભળો! એ મતત્રવિઘાવાળા નનદુ- 
ગરની વાંસળી સાંકળા ! અહે ! મને કેવી ધેલી ધેલી કરી મૂકે 
છે, કદ'બના ભક્ષ નીચે એકલો એકલે! મારી વાટ ન્નેતો વાંસળી 
વૃ્રાડી આશાભરો નજરે મારા આવવાના રસ્તા તરક નજર કર્યા 
કરે છે. મારા પ્રણુયમાં ગાંડોતૂર થઇને મને વારે વારે બોલાવે છે. 
ફુ' જે હમણાં ન જાઉં તો જળભરી આંખોએ નિરાશ હદયે તે 
પાછે જશે. ” 

જેણે પોતાના અ'તર આત્મામાં આ વૉસળીનેો અવાજ સાં- 
ભ#્યો છે, તે ખધાએ ગાંડા બન્યા છે ! શ્રી કૃષ્યુ પ્રત્યે ગોપિકા- 
એતે પ્રેમ ભક્તિનો સર્વોત્તમ “દાખલો છે. અલબત, એ પ્રેમમાં 

૨૧૨ 


શ્રમ, 


શારીરિક મોહનો છાંટો માત્ર પણુ હોવો ન્નેઇએ નહિ, તે ઉપર 
કહેવામાં આવ્યું છે. ગાપિકાઓને થતી વિરહઠપીડાનો ખ્યાલ 
શ્રી ચૈતન્યના ચસ્ત્રિમાંથી મળી આવશે. રાસલીલા રમતાં વચર્મા 
શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન અદષ્ય થઇ ગયા એટલે બધી ગે।પિકાઓ વિ- 
રહથી વ્યાકુલ થઈને વનના જડપદાર્થોને થ્રી રૃષ્ુતી ખખર પૂ- 
છતી હતી; તેના તાલમાં તો થ્રી ચૈતન્યતીજ ભકિત આવી શકે ! 

“ વિરહાસિથી પીડાતો પ્રેમમાં ગાંડોતૂર થઇતે ગૈૌરાંમ ભટકે 
છે. એણું હાસ્યવિતાદતો સમૂળા ત્યાગ કર્યો છે, એ જણી માર્‌ 
હૃદય ખેદ પામે છે. જડ કે ચેતન પદાર્યીતી સમક્ષ આવતાં તે 
વગર વિચારે એકનો એક પ્રશ્ન કર્યો જય છે; “અહો ! મારા 
નાથ, ભૃજરાજ કયાં ગયો ? ” ઘડીમાં ધળમાં આળોટે છે અતે 
ઘડીમાં ઉભો થઇ દોડતા માંડે છે. આ 1સથતિ ન્નેઇ રાધામાહન 
(કવિ) તું મન તો વિદીર્ણુ થઇ ન્નય છે. 

* વિરહપીડામાં તે શ્રીકૃષ્ણને ધણાંએ કઠણુ વચનોએ કરીને 
ખોલાવે છે. કોઈવાર માનની લાગણીમાં આવી જઇ કરીથી શ્રી 
મૃષ્ણુનું નામ નહિ લેવાતો નિશ્રય કરે છે, પણુ હદય કર્લું કરવું 
નથી, તેથી મી કૃષ્યુ ઉપર અનન્ય પ્રેમ રાખનારી ગોાપિકાઓનાં 
નામ એક પછી એક દીધા કરે છે. ઘડીમાં લાગણીનુ' પૂર આ- 
“વતાં તેનો નિશ્રય એક બાજીએ રહી નય છે અતે ગૌરાંગ પાછે 
લળીલળીને થ્રી કૃષ્યુને પોતાની પાસે આવવાને વિન'તિ કરે છે. 
વિવિધ પ્રકારના ભાવો તેના હૃદયમાં પ્રાધાન્ય મેળવવાને મથી 
૨૯ હતા, ધડીમાં સોક, નિરાશા, ખેચેની, ઉત્સુકતા, આતુરતા, 
આન'દ વગેરે; પણુ આ ખધા ભાવોતુ' મૂળ તેતુ' શરીર શ્એેક 
શૈરડીના ખેતર્‌રૂપ હતું. તેતે વિવિધ ભાવરૂપ હાથીઓગએ જણે 

૨૧૩ 


ભક્તિચાગ* 


“કચરી નાંખ્યું હોય નહિ! આ પ્રભુમય પ્રેમની લાગણીમાં-લગ-' 
નીમાં-રમાંચિત મન વડૅ પ્રભુતે તે બોલ્યો, “ હૈ દેવ, હે દયિત, 
હૈ ભુવનેકખધુ ! હૈ કૃષ્યુ ! હૈ ચપલ ! હે કરૂણાસિધુ ! હૈ. નાથ! 
અહો! હું' તને કોણુ જણે કયારેએ ન્નેઇશ ? ? ” 
' ક્ષણુમાં ભડત તેને “ ચપલ ” કહે છે અતે તરતજ ખીજી ક્ષણે 
પાછે તેતે “કરૂણાસિધ્રુ' કહે છે ! પ્રેમતી ભાષામાંજ એવી અ* 
સબદ્દતા હોય છે. સાધ્ત્રી પતિત્રતાતી પેડે ભકત પણુ કહે છે, 
“હુ તતા તે પ્રભુતે શરમ છું-ગમે તો મતે હદય સાથે ચાંપે કે 
પછી મારાથી દૂર રહે ! તે લપટ ગમે તેમ કરે પણુ આખરે તો 
તેજ મારા હદયનો નાથ છે, બીજે કોઇક નહિ ! ” 5 
પ્રભુનો પ્રસંગ થતાં ભક્તતા હેદયમાંથી ઉદ્દમાર નીકળી ન્નય 
છે કે, “મે' મારા જન્મશ્રી માંડીને તારા સૌંદર્યનું દશન કર્યું છે, 
છતાં પણુ મને તૃપ્તિ થતી નથી; યુમના યુમ સુધી મે' તને આ" 
લિ'ગન આપેલું છે, છતાં પણુ વધાર ને વધારે ઇચ્છા થાય છે. 
વારેવારે મે' એના મીઠા મધુ જેવા શખ્દ્ો સાંભળ્યા છે, છતાં મને 
એમ લાગે છે કે નણ એકે શખ્દ મારે કાને પડ્યો! નશ્રી ! કેટ- 
લીએ મધુર રાત્રિઆ અમે સાધે ગ!ળી છે, છતાં પણુ હું તેતે 
મેમ સમજી શકયા નથી ! ” 
આ ખધેઃ ખડખડાટ સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા માષ્સોથી 
માહ થાય તેમ નથી; પર'તુ એટલુ' તે! સિદ્ધ છે કે જે 
ભક્તને પ્રભુ પ્રાસ થાય છે તેના આન'દતો પાર રહેતે! 
નથો. વેદમાં પણુ કહ્યું છે, “તેતી મૈત્રી ધણીજ મધુર છે. ” 
તે ન્નતૅજ મધુરતા છે ! પભુના કરતાં વધારે મધુર ખીજી' શુ' 
હોય? સૌથી સુંદરના કરતાં વધારે સંદર કઈ ચીજ હોય વાર્‌? 
આવા ભક્તો જે દેશમાં થાય તે રેશતે પણુ ધન્ય છે ! ભક્તિની . 
પરિસીમા તે પણુ આજ ! ૫ 


“૨૧૪ 





ઉપસ'હાર. 


ન્-્્ડ્શ્વઝ-- 


| ક્તિરૂપી પારસમણિના સ્પર્રીથી જે મનુષ્ય પોતે 
સુવણુ થયો હોય તેના જેવો ભાગ્યવાન ખીન્ને 
શ કોણુ ક મ તેના ચર્ણુની રજથી પણુ 





નું ભક્તોનો દાસ છે! શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં શ્રી કૃષ્ણુ 


ભગવાન પોતે કહે છે, “ હે બહ્દેવ ! હું મારા પોતાના અખ- 
ત્યારમાં નથી ! કારણુ કે મને તો ભડતાએ ખાંધી લીધો છે. મતે 


માશ ભક્તો ધણા પ્રિય છે. તેમણે માર્ર્‌ હદય સંપૂણ રીતે કખજે 
કેરી લીધું છે, એટલે મારા હેદયપર મારી સત્તાજ ચાલતી નથી.” 


વ્રળી “ મતે સમૃદ્ધિતી પરવા નથી. જે પરમભડનતે! મનેજ 
પોતાનો અંતિમ પ્રાપ્ય ગણે છે, ,તેમતે ખાતર હુ મારા આત્માનો 
પણુ ભોગ આપવાને વૈયાર છું. ' 

સંભુ ઉપર્‌ ભક્તની આટલી બધી સત્તા હોય છે ! “ જે ભડતો 
મારે માટે સ્ત્રી, પુત્ર, સગાં, ધર્‌ વગેરેતો ત્યાગ કરીને મારે શરણે 
* આવેલા છે, તેઓને હું ત્યાગ કેવી રીતે કરી શકુ' ? કારણુ કે તેઓ 
મારે માટે પોતાના જવનની કે પરલોકતી પણુ દરકાર કરતા નથી.” 

“જે પવિત્ર પુરૂષો સવૈત્ર સમદછિ હોય છે અને જેમનાં હદય માર્‌- 
પર્‌ આસક્ત હોય છે, તેએ મને તદન પરાધીન ફરી વશ કરી લે છે.” 

”મારી ભક્તિમાં આન'દ પામીને તેએ ચાર પ્રકારતી મુ- 


ભક્તિચાગ# 


ક્તિની પણુ ઇચ્છા કરતા નથી, તા પછી જગતના ક્ષુક્નક, ક્ષાંણુક 
પદાર્થોની તો તેઓતે કયાંથીજ વાસના હોય ? ” 

શ્રી પ્રભુ કહે છે, “ સ'ત પુર્ષાનું હદય હુ છું અતે મારૂં 
હદય સ'ત પુરૂષો છે. તેઓ મારા શિવાય ખીજું કાંઇ જણુતા 
નથી, હું તેમના શિવાય ખીજાં કાંઈ નણુતો નથી. ” 

પ્રજુ સાથે જેએ આવા સ'બ'ધમાં આવેલા છે તેમના કરતાં 
વધારે સુખી અને ઉન્નત ખીન્ન કે।ણુ હેઇઇ શકે ? ” તેમના પિ- 
તૃઓએ આન'દ પામે છે, દેવતાએ હરવૈથધી નૃત્ય કરે છે અતે આ 
પૃથ્વી એવા ભડતોને લીધેજ હજ સનાથ છે. ” 

જે પૃથ્વીપર આવા ભકતો ચાકષે છે તે સુવર્ુમય છે, અ” 
જે જે વસ્તુતે તે સ્પર્શી કરે છે તે હીરા જેવી થઇ ન્નય છે ! 
જ્યાં જ્યાં તેની દિ પડે છે ત્યાં ત્યાં પૂણુચ'દ્રતો પ્રકાશ પરી વળે 
છે. તેના શરીરની હીલચાલમાં દૈવી પુષ્પોની સુમધ પીમળે છે. 
તેના શખ્દોનુ' શ્રવણુ કરતાં પાપીનાં: હેદયકમળતે! વિકાસ થાય છે. 
તેના દરેક કાર્યૈદ્દારા સ્વર્ગેગગાતો પ્રવાહ પૃથ્વીને રેલમછેલ કરી 
મૂકે છે, અને તેનો એકેએક વિચાર ૬ુઃખસાગરમાં ડુખી ગયેલા 
જગતપર્‌ શાંતિ અને સદ્ભાવનાનાં પુષ્પો વેરે છે. જગતના મ્હેદટા 
મ્હોટા નરાધિપના સુકૃટમણિએ તેતા ચરણુમાં ઢળે છે. આપણે, 
પણુ ભક્ત અને ભગવાનનું એકય આખા જગતમાં પોકારીએ ! * 
અને પ્રભુ આપણુને પણુ તે" સંયોગતી ઝાંખી કરાવશે, છદયતે 
ભુરકી નાંખનાર-મદારી-પ્રભુ-આપણુા હદયમાં પણુ તેના ભકત 
સહિત ભલે ખીરાજે ! અતે આપણે પણુ તેવે સમયે ઉચ્ચ સ્વરે 
ગાઈશિં, “ જગતવુ* કલ્યાણુ કરનાર હુરિના નામને જય 
થાઓ ! જગતનુ” નિત્ય કલ્યાયુ ફરનાર તે હરિના નામને 
મૂરી ફરીને જય થાઓ :” 

ફે જ્ઞાંતિ; જ્ઞાંતિ: શાંતિ? 
૨૧૬ 


